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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stiedni Skola a Zakladni Skola DC 90, s.r.o. zahdjila svoji ¢innost ve Skolnim roce 1991/1992.
Ztizovatelem $koly bylo ob¢anské sdruzeni Détské centrum 1990. Skola nejprve pracovala jako
soucast Détského centra 1990, pod nazvem Speciélni skola DC 90.

25. 11. 1997 byla skola zapsana do obchodniho rejstiiku Krajského soudu v Ostravé jako Specialni

Skola DC 90, s.r.0., se sidlem v Olomouci - Topolanech, Nedbalova 36.

16. 5. 2006 doslo v obchodnim rejstiiku k zapisu zmény nazvu skoly pod ¢.j. 12789/06-21.

6.2.2007 doslo ke zméné obort vzdélavani podle Klasifikace kmenovych obori a RVP pod ¢.j.

3243/2007-21, ktery plati od 1. 9. 2007 — ZS-LMP, kéd oboru 79-01-C/01.

28. 8. 2009 doslo ke zméné obortt vzdelavani podle Klasifikace kmenovych obortt a RVP

pod &.j. 18 462/2009-21, s Giginnosti od 1. 9. 2010 - ZS specialni, kod oboru 79-01-B/01.

S ucinnosti od 1. 1. 2011 se do Skolského rejstiiku zapsala Skola pod novym nézvem na podkladé

rozhodnuti MSMT &,j. 32 743/2010-21 - Sttedni $kola a Zakladni $kola DC 90, s.r.o.

Reditelem spole¢nosti je Ing. Jaroslav Martinek, jednatelkami spoleénosti jsou Ing. Dana Mrackova

a Ing. Be. Jitka Lattova, ktera je povéifena fizenim Skoly.

7. 1.2011 doslo ke zméné¢ oborti vzdélavani podle Klasifikace kmenovych obortt a RVP pod ¢.j.

19172/2011- 25, s G¢innosti od 1. 9. 2012 — Prakticka Skola jednoleté, kod oboru 78-62-C/01, Prakticka

Skola dvouleta, kod oboru 78-62-C/02.

Posledni zména v rejstiiku Skol probéhla dne 1.4.2015, kdy doSlo k zapisu Specidlné pedagogického

centra do rejstiiku kol a 8kolskych zafizeni s G&innosti od 1.9.2015 na zakladé rozhodnuti &.j. KUOK

13706/2015,spis.zn. KUOK/3707/2015/0SMT/7214.

Posledni znéni zakladatelské listiny vymezuje pfedmét podnikani spole¢nosti s ru¢enim omezenym

takto:

- poskytovani vychovy, vzdelavani a skolskych sluzeb podle zdkona 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) ve znéni pozdéjSich
zména doplnk.

Vzdélavani, jako predmét podnikani spole¢nosti, je zabezpecovano v nékolika soucastech Skoly a

Skolskych zatizenich, které spole¢nost sdruzuje.

Ve $kolach se pracuje podle RVP vydanych MSMT dle danych typii $kol a z nich vypracovanych

SVP.

Skola pracuje na dvou pracovistich:

ZAKLADNI SKOLA

Husitska 19/356, Povel, 779 00 Olomouc 1Z0 110 300 165

Oborv vzdélavani 79-01-B/01 Zékladni skola specidlni

ry 79-01-C/01 Zékladni $kola
Skolni druzina 1Z0 110 300 181
Skolni jidelna - vydejna 1ZO 150 073 933

STREDNI SKOLA

Nedbalova 36/27, Topolany, 779 00 Olomouc 1ZO 110 008951

28-57-E/01 Keramické prace

41-52-E/01 Zahradnické prace

Obory vzdelavani 78-62-C/01 Praktické skola jednoleta

78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Internat 1Z0 110300 190

Skolni jidelna - vydejna 1ZO 150073 933

Specialné pedagogické centrum 1Z0O 181 068 826




2.2 Charakteristika $koly: obor vzdélani 79-01-B / 01 ZS specialni

2.2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni skola tohoto oboru vzdélani je plné organizovana a poskytuje vzdélavani zaktm, kteti plni
povinnou $kolni dochazku na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani od 1. do 10. roéniku. Zaci ziskavaji
zaklady vzdélani. Kapacita Skoly je 45 zakt.

V kmenové tfidé je vzdélavano 4 — 6 zaki. V kazdé tride je vétSinou vyucovano vice ro¢nikd.

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani déti a zaka se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami (dale jen
SVP).

Ditétem a zdkem se SVP se rozumi osoba, kterd naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi, potiebuje poskytnuti
podpurnych opatieni.

Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym Zivotnim podminkém ditéte nebo Z4ka. Déti a Zaci
se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni Skolou.

Skolni vyugovani je v odpolednich hodinach dopln&no &innosti zsjmového vzd&lavani - §kolni druZiny.

2.2.2 Vybaveni §koly

Skola se nachéazi v klidném prostiedi, v blizkosti are4lu parku Flora Olomouc (Smetanovy sady).
Skola ma k dispozici zahradu, ktera je vyuZzivana pro riizné ¢innosti zaka béhem vyuky,

pii pohybovych aktivitich v télesné, pohybové, rehabilitacni télesné vychoveé, k pohybu pfi
odpocinkovych ¢innostech v rdmci vyuky nebo v ramci pobytu v zdjmovém vzdélavani - Skolni
druZing.

Budova $koly je jednopatrova. V ptizemi Skoly se nachazi kmenové tfidy, pracovité pro logopedii,
mistnost pro individudlni préaci se zadky a pro praci na interaktivni tabuli, Skolni jidelna-vydejna,
kuchynka pro vydej stravy. Dale se zde nachazi Satna, ve které ma kazdy zak prid€lenu skiiitku na
osobni véci. Ve vstupnim prostoru se nachazi ploSinovy vytah, ktery napomahé ptepravé zakia, kteti
jsou ¢astecné nebo zcela imobilni a pohybuji se s pomoci doprovodu, nebo na voziku.

V 1. patie jsou dalsi kmenové tfidy. Nejvetsi mistnost po skonceni vyucovani slouzi jako prostor pro
z4djmové vzdélavani - Skolni druzinu. V této mistnosti je interaktivni tabule, pocitace, které Ize vyuzivat
(podle pravidel bezpec¢nosti a hygieny) ke sledovani poradii (vzdélavacich, odpocinkovych), pro
vytvarné nebo naukové programy, samostatnou c¢innost zakiti. V mistnosti pro télovychovné a
rehabilitacni ¢innosti se nachazi relaxa¢ni a rehabilitacni pomiicky, molitanova sestava, kulickovy
bazén, lavicka, zinénky, relaxa¢ni polstare, ve kterych mohou Zaci odpocivat.

Na prostory dvou kmenovych tfid navazuje venkovni terasa s volnym prostranstvim pro pobyt venku.
V 1. patfe se dale nachazi odpocinkova mistnost (slouzi pro o odpocinek dle individualnich potieb
zaku).

Nase Skola nemd pfili§ velké vnitini prostory pro télovychovné ¢innosti zaki, z tohoto diivodu ma
pronajatu télocvicnu TJ Sokola — Nové Sady, kde je plnéna ¢ast osnov télesné vychovy. V rdmci osnov
télesné vychovy mohou zici chodit na plavecky bazén pronajaty v Aplikaénim centru BALUO dle
moznosti v konkrétnim Skolnim roce.

V ptizemi i v 1. patie je zfizeno socidlni zafizeni, které je ptizplisobeno zZaktim s poruchou hybnosti.
V budové skoly jsou kmenové tfidy prostorové roz€lenény tak, aby se v nich zaci nejen vzdélavali, ale
individudlné dle moznosti 1 relaxovali. K dispozici mad kazd4 kmenové tfida prostor, ve kterém je
pocitac, ktery mohou Zaci vyuzivat pfi vyucovani i o prestavkach. Pro vétsi pocet zakl jsou pocitace
k dispozici (pro vyuku) v upravenych prostorach pocitacové ucebny.

Stravovani

Stravovani je zajiSt€no ve Skolni jidelné-vydejné, kterd se nachéazi v pfizemi budovy Skoly. Obédy se
dovazi a jsou vydavany v dobé: 11.30 — 14.00 hodin za dodrzovéni pfedepsanych zasad hygieny. Skola
se zafadila do programu: ,,Akce §kolni mléko*, ktery umoznuje Zakim odebirat dotované mléko a
»Ovoce do §kol“, v ramci kterého dostavaji zaci ovoce a zeleninu.

P1i Skole je zdjmové vzdélavani — Skolni druzina, jejiz kapacita je 16 zaka.

Skola ma vypracovany Minimalni preventivni program, ktery je realizovan formou projektii ve spolupraci

s externimi odborniky. Pedagog, ktery ma na starosti program prevence, predava kazdoro¢né¢ zpravu o
realizaci programu primarni prevence v daném Skolnim roce feditelce Skoly.



Organizace vychovy, vzdélavani a Skolskych sluZeb

Zajmové vzdélavani — skolni druzina:| 6:30 — 16:00 hodin

Zacatek vyuCovani: 8:00 hodin

zpravidla je dodrzovana délka 45 minut, ucitelé v§ak mohou
ucit v blocich (v nasi skole nezvoni)

jsou 5 - 10 minutové, velka prestavka je 20 minutova (nebo
dle individualnich potieb zaki)

Vyucovaci hodina:

Prestavky:

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu hodin a organizace dne vychazi ze SVP zpracovaného podle RVP pro
zakladni skolu specialni, dil I. II..

Bezpecnost

- Za bezpecnost zakli béhem jejich pobytu ve skole, ale 1 mimo Skolu pfi zaméstnani organizovaném
Skolou, zodpovida ptislusny pedagogicky pracovnik. Odpovédnost zacina vstupem zakt do Saten

v 7.40 hod a konc¢i, bud’ pfedanim zakt do péce jiného pracovnika (vychovatelky zajmoveho
vzdélavani — SD, zadjmovych aktivit) nebo odchodem 7kt ze $koly.

- Po skonceni vyucovani neni Zakiim dovoleno zdrzovat se ve vlastni budové Skoly, tj. v prostoru
Saten, chodeb ke tfidam a ve tfidach. Kdo umozni zdkovi dal$i pobyt v budové, pfejima
odpovédnost za jeho bezpe¢nost a chovani.

- VSichni pracovnici 1 zéaci Skoly jsou povinni dodrzovat predpisy o protipozarni ochrané a zdsady
bezpecnosti a ochrany zdravi.

-VSichni pracovnici Skoly a Zaci se chovaji pii1 pobytu ve Skole i mimo Skolu tak, aby neohrozili
zdravi svoje, ani ostatnich spoluzak ¢i jinych osob.

- Koufeni je v prostorach skoly zakazéano.

- Kazdy tiraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vychovné vzdelavacich ¢innosti ve tfid¢€, na
chodbé, v t€locvicné, na pozemku nebo hiisti, jsou zaci povinni hlésit ihned vyucujicimu uciteli
nebo vychovatelce zdjmového vzdélavani - SD a ti o nich provedou zapis do Knihy trazi.

- Kazdy tiraz vyucujici fadné osetti, pokud je tfeba zajisti odborné 1¢katské oSetteni, ptipadné
poskytne prvni pomoc a zavola zachrannou sluzbu. Nasledné bez prodleni informuje o dané

skutec¢nosti zdkonné zastupce. Vyzaduje-li to situace, vyzvedne si na zaklad¢ vyzvy zakonny
zastupce své dit¢ osobné.

- 7Zak v zadném pi¥ipadé nebude uvolnén bez doprovodu zakonného zastupce, &i jim povéiené dospélé
osoby.

- Zaci jsou povinni dodrzovat zasady spravné hygieny (pted jidlem i po ném, po pouziti WC,...).

- Pfi pohybu 74kt mimo budovu skoly se zaci tidi pravidly silni¢niho provozu a pokyny
doprovazejici osoby; vzdy musi byt pouceni o bezpecnosti, zapis proveden do tiidni knihy.

- Pti vychovné vzdélavacich ¢innostech mimo budovu skoly dodrzuji Zaci specifické bezpecnosti
ptedpisy pro jednotliva pracovisté (vnitini fady uceben).

- Z4ci musi byt dostateéné srozumiteln& poudeni a to je nutné zaznamenat do tiidni knihy, ziznamu o
BOZ.

- Zjisti-li zak ztratu osobni véci, je povinen ihned ztratu ozndmit vyucujicimu, o prestavce
dozorujicimu uciteli nebo tfidnimu uciteli.

2.2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor zakladni Skoly specidlni tvofi feditelka Skoly, zastupkyné feditele, vychovna
poradkyné, ucitelé odpovidajici aprobace, ktefi maji kvalifikaci pro dany typ Skoly, vychovatelky
zdjmového vzdélavani — SD, asistenti pedagoga, klinicka logopedka a fyzioterapeut, ktefi jsou
pracovniky DC 90, o.p.s..

Kolektiv pedagogl Skoly je veékové pfiméfené rozvrstven, jsou v ném ucitelé mladi, ale 1 ucitelé
s mnohaletou praxi v daném oboru.

Vsichni pedagogové se aktivné zapojuji do DVPP — ucastni se riiznych seminaiti, kurzii apod., které
jim napomahaji zvySovat kvalifikaci a odbornost, ziskavat nové poznatky.

Pocet pedagogti se odviji od poctu zakl a je vzdy vzhledem k poctu zaka pfiméefeny.



Ve skole pracuje vychovny poradce, pedagog pro MPP, Skolni environmentalni koordinator, Skolni
koordinator SVP a ICT.

Nezbytnym piedpokladem kvalitni prace pedagogického sboru jsou plany kontrolni a hospitacni ¢innosti.
Dulezité misto ve vychovné vzdélavacim procesu zaujima ¢innost metodického sdruzeni a jeji zaméteni na
aktualni upravy Skolnich vzdélavacich programu.

2.2.4 Charakteristika zZaka

Skola zajistuje vzdélavani zaka dle §16, odst. 9, $kolského zakona a v souladu s vyhlagkou &. 27/2016 Sb.,

o vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakdi nadanych a platném znéni (zakli s mentalnim,
télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim, zavaznymi vadami fe€i, zavaznymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami a autismem).

Vzdélavani v nasi Skole probiha podle Skolnich vzdélavacich program@ pro zakladni Skolu specialni, dil I. II.
v 1. —10. postupném ro¢niku, na 1. a 2. stupni. Vétsina zakd ma dle Doporuceni SPC podptirna opatieni tietiho
az patého stupné.

2.2.5 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Vesker¢ aktivity a programy ve Skole jsou rovnomérné rozloZeny na dobu celého Skolniho roku. Kromé

tradi¢nich akci pofadame i1 akce mimoradné, kterych se zaci velmi radi zacastiuji.

V oblasti vychovy a vzdélani se skola zamétuje predevs§im na tyto aspekty:

- vypracovavani planu pedagogické podpory pro jednotlivé zaky;

- vypracovavani individualnich vzdélavacich plant jednotlivym zakam,;

- zaméfeni dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll na tuto problematiku.

Tradicni akce:

- plavecky vycvik, zajmové aktivity - bazén

- vytvarné aktivity ve $kole

- sportovni aktivity - G¢ast na regionalni Specialni olympiadé v ptizplsobivych sportech;

- Sportovni den $koly;

- dopravni vychova - dopravni h#isté, dopravni soutéz, Skolici sttedisko SEMAFOR;

- ekologicka vychova - zaci maji moznost se za¢astiovat riznych ekologickych programu, které porada
Slunakov nebo $kolni environmentalni koordinator;

- v8ichni zaci se zapojuji do tfidéni odpadu ve skole;

- pravidelna navstéva divadelnich predstaveni - divadlo Hudby, divadlo Santovka;

- minimalni preventivni program - Gi¢ast zakii na preventivnich pfednaskach (prevence Sikany, zdravotnicka
problematika, prednaSky Méstské policie, apod.)

- Skolni akce-Mikulasska nadilka, Vanoc¢ni besidka, Maskarni karneval, Skolni exkurze, Mezinarodni den déti

- program: ,,Akce §kolni mléko*, ktery umoznuje zakiim odebirat dotované mléko

- program: ,,Ovoce do $kol“, v ramci kterého dostavaji zaci ovoce a zeleninu

- ucast zakt 10. ro¢niku na piehlidce sttednich a vysSich odbornych skol v Olomouckém kraji Scholaris

Projektové vyucovani

Projektové vyu¢ovani je jednou z mnoha metod vzd&lavani v ZSS. Je zaloZeno na prozitku a ma
nezastupitelnou tlohu v modernim vzdélavani.

V kazdém pololeti jsou v nasi Skole zatfazeny 1 - 2 dny projektového vyucovani dle vybéru ucitelit
s moznosti zapojeni i vice tfid ¢i celé Skoly. Konkrétni témata si vybiraji ucitelé na prvni schlizce
metodického sdruzeni v daném Skolnim roce. Témata projektovych dni jsou volena tak, aby
napoméhala plnéni prifezovych témat a vedla k osvojeni kompetenci SVP.

Projektovy den zaznamendvaji ucitelé do tfidnich knih.

Mezinarodni spoluprace

Nase Skola navazala ve Skolnim roce 2010 spolupréci se Skolou Newbridge School and Special
Educational Needs Services ve Velké Britanii, v Londyné. Zacatek spoluprace probihal nejdiive
formou vymeénovani informaci elektronickou podobou. V ¢ervenci 2011 se uskute¢nila pracovni
navstéva této Skoly, za Uicelem sezndmeni se, konzultace, srovnavani a ziskdni poznatki v oblasti
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v jiné destinaci.

V fijnu 2015 v ramci projektu ¢. 56 — Stinovani (shadowing) se uskutecnila tydenni pracovni staz 10
pedagogti nasi Skoly ve Skolach, se kterymi jsme jiz diive navazali spolupraci (Velka Britanie, Londyn
— 1.Chadwell Heath, Romford, 2.Barley Lane, Goodmaeys, Ilford).



2.2.6 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zadkonni zdastupci
e Zakonni zéstupci jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti nejen na
ctvrtletnich tfidnich schiizkach, ale mohou vyuzit i individudlnich konzulta¢nich hodin ucitela
dle potieby, v pripad¢ vychovnych problémi se mohou obratit na vychovného poradce.
e Zakonni zastupci jsou informovani o déni ve Skole pomoci Skolni vyvésky, v piipad€ feseni
dilezitych jednani jsou svolavany schiizky zédkonnych zastupct s vedenim skoly ¢i zfizovatele.
e Vzhledem k charakteru skoly je tfeba, aby zakonni zastupci pravideln¢ informovali ucitele o
kazdé zméné zdravotniho stavu svého ditécte.
Specialné pedagogické centrum (SPC)
¢ individualni konzultace o zacich a jejich problémech;
e spoluprace pfi zafazovani zakt do odpovidajiciho typu Skoly
e odborna konzultace pii sestavovani individualnich vzdélavacich plant;
e odborna konzultace pii feSeni problémového chovani zaki;
Klinicky logoped
¢ individudlni prace se zaky pii napraveé vad feci,
e spoluprace s uciteli v ramci predmétu ., Recova vychova®;
SPC pro Ziky se zrakovymi vadami
e konzultace — ucebni pomiicky, specidlni pomticky, apod.
Ziizovatel
e poskytovani komplexni péce, tj. zdravotni, vychovné a socialni tak, aby veskeré schopnosti zdravotné
znevyhodnénych byly individualné rozvijeny;
integrace postizenych do spolecnosti;
zachovani izkého kontaktu s rodinou;
péce klinického logopeda;
e péce fyzioterapeuta;
Skolskd rada
e Skolska rada byla zfizena na zaklad¢ jednaciho fadu dne 2. 1. 2006, ma 3 ¢leny a ve své ¢innosti
se tidi podle § 167 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
e Skolska rada schvaluje vyrocni zpravu o Cinnosti Skoly, pravidla pro hodnoceni vysledki

vzdélavani zaku, $kolni fad, vyjadiuje se k rozboru hospodaieni. Reditelstvi $koly seznamuje
skolskou radu s vysledky kontrolni ¢innosti ve $kole, s vysledky hodnoceni skoly CSI.
UP Olomouc
e Skola spolupracuje na zakladé smlouvy s FTK, katedrou APA UP v Olomouci od roku 2011
jako fakultni Skola.
Zakladnimi a specidalnimi Skolami
_ ' piizafazovani a pfestupu Zakd na jinou Skolu;
Skolicimi stfedisky (napt. NIDV, SCHOLA SERVIS, Schola VIVA, pedagogické fakulty )
e pii dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani 7kt se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (dale jen SVP).
Zékem se SVP se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podptrnych opatieni.
Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam zéka.

Skola poskytuje vzd&lavaci ¢innosti zakam dle §16, odst. 9, skolského zakona s mentalnim, t&lesnym,
zrakovym, sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami fec¢i, zdvaznymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.

SVP proto vychazi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci RVP ZS specialni stupné
podptirnych opatieni podle Doporuéeni SPZ, ze specialnich vzdélavacich potieb nasich 74kl a z toho
plynoucich uprav ve vystupech vzdélavacich obort.

SVP pro ZS specialni je otevieny dokument, ktery miize byt upravovan podle potieb a zkugenosti
s realizaci Skolnich vzdélavacich programt i podle ménicich se potieb zakda.

Snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti Zaka v co nejvyssi a dosazitelné mite, napf. sestavenim
Individualniho vzdélavaciho planu.

Ucivo se snazime procvicovat na konkrétnich piikladech a situacich, které pfinasi kazdodenni Zivot
kolem nds a vyuzivat zkuSenosti zakt., uplatiujeme individualni piistup, strukturované uceni
(ptedevSim u Zakl s autismem), alternativni a augumentativni komunikaci, globalni ¢teni, apod..
Volime takové metody prace, které¢ individualn€ odpovidaji potiebam jednotlivych zak.

Snazime se pouzivat nové metody a formy prace (napft. skupinové vyu€ovani, vyucovani ve dvojicich,
projektové vyucovani, praktické ¢innosti, pozorovani,... apod).

Vedeme zaky k samostatnosti, ale snazime se, aby byli schopni pracovat i v tymu.

Diiraz pti vyuce klademe i na informacni a komunika¢ni technologie, jejichz vyuziti je pro nékteré
naSe zaky téméf nezbytné.

Ucime zéky dodrzovat pravidla a uvédomit si nasledky za jejich poruseni.

Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturdm a duchovnim hodnotam.

V prabéhu vychovné vzdélavaci prace s naSimi zaky zatazujeme sexualni vychovu, ve které klademe
daraz ptredevsim na hygienu, pratelské a partnerské vztahy, sexualni praktiky, antikoncepci a prevenci
ZneuZziti.

Zajistujeme rovnopravny piistup ke vzdélavani vsem zaktm, ktefi maji povinnost Skolni dochazky.
Ptihlizime ke vzdélavacim potfebam a moznostem zaki.

Umoznujeme realizovat diferencované a individualizované vyuCovani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potifebami.

Vychova a vzdélavani naSich 74kl je vedena tak, aby doSlo k co nejkvalitnéjSimu rozvoji vSech
osobnostnich stranek zaka (emoc¢nich, volnich, hlavné¢ socidlnich), aby se Zaci do Skoly té&sili a doséhli
dle svych moznosti a schopnosti zdkladd vzdélani.

Vedeme Zaky, aby po skonceni povinné Skolni dochazky byli, dle svych moZnosti, co nejvice
samostatni v praktickém zivot¢.

Ve skole panuje ptatelskd atmosféra, jak mezi zaméstnanci, tak ve vztahu ucitel — zak, zdk - zak.
Snazime se vytvafet nestresujici prostfedi, ve kterém se Zaci neboji ptipadnych netispéchil.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

KliCové kompetence

1.

Kompetence k uceni

- u¢ime zéka zéklady Cteni, psani a pocitani;

- vedeme zaka, aby vyuzival ¢teni, psani a pocty ke svému vzdélavani;

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, ucebnich materialti a u¢ebnich pomicek;

- navykame zaka na dodrzovani stereotypi pii uceni;

- motivaci a vytvorenim vhodnych podminek vedeme Zaka ke koncentraci pfi uceni;

- pouzivame pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni zaka;

- vysvétlujeme zakovi vyznam termindl, znaki a symbolt, které jsou spojené s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota;

- u¢ime zaka elementarnim zplsobim prace s pocitacem;

- podporujeme zéka, aby uplatioval ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

2.

Kompetence
k feSeni problému

- u¢ime zéka piekonavat problémy, vedeme zaka, aby prekonaval problémy pfimétene
ke svym moznostem samostatng;

- umoznujeme zakovi fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby;

- umozinujeme zZakovi, aby ziskaval zkuSenosti, které mu mohou pomoci fesit znamé a
opakujici se situace;

- vedeme zéaka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka fesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umozinujeme zZakovi, aby ziskaval zkuSenosti, které mu mohou pomoci fesit problémové
situace 1 vlastnim zplisobem;

- podporujeme zéka, aby se pii feSeni problému nenechal odradit nezdarem;

- u¢ime zaka, na koho se muze obratit o pomoc pii feSeni problému;

- umoznujeme zakovi, aby se na zamé&stnance $koly mohl obratit pfi feSeni problémd a
podporujeme jej v tom.

3.

Kompetence
komunikativni

- vedeme Zaka, aby pfiméfené¢ svym schopnostem komunikoval s druhymi lidmi;

- poméhame Zdkovi porozumét sdéleni, u¢ime zaka, jak na jednotliva sdéleni reagovat;

- vedeme zéka, aby na sd¢leni podle svych schopnosti reagoval;

- podporujeme zéka, aby vyjadfoval své pocity, prozitky a nalady;

- vedeme zéka, aby vyjadfoval své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem;

- umoziujeme zakovi, aby se seznamoval a pracoval s jednoduchymi, bézné uzivanymi
texty, se zaznamy a obrazovymi materialy;

- vedeme zéka k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textii, zdznamt a obrazovych
materialu;

- u¢ime zéka komunikovat jednoduchou pisemnou formou;

- umoznujeme zakovi vyjadfovat své nazory a postoje;

- vedeme z4ka, aby svlij nazor obhajoval vhodnou formou;

- seznamujeme zdka s béznymi informacnimi a komunika¢nimi prostfedky, u¢ime zaka
komunikovat prostednictvim téchto prostiedkd;

- podporujeme zéka, aby vyuzival komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahi;

- potfebnych ke spolecenské integraci.

4.

Kompetence socialni
a personalni

- poméahame zakim ziskat zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi;

- poméahame zakovi orientovat se v prostfedi, ve kterém zije;

- umoznujeme zakovi podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach;

- dbame, aby 74k dodrzoval zakladni navyky spolecenského chovani;

- podnécujeme zaka, aby navazoval a udrzoval vztahy s vrstevniky;

- vedeme zéka k respektovani druhych lidi;

- vedeme Zéka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani;

- seznamujeme zédka s moznymi disledky nevhodného a rizikového chovani;

- upozoriujeme Zaka na nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani;
pomahame zékovi ziskat sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi.
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5.
Kompetence - vedeme zaka, aby vyuzival osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti;
oblanské - seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi obcant;
- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti;
- vedeme Zéka k ochrané€ svého zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypt spojenych se
zdravym Zivotnim stylem;
- motivujeme zaka k ochran¢ zivotniho prostiedi;
- uCime zéka, jak se chovat v krizovych situacich i situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka, vedeme Zaka, aby v téchto situacich dbal pokynli kompetentnich osob;
6.
Kompetence - vedeme zaka k uplatnovani osvojenych hygienickych navyk;
pracovni - davame zakovi moznost nacvi¢ovat sebeobsluzné ¢innosti;

- vedeme Zéka, aby sebeobsluzné ¢innosti dle svych moznosti uplatiioval;

- u¢ime zaka zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, které mize uplatnit pii
jednoduchych pracovnich ¢innostech;

- vedeme zaka, aby pracoval podle nau¢eného pracovniho postupu;

- vedeme Zaka, aby plnil zadané jednoduché ukoly podle instrukei;

- podnécujeme zaka, aby se soustiedil na pracovni vykon a aby vytrval pfi jeho plnéni;

- vedeme zaka k respektovani pravidel prace v tymu;

- umoziujeme zakovi, aby svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviioval kvalitu spolecné
prace;

- posuzujeme vysledky prace zaka;

- vedeme zaka, aby posouzeni vysledki své prace piijimal;

- dbame, aby zaci dodrzovali zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti.

3. 3 Zabezpeceni vyuky zZakii se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Z4kem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podptrnych opatteni.

Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zdka. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni skolou a Skolskym zatizenim
(novela Skolského zékona €. 82/2015 a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych).

Postup pii poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné, pravidla a pribéh tvorby, realizace a
vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) - podle § 2 a § 10 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Podpiirna opatieni prvniho stupné jsou pouzita u zaka, ktery ma pfi vzdélavani takové obtize, ze je nezbytné
jeho vzdelavani podpoftit prostiedky pedagogické intervence a vypracovat PLPP (zmény v metodach a
vyukovych postupech, upravy v hodnoceni, zmény v organizaci vyuky).

PLPP ma pisemnou podobu (viz ptiloha €. 3 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb.).

PLPP sestavi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce - pred
jeho zpracovanim probéhnou rozhovory is jinymi vyucujicimi zéka ke stanoveni metod prace, zptisobu kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti.

PLPP bude sestaven do meésice ode dne zjisténi jeho potfebnosti.

Po sestaveni PLPP se uskutecni schlizka ve slozeni zhotovitel — zak — zakonny zastupce zaka — vychovny
poradce, na niz budou se znénim PLPP vSichni sezndmeni.

PLPP je zhotovitelem prubezné aktualizovan v souvislosti s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka (1 x
za mesic)

Zhotovitel PLPP nejpozdéji do 3 meésici od zahijeni poskytovani podplrnych opatieni ve spolupraci
s vychovnym poradcem vyhodnoti, zda podptrna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili a na zakladé
tohoto zjisténi doporuci/nedoporuci zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni (PPP, SPC),

Vychovny poradce zajisti pfedani PLPP poradenskému zafizeni v piipadé doporuCeni vyuziti poradenské
pomoci skolského poradenského zatizeni
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Postup pii poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné, pravidla a pribéh tvorby,
realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP)-podle § 3 a § 16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

a) za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v souvislosti s doporucenim podpturnych opatieni
zakovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami odpovida vychovny poradce;

b) podptrna opatfeni Skola poskytuje bezodkladn€¢ po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zarizeni;

¢) po obdrZeni doporuceni zajisti vychovny poradce pisemny informovany souhlas zakonného zastupce
zaka;

d) neposkytuje-li zakonny zastupce zaka soucinnost sméfujici k ptiznani podptrnych opatieni, ktera jsou
v nejlepsim zajmu zaka, informuje Skola mistn€ prislusny organ socialn¢ pravni ochrany déti;

e) IVP se zpracovava na zakladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonného
zastupce Zaka (podle prilohy €. 2 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb.);

f) IVP zpracovava vyucujici konkrétniho vyucovaciho pfedmétu nebo tfidni ucitel za pomoci vychovného
poradce nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuéeni SPZ;

g) na doporuéeni SPZ miize byt do IVP zatazovana specialné pedagogicka intervence (zajisténi predmétu
specialné pedagogické péce) a pedagogicka intervence (vzdélavani zéka s priznanymi podpurnymi
opatfenimi spo&ivajicimi v Gipravé vzdélavacich obsahti dle RVP ZV &.j. MSMT-28603/2015);

h) vyucujici konkrétniho vyucovaciho pfedmétu nebo tfidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zaka
a soucasné zaka a zakonného zastupce zaka, ktery jej potvrdi svym podpisem, a to i v piipadé¢ zmén
v IVP;

i) vychovny poradce za spoluprace se skolskym poradenskym zafizenim a zadkonnym zastupcem prubézné
vyhodnocuje poskytovani podptirného opatfeni (minimalné 1x za rok);

j) pokud podplirna opatfeni nejsou dostacujici a nevedou k naplnovani vzdélavacich moznosti a potieb
zaka, vychovny poradce doporuci bezodkladné zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zatizeni, obdobné Skola postupuje i v piipad€, shleda-li, ze poskytovana
podpiirna opatieni jiz nejsou potiebna.

Casti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich obort lze nahradit jinymi vzd&lavacimi obsahy nebo cely
vzdélavaci obsah nékterého vzd€lavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe
vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem.

V IVP Zaka s ptiznanymi podplirnymi opatienimi tfetiho stupné (tyka se zakd s lehkym mentalnim postiZzenim)
a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord zménit
minimalni C¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborl). Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
spoéivajicimi v upravé vzdélavacich obsahd mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Podet
vyucovacich hodin pfedmétii specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze €.
1 vyhlasky ¢.27/2016 Sb. Casové dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana z disponibilni
Casové dotace. Pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je tieba zohlediiovat jejich specifika:
problémy v uceni — ¢teni, psani, po€itani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného;
neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zékladé zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy
s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét’ neumoziujici dobré fungovani
pracovni paméti, mald predstavivost; nedostatecna jazykova zptsobilost, niz§i schopnost ¢ist a pamatovat si
ctené, feSit problémy a vnimat souvislosti. Mezi podpiirnd opatieni, kterda se kromé béznych pedagogickych
opatfeni ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim osvéd¢uji, patii naptiklad podpora poskytovana v
soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu zaku se specidlnimi
vzde¢lavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle Doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
priznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- odlis$na délka vyucovacich hodin

- respektovani odlisnych stylti uceni jednotlivych zaka

- metody a formy prace, které¢ umozni Casté€jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

- dliraz na logickou provéazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukolt

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- u mladsich zaki vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad¢ doporuceni mtize byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

¢) zatazeni predméti specialné pedagogické péce dle PO a doporuéeni SPZ
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Zapojeni dalsich subjekti do systému vzdélavani zaki se SVP

Pracovnici viech $kolskych poradenskych zaiizeni, se kterymi spolupracujeme — SPC pi#i SS a ZS DC 90, s.r.0.,
Nedbalova 35, Topolany, Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialn¢ pedagogické centrum Olomouckého
kraje, U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc, Zékladni §kola a Matetska Skola prof. V. Vejdovského, Olomouc
- Hej¢in, Tomkova 42 - nam poskytuji v piipadé potieby konzultace e-mailem, telefonicky nebo osobnim
stykem, jednou az dvakrat ro¢n¢ provadéji osobni intervenci ve skole.

3. 4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadany Zak pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné nebo vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Mimoradné nadany Zak je zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotfadné irovné v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Zjistovani mimotfadného nadani vcetné vzd€lavacich potfeb Zaka provadi Skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se §kolou

Postup pii poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné, pravidla a pribéh tvorby, realizace a

vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) - podle §10 vyhlasky ¢.27/2016 Sb.

- podpiirna opatfeni prvniho stupné jsou pouzita u zaka, ktery projevuje pii vzdélavani takové nadani, ze je
nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostfedky pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych
postupech, tpravy v hodnoceni, zmény v organizaci vyuky);

- PLPP ma pisemnou podobu (viz pfiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb.);

- PLPP sestavi tfidni ucitel ¢i ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce -(pred
jeho zpracovanim probéhnou rozhovory i s jinymi vyucujicimi Zaka ke stanoveni metod prace, zptisobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti);

- PLPP bude sestaven do mésice ode dne zjisténi jeho potiebnosti

- ihned po sestaveni PLPP se uskute¢ni schiizka ve slozeni zhotovitel — Zak — zakonny zastupce zaka — VP, na
niz budou se znénim PLPP vS§ichni seznameni

- PLPP je zhotovitelem pribézné aktualizovan v souvislosti s vyvojem specialnich vzdélavacich potfeb zaka
(1 x za mésic);

- zhotovitel PLPP nejpozdéji do 3 mésict od zahajeni poskytovani podptrnych opatieni ve spolupraci s VP
vyhodnoti, zda podptirna opatteni vedou k napInéni stanovenych cild a na zakladé tohoto zjisténi
doporuéi/nedoporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci $kolského poradenského zafizeni
(PPP);

- VP zajisti pfedani PLPP poradenskému zatizeni v piipadé doporuceni vyuziti poradenské pomoci $kolského
poradenského zatizeni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP) - podle § 28,

29 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

- za spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim v souvislosti s doporuc¢enim podptrnych opatieni
mimotadné nadanému zakovi odpovida VP;

- podpiirnd opatfeni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizenti,

- po obdrzeni doporuceni zajisti VP pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka;

- IVP se zpracovava na zédkladé doporuceni skolského poradenského zatizeni a zddosti zakonného zastupce zaka
(podle prilohy €. 2 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb.);

- IVP zpracovava vyucujici konkrétniho vyucovaciho ptedmétu nebo tfidni ucitel za pomoci vychovného
poradce nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni zadosti zdkonného zastupce;

- zhotovitel sezndmi s IVP vSechny vyucujici zéka a soucasné zéka a zdkonného zastupce zaka, ktery jej potvrdi
svym podpisem, a to i v pfipad¢ zmén v [VP;

- VP za spoluprace se s$kolskym poradenskym zafizenim, zakonnym zastupcem a zakem pribézné vyhodnocuje
poskytovani podptirného opatieni (minimalné 1x za rok);

- pokud podpiirna opatfeni nejsou dostacujici a nevedou k naplilovani vzdélavacich moznosti a potieb zéka, VP
doporuci bezodkladné zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni,
obdobné skola postupuje i v ptipade, shleda-li, ze poskytovana podplirna opatieni jiz nejsou potiebna.

r w7

Zapojeni dalSich subjekti do systému vzdélavani Zaki se SVP
- pokud by se vyskytl na nasi §kole nadany 74k, bude nase $kola spolupracovat se SPZ.


http://www.zlatestranky.cz/firmy/Olomouc/H126489/Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola+a+Mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola+prof.+V.+Vejdovsk%C3%A9ho+Olomouc+-+Hej%C4%8D%C3%ADn,+Tomkova+42/
http://www.zlatestranky.cz/firmy/Olomouc/H126489/Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola+a+Mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola+prof.+V.+Vejdovsk%C3%A9ho+Olomouc+-+Hej%C4%8D%C3%ADn,+Tomkova+42/
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3.5 Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyucovacich predmétech 1. — 10. ro¢niku jsou zafazena priiezova témata a jejich tematické okruhy:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Vychova demokratického obcana (VDO)
Environmentalni vychova (EV)

Prlfezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfilezitosti pro individualni
uplatnéni zak i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postojl
a hodnot.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni
vzdélavacich obsahd. Tim ptispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci zakd.

Obsahova napln prifezovych témat je ptizpsobena snizené trovni rozumovych schopnosti zakt, konkrétnim
vzdélavacim potfebam zaku a specifickym podminkam $koly.

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni a socidlni vychova je soucasti vyucovaciho procesu v 1. — 10. ro¢niku. Téma je realizovano

v kazdodenni praci. Volbou vhodnych vyucovacich metod a forem prace rozvijime osobnost zaka. Rozvijime
dovednost komunikovat, utvaret kladné mezilidské vztahy, napomahame zakim zvladat vlastni chovani,
ziskavat dovednosti pro feSeni konfliktnich situaci. PfindSime informace tykajici se dusevni hygieny. Jednotlivé
tématické okruhy se uskutecnuji prakticky, prostiednictvim her, skupinovych ¢innosti, modelovych situaci a
prislusnych diskusi.

Vychova demokratického obcana

Zakladem pro napliovani cild tohoto prifezového tématu je celkové dobré klima Skoly (mezilidské vztahy
zaloZené na spolupraci, dialogu a respektu).

Vychova demokratického obcana je soucasti vyuCovaciho procesu v 1. - 10. ro¢niku. Formou integrace do
vyuovacich pfedméti je realizovana zejména ve vyudovacich predmétech Relova vychova, Pracovni
vyucovani, Clovék a spole¢nost.

Environmentalni vychova

Environmentalni vychova je soucésti vyucovaciho procesu v 1. — 10. ro¢niku. Na realizaci prafezového tématu
se podili vétsina vzdélavacich oblasti (zejména Clovek a piiroda). V ramci Environmentalni vychovy probiha
ve $kole sbér obalt TetraPak, plasti a starého papiru. K tomuto téelu slouzi sbérové kose na chodbg. Zaci se
ucastni programu Stiediska ekologické vychovy Slunakov.



Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou integrovany ve vyucovacich predméti:
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Nazev tematického okruhu:

Osobnostni rozvoj

Lr. | 2.r. | 3. | 4. |Sor. | 6. | Tor. | 8r. | 9. | 10.1.
Ct |[Ct|Ct|[Ct|[Ct|[Ct] Ct | Ct | Ct ]| Ct
Ps | Ps | Ps | Ps | Ps | Ps Ps Ps Ps
Rv | Rv | Rv Rv | Rv | Rv | Ry
M M M| M| M| M M M
Inf | Inf | Inf | Inf | Inf | Inf
Vu | Vu| Vu | Vu | Vu | Vu | Vu-S | Vu-S Vu-S
Rozvoj schopnosti poznavani VoP | Vup V;- Vup
Hv | Hv | Hv | Hv | Hv | Hv | Hv Hv | Hv | Hv
Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv Vv | Vv | Vv
VkZ | VkZ
Tv | Tv | Tv | Tv Tv Tv Tv
Pv | Pv | Pv | Pv | Pv | Pv | Pv Pv Pv Pv
Ct
Rv | Rv | Rv | Ry
Vu | Vu| Vu | Vu | Vu| Vu
Sebepoznani a sebepojeti VkZ | VkZ
Tv | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv Tv Tv Tv
ZTv | ZTv | ZTv ZTv | ZTv | ZTv | ZTv
Pv | Pv | Pv | Pv | Pv | Pv
Ct
Ps
Vu | Vu | Vu
Seberegulace a sebeorganizace Vu-P
Tv | Tv | Tv
ZTv | ZTv | ZTv | ZTv
Pv | Pv | Pv | Pv Pv Pv
Ct | Ct
Ps | Ps
Rv |Rv | Rv
Vu | Vu| Vu| Vu|Vu| Vu
Psychohygiena Vu-P
Hv |Hv | Hv | Hv | Hv | Hv | Hv Hv Hv | Hv
Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv | Vv
Tv | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv Tv Tv Tv
ZTv | ZTv | ZTv | ZTv | ZTv | ZTv
Nazev tematického okruhu: Socialni rozvoj
Rv|Rv|Rv| Rv | Rv | Rv | Rv
Poznavaci schopnosti Vu | Vu | Vu
Tv | Tv | Tv
e , Rv | Rv | Rv | Rv | Rv | Rv | Rv Rv Rv | Rv
Mezilidske vztahy Vu (Vu | Vu | Vu | Vu | Vu | Vu-S | Vu-S




17

VkZ | VkZ
Tv Tv Tv Tv
1.r. | 2.x.| 3.x. | 4x. | Sx. | 6.x.| 7.x. | 8.r. | 9.r. | 10.r.
Ct| Ct | Ct| Ct] Ct Ct
Rv |[Rv| Rv |Rv|Rv|Rv| Rv | Rv | Rv | Ry
. Vu | Vu | Vu Vu- | Vu-
Komunikace S S
Hv Hv Hv Hv
VkZ | VkZ
Tv | Tv | Tv
Rv | Rv | Ry Rv [Rv |Rv |Rv
M M M M
Spol i (&5ivost Vu Vu
poluprace a soutéZivos VkZ | Vkz
Tv |Tv | Tv | Tv | Tv | Tv | Tv Tv Tv Tv
Pv | Pv | Pv
Nazev tematického vy 7 .
Moralni rozvoj
okruhu:
Ct| Ct| Ct Ct | Ct
Rv | Rv | Rv | Rv
M| M| M M M
v o, .. Inf | Inf | Inf Inf | Inf | Inf
ResSeni problému Vos [V VoS
a rozhodovaci dovednosti Vu | Vu| Vu | Vu | Vu| Vu W S W ks
VkZ | VkZ
Tv | Tv | Tv
Pv | Pv | Pv | Pv | Pv | Pv Pv Pv Pv Pv
Ct | Ct
Rv | Rv | Rv | Rv
Hf)dnoty, postoje, prakticka vu | vu | vu Vu-
etiketa S
Tv Tv Tv Tv
Pv | Pv | Pv | Pv | Pv | Pv Pv Pv Pv Pv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
1.r. | 2.r. | 3.x. | 4x. | Sox. | 6.x. | 7.x. | 8.xr. | 9.r. | 10.r.
y , y . Rv Rv Rv Rv
Obcanska spole¢nost a Skola VS | Vs
Ob¢an, ob¢anska spolecnost Vu-S | Vu-S | Vu-S | Vu-S
a stat VkZ | VkZ
Formy participace obtant ves | vas| | ves
v politickém zivoté
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
1.x. | 2.xr. | 3.x. | 4x. | Sx. | 6x. | 7.x. | 8r. | 9.r. | 10.r.
Ekosystémy Vu | Vu | Vu | Vu-P| Vu-P
, , , v Vu | Vu | Vu | Vu-P | Vu-P | Vu-P| Vu-P
Zikladni podminky zivota Pv Pv | Pv | Pv | Pyl Py Py Pv Py Py
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. r . . r Inf
Lidske aktivity a problémy Vu | Vu|Vu|Vu|Vu]|Vvu|vupP|vup Vu-P
Zivotniho prostiedi v | Tv | T

v | Tv | Tv
Inf
Vztah ¢lovéka k prostiedi Vu | Vu | Vu Vu-P | Vu-P| Vu-P
Tv | Tv | Tv




4 UCEBNI PLAN

I. Vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

4.1 Utebni plan pro 1. stupen
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Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci | Vyudovaci Rocnik Celkem | Z toho
oblast obor piredmét 1. 12. |3. |4. | 5. | 6. | pfedméty | DCD*
Cteni Cteni (Ct) 212 30313 16 -
Jazykova Psani Psani (Ps) 212 2 10 -
komunikace | .« .
ReCovd | g sova vychova@®v)| 2 [ 2 | 2 | 2| 2 | 2 12 ;
vychova
2 121212
Matematika a jeji aplikace | Matematika (M) 2 (2 |+ |+ |+ |+ 12 4
1 1 1 1
Informaéni a komunikacni | Informatika (Inf) i i i i | 1 ) i
technologie
Clovek a jeho svét Vécné uceni (Vu) 212 |3 3133 16 -
Clovék a spoleénost - - - - - - - -
Clovék a piiroda - - - - - - - -
H}Jdebm Hudebni vychova slalalalalo
Uméni vychova (Hv) s
a kultura Vytvarna | Vytvarna vychova
; 1 1 1 1 1 1
vychova (Vv)
Vychova
Clovek ke zdravi
a zdravi « . Télesna vychova (Tv)| 3 3
3?(1;?53 Zdravotni télesna + |+ 3|33 13 18 2
Y vychova @tV | 1| 1
Pracovni vychova 3334
Clovek a svét prace y 4 1 4 |+ |+ |+ ]+ 21 4
(PV) 1111
Celkova povinna ¢asova dotace 20120123 123(24 |25 135 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 11112121212 - 10

* Disponibilni ¢asova dotace




4.2 U&ebni plan pro 2. stupen
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Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Ro¢nik Celkem Z toho
oblast obor piredmét -, 8. 9. 10. piedméty | DCD*

Cteni Cteni (Ct) 3 3 3 3 12 -
Jazykova Psani Psani (Ps) 2 | 2| 2 |1+ 7 1
komunikace Retova

ceova Refova vychova (Rv)| 1 1 1 1 4 -

vychova
Matematika a jeji aplikace Matematika (M) 3 3 3 3 12 -
Informacm a komunikacni Informatika (Inf) 1 1 1 1 4 )
technologie
Clovek a jeho svét - - - - - -
Clovek a spoleénost Vécné uceni (Vu-S) 2 2 2 2 8 -
Clovek a ptiroda Vécné uceni (Vu-P) 3 3 3 3 12 -

o H}Jdebnl Hudebni vychova 101 |11 |11 | 1e1
Umeéni vychova (Hv) 2 4
a kultura Vytvarna Vytvarna vychova
; 1 |1 1 1

vychova (Vv)
5 Vychova 1 1 ) i
Clovék ke zdravi (Vkz)
a zdravi Télesna Télesna vychova (Tv)

vychova Zdravotni télesna 3 3 3 3 12 -

vychova (ZTv)

Clovék a svét prace fl,rj)c‘”“' vyehova |50 s 6l | 61| 22 6
Celkova povinna ¢asova dotace 28 | 28 | 29 | 29 114 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 3 3 2 3 - 11

* Disponibilni ¢asova dotace

4.3 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucovaci pfedmét Psani je v 10. ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.
Vyucovaci pfedmét Matematika je ve 3., 4., 5. a 6. rocniku posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Vyucéovaci pfedmét Hudebni vychova je v 7., 8., 9. a 10. rocniku posilen o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je v 1. a 2. ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Vyucovaci ptedmét Pracovni vychova je ve 3., 4., 5., 6., 9. a 10. ro¢niku posilen o 1 hodinu a
v 7. a 8. ro¢niku o 2 hodiny z disponibilni asové dotace.

Vyuclovaci predmét Télesna vychova v 9. a 10. rocniku zahrnuje vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vyucovaci piedmét Zdravotni télesna vychova je v 1.-10.roéniku formou povinné télesné
vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina).

Specidln¢ pedagogickd péce neni soustfedéna do samostatnych predmétl, ale prolind celym
vyuovacim procesem. Zakiim je vénovana pribézna péde zaméiena na zlepSeni jejich
mluvniho projevu, individudlni rehabilitacni péce, jsou zatfazovany pohybové a jiné relaxacni
aktivity v z&vislosti na momentalni situaci a stavu zéka.
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5. UCEBNI OSNOVY

I. Vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

5.1 CTENI

Charakteristika vyufovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Jazyk a komunikace

Vzd¢lavaci obor Cteni

Vyucovaci predmét Cteni

5 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Casova dotace rofnik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tfidé, formou spole¢né a samostatné prace, v piipad¢ potieby s

Organizace e C o . , o
individualnim pfistupem a pomoci ucitele, s vyuzitim nazornych pomicek a
obrazového materialu.

Cilem jazykové vychovy je naucit zadky pouzivat mluvenou i pisemnou podobu
jazyka a naucit se vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Cil, obsah Obsahem vzd&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které

vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdé¢lavaci strategie, které v predmétu Cteni sméfuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- provadime ¢innosti a zadavame tkoly, které uci zaky zvladnout ¢teni pismen,
slabik, slov a jednoduchych vét a ¢teni snadného textu s porozuménim;

- vedeme zaka k pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materialii a jinych u¢ebnich pomucek;

- provadime ¢innosti, které uci Zaky dodrzovat navykové stereotypy uceni;

- chvélime Zzéky a motivujeme je k zdjmu o ziskavani novych poznatkd, u¢ime zaky
pouzivat terminy, znaky, pismena a slova ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota;

- vedeme zéky k uplatiiovani ziskané zkuSenosti se ¢tenim v praktickych situacich.

Kompetence k FeSeni
problémi

- zaddvame ukoly, které vedou zaky k prekondvani problémt se ¢tenim;

- provadime Cinnosti, které vedou zaky k ziskavani dovednosti fesit znamé a
opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti;

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypti a
ziskanych zkuSenosti;

- provadime ukoly, které rozviji viili zakti a schopnost nenechat se odradit
pripadnych netispéchem.

Kompetence
komunikativni

- u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;

- zadavame ukoly, které uci zaky porozumét sdé€leni a spravné reagovat;

- provadime Cinnosti, které uci zaky porozumet obrazovym materialtim,
jednoduchym vétam a snadnému textu;

- u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii
pottebnych ke spolecenské integraci.
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- slabiky ma, ma, Ma, Ma;

- vyznam slova ,,ma* a vytvareni
vét s vyuzitim slova ,,ma“;

- Zaci vyuzivajici AAK, globdlni cteni,

- prirazovani a trideni obradzkii
(fotografii, piktogramii,
ilustraci), predmetii dle riiznych
kriterii;

- ukazani (uchopeni) obrazku
(fotografie, piktogramu,
ilustrace) predmeétu dle zadani

- globalni cteni pismen/ slov

CTENI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- diferenciaéni cviéeni OSV/

- dbat na spravnou - trénovat a procvicovat sluchového vnimani; Psychohygiena
vyslovnost, tempo feci spravnou vyslovnost - artikula¢ni a hlasova cviceni;
a pravidelné dychani; jednotlivych hlasek dle - nacvik spravné vyslovnosti

individualnich moznosti jednotlivych hlasek
- mluvit spravnym tempem a | - dechova cviceni;
zietelng; - rytmicka a intonacni cvicent;
- pravidelng¢ dychat; - nacvik spravného tempa feci
- poslech a recitace versi a
tfikadel, pohadek a vypraveéni;
- orientovat se na strance | - uplatiovat zasadu ¢teni - cvi¢eni smyslového vnimani; OSVv/
i fadku; (pismen, slov, obrazkd, vét) | - orientace na strance: nahofe x Rozvoj
zleva doprava; shora dolu; dole; vlevo (na zacatku) x vpravo | schopnosti
(na konci) poznédvani
- orientace na fadku: vlevo (na
zacatku) x vpravo (na konci)
- strukturované ukoly —
manipulace s pfedméty (obrazky)
zleva doprava, shora doli;
- tvofit véty podle - pojmenovat obrazky, - analyticko synteticka cviceni; oSsVv/
obrazkd; vyslovit vétu podle obrazkd; | - pojmenovani, ¢teni obrazki; Rozvoj
- skladat z obrazku véty; - tvofeni vét podle obrazki; schopnosti

- zdci vyuzivajici AAK, globadlni poznavani
Cteni;

- prirazovani a trident obrazki
(fotografii, piktogramii,
ilustraci), predmeétu dle riiznych
kriterii;

- ukdzani (uchopeni) obrazku
(fotografie, piktogramu, ilustrace)
predmeétu dle zadani;

- globalni cteni pismen/ slov
doplnénych obrazky,

- nacvik znakui (dle individudlnich
potieb zZdka),

- Cist slabiky a - Gist hlasky a pismena a A, i | - hlaska a pismeno a, A, i, I; osv/
dvojslabi¢na slova, L mM, - hléska a pismeno a, A ,1i,1 Rozvoj
skladat slova ze slabik; | - &ist slabiky ma, ma, Ma, Mé;| ve funkci spojky mezi obrazky; | schopnosti

- hléska a pismeno m, M; poznavani
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doplnenych obrazky;,
- ndacvik znaku (dle individualnich
potreb zaka);

- chapat obsah kratkych
vét doplnénych
obrazkem;

- naslouchat kratkym
vypravénim, pohadkam,
versum, fikadlim
doprovazenych obrazky

(ilustracemi, piktogramy ...);

- poslech ¢tenych pohadek,
vypravéni, versu a fikadel
doprovazenych obrazky
(ilustracemi, piktogramy...);

2. roénik

zleva doprava;
- ukazat zacatek radku,
konec radku;

doprava;

CTENI
vOéekz’wané vystupy v Diléi vystupy Utivo Prirezova
74Kk by mél: Z34K by mél: témata
- dbat na spravnou - trénovat a procvicovat - diferencia¢ni cviceni sluchového | OSV/
vyslovnost, tempo feci spravnou vyslovnost vnimani; Rozvoj
a pravidelné dychani; jednotlivych hlasek dle - artikula¢ni a hlasova cviceni; schopnosti
individualnich moznosti; | - nacvik spravné vyslovnosti poznavani
- mluvit spravnym tempem jednotlivych hlasek; Sebep({z“:"mi a
a zfetelng; - dechova cvicent; sebepojeti
- pravideln¢ dychat; - rytmicka a intona¢ni cviéeni;
- nacvik AAK;
- orientovat se na strance | - ukazat na strance: nad- - orientace na strance i fadku OSVv/
i fadku; pod, nahoie-dole (pojmy: nad, pod, nahofte, dole, Rozvoj
uprostied, na zacdtku — uprostied, na zacatku, na konci); | schopnosti
na konci; poznavani
- pohybovat prstem po fadku| - pohyb prstem po fadku zleva
Sebepoznani

a sebepojeti

- tvorit véty podle
obrazku;

- pojmenovat obrazky,
vyslovit vétu podle obrazkl
- skladat z obrazku véty;

- analyticko synteticka cviceni;
- pojmenovani, ¢teni obrazki;
- tvofeni vét podle obrazki

- Zaci vyuzivajici AAK, globalni cteni;

- prifazovani a tridéni obrazkii
(fotografii, piktogramii, ilustraci),
predmétii dle riznych kritérii;

- ukazani (uchopeni) obrazku
(fotografie, piktogramu, ilustrace)
predmétu dle zadani;

- globdlni cteni pismen/ slov
doplnénych obrdzky;

- nacvik znakii (dle individudlnich
potreb zZdka)

OSVv/
Rozvoj
schopnosti
poznavani
Sebepoznani
a sebepojeti

- Cist slabiky a
dvojslabicna slova,
skladat slova ze slabik;

- Cist hlasky a pismena E, e,
ul, O,0,1L;

- Cist slabiky s témito
pismeny;

- Cist dvojslabi¢na slova
s dosud procvicovanymi
slabikami;

- d¢lit slova na slabiky

- Cist kratké véty dopInéné
obrazky;

- hléska a pismeno e, E, U, u, O,
o, L,1;

- Cteni slabik a dvojslabi¢nych
slov s probranymi pismeny;

- déleni slov na slabiky (s uzitim
tfikadel a rozpocitadel);

- Zaci vyuzivajici AAK, globdlni cteni,

- pritazovani a trideni obrdzkii
(fotografii, piktogramii, ilustraci),
predmeétii dle riznych kritérii;

- ukazani (uchopeni) obrazku
(fotografie, piktogramu, ilustrace)
predmétu dle zadani;

- globalni cteni pismen/ slov

OSV/
Rozvoj
schopnosti
poznavani
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doplnénych obrazky;
- nacvik znaku (dle individualnich
potreb zdaka)

- chapat obsah kratkych | - spojit slovo, kratkou vétu | - tvofeni vét k obrazkim,; OSVv/
vét doplnénych s obrazkem; - chapani obsahu vét - spojovani Komunikace
obrazkem; - doplnit do véty slovo/ slov/vét s obrazkem, doplnovani
obrazek; slov / obrazkd do vét;
- skladani jednoduché véty podle
vzoru s pomoci obrazki;
- koncentra¢ni cviceni, poslech
¢tenych pohadek, vypravéni,
verSu a tikadel (text spojeny
s ilustraci, piktogramem...)
- nacvik AAK
3. ro¢nik
CTENI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- dbat na spravnou - trénovat a procvicovat - diferenciaéni cviceni sluchového | OSV/
vyslovnost, tempo feci spravnou vyslovnost vnimani; Rozvoj schopnosti
a pravidelné dychani; jednotlivych hlasek dle - artikula¢ni a hlasova cviceni; poznavani
individualnich moznosti; - nacvik spravné vyslovnosti Psychohygiena
- mluvit spravnym tempem jednotlivych hlasek; )
a zfetelng; - dechova cvicen; Komunikace
- pravideln¢ dychat; - nacvik spravného tempa a
melodie fedi;
- rytmicka a intona¢ni cviéeni;
- nacvik AAK;
- orientovat se na strance | - ¢ist na strance obrazky a - cvi¢eni smyslového vnimani; oSvV/
i fadku; texty zleva doprava, shora | - procvi¢ovani pojmil nahore- Rozvoj schopnosti
dolt; dole- uprostied, nad — pod, poznavani
na zacatku — na konci, na, ve, do- Psychohygiena
na obrazku a strdnce v ucebnici; )
- &teni obrazk( a textl zleva Komunikace
doprava; shora dolg;
- skladani, parovani a ptifazovani
obrazki; strukturované ukoly —
postup ¢innosti zleva doprava/
shora doli;
- tvofit véty podle - tvotit véty podle obrazkti; | - analyticko syntetickd cvicent;
obrazku; - tvofeni vét podle obrazki;
- chapat obsah kratkych | - spojit slovo, kratkou vétu | - tvofeni vét k obrazkim,; OSVv/
vét doplnénych s obrazkem; - chapani obsahu vét - spojovani Rozvoj schopnosti
obrazkem; - doplnit do véty slovo/ slov/vét s obrazkem, dopliiovani | poznavani
obrazek; slov / obrazku do vét; Psychohygiena
- koncentra¢ni cviceni, poslech )
¢tenych pohadek, vypravéni, Komunikace
versu a fikadel (text spojeny s
ilustraci, piktogramem...);
- nacvik AAK
- Cist slabiky a - ¢ist hlasky a pismena V,v, | - nacvik ¢teni hlasky a pismene OoSV/
dvojslabicna slova, tT, yY; vV; Rozvoj schopnosti
skladat slova ze slabik; | - ¢ist slabiky s témito - nacvik Cteni slabik a slov: ,,vola, | pozndvani

pismeny;

mava, lovi, leva, levé..”
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- Cist dvojslabi¢na slova
s dosud procvi¢ovanymi
slabikami;

- délit slova na slabiky;

- Cist kratké véty dopInéné
obrazky;

- nacvik hlasky a pismene t T,

cteni slabik s touto hlaskou;

éteni slov ,,0Ota, Tata, teta, mate,
mete, lita...”;

¢teni vet s témito slovy

doplnénymi obrazky;

nacvik ¢teni hlasky a pismene

YY;

Cteni slabik a dvojslabi¢nych

slov: u tety, u Oty, zdjmen my,

vy, u Mily, u Ely, myla, myly;

- Cteni kratkych vét doplnénych
obrazky;

- ndcvik AAK, globdlniho cteni;

4. roénik

CTENI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- zvladat ¢teni - Gist pismena s S, jJ, p P, | - hlaska a pismeno s S; OSV/
probranych tiskacich n N; - Cteni slabik s pismenem s S; Rozvoj schopnosti
i psacich pismen; - Cist slabiky a jednoducha | - ¢teni jednoduchych slov a vét poznavani
slova s témito pismeny, s pismenem S;
¢ist jednoduché véty; - hlaska a pismeno j J;
- Cist jiz probrana psaci - Cteni slabik s pismenem J;
Pismena; - ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem J;
- hlaska a pismeno p P;
- Cteni slabik s pismenem P;
- ¢teni jednoduchych slov a vét s
pismenem P;
- hlaska a pismeno n Nj
- Cteni slabik s pismenem N;
- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem N;
- ¢teni jiz probranych psacich
pismen, seznameni s nékterymi
psacimi pismeny (dle
individualnich moznosti zaka);
- globélni ¢teni pismen, slov a vét
doplnénych obrazky;
- parovani a pfitazovani obrazk;
- ndcvik AAK
- orientovat se ve vété; | - rozdelit vétu na jednotliva | - cviCeni smyslového vnimani; OSVv/
slova; - analyticko syntetické ¢innosti; Rozvoj schopnosti
- vyhledat dané slovo - prace s vétou - skladani véty poznavani
ve Vete; ze slov, rozdé€lovani véty na
- uréit zacatek a konec véty; | slova, vyhledavani zadaného Komunikace
slova ve vét€, urCovani zacatku
a konce véty;
- Cist s porozumeénim - spojit pfectenou vétu - rozsifovani aktivni i pasivni OSVv/
jednoduché véty; s obrazkem dle vyznamu; slovni zasoby; Rozvoj schopnosti
- doplnit do véty slovo/ - spojovani prectenych slov / vét | poznavani
obrazek dle vyznamu; s obrazkem, dopliiovani slov / Komunikace

obrazku do vét;
- koncentra¢ni cviceni, poslech
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ctenych pohadek, vypravéni,
verSu a fikadel (text spojeny
s ilustraci, piktogramem...)

- nacvik AAK;

- nacvik globalniho cteni,

- prace s komunikacnim denikem;

5. roénik

CTENI

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

73Kk by mél:

74Kk by mél:

Ucivo

Prurezova
témata

- zvladat cteni
probranych tiskacich
i psacich pismen;

- &ist pismena § S, d D, z Z,
k K a slova s nimi;

- Cist jiz probrana psaci
pismena;

- hlaska a pismeno § S;

- &teni slabik s pismenem S, §;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem S, §;

- hlaska a pismeno d D;

- Cteni slabik s pismenem D, d;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem D, d;

- hlaska a pismeno Z, z;

- Cteni slabik s pismenem Z, z;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem Z, z;

- hlaska a pismeno K, k

¢teni slabik s pismenem K, k;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem K, k;

- ¢teni jiz probranych psacich
pismen, sezndmeni s nékterymi
psacimi pismeny (dle
individualnich moznosti zaka);

- nacvik AAK;

- nacvik globdlniho cteni;

OSV/

Rozvoj schopnosti
poznavani

- orientovat se ve VEte;

- rozdélit vétu na jednotliva
slova;

- vyhledat dané slovo
ve VEete;

- urcit zacatek a konec véty;

- slozit vétu ze slov podle
jejich vyznamu;

- cviceni sluchového vnimani;

- analyticko synteticka ¢innost;

- prace s vétou - skladani véty
ze slov podle jejich vyznamu;

- prace s vétou - rozdélovani véty
na slova, vyhledavani zadaného
slova ve vét€, urCovani zacatku a
konce véty;

- nacvik AAK;

- nacvik globadlniho cteni

OSV/

Komunikace

- Cist s porozuménim
jednoduché véty;

- odpovidat na otazky
vztahujici se k prectené
VEte;

- odpovédi na otazky tykajici se
prectené véty;

- rozSifovani pasivni a aktivni
slovni zésoby;

- nacvik AAK

- ndcvik globalniho cteni

- prdce s komunikacnim denikem;

OSV/

Komunikace

- rozlisit stejn€ znéjici
slova riizného vyznamu;

- pojmenovat podle obrazku
stejn€ zn&jici slova rizného
vyznamu: napr. kohoutek
(vodovodni) — kohoutek
(pték), ucho; (¢ast lidského
téla) — ucho (od hrnku), ...

- cviceni vedouci k pochopeni
stejn€ zné&jicich slov rizného
vyznamu za pomoci obrazku;

OSV/

Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti
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CTENI

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

74k by mél:

74k by mél:

Ucivo

Prurezova
témata

- zvladat cteni
probranych tiskacich
i psacich pismen;

- Cist pismena b B, ¢ C,
rR,¢C, hHaslova
S nimi;

- Cist jiZ probrana psaci
pismena;

- hlaska a pismeno B, b;

- Cteni slabik s pismenem B, b;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem B, b;

- hlaska a pismeno C, c;

- Cteni slabik s pismenem C, c;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem C, c;

- hlaska a pismeno R, r;

- Cteni slabik s pismenem R, r;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem R, 1;

- hlaska a pismeno G &

- &teni slabik s pismenem C, &;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem G, &

- hlaska a pismeno H, h;

- Cteni slabik s pismenem H, h;

- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem H, h;

- ¢teni jiz probranych psacich
pismen, sezndmeni s nékterymi
psacimi pismeny
(dle individualnich mozZnosti zaka);

- ndcvik AAK;

- globdlni cteni slov a vét doplnenych

obrazky;

OSV/

Rozvoj schopnosti
poznavani

- umét reprodukovat
kratky text podle
ilustraci a navodnych
otazek;

- odpovidat na otazky
tykajici se precteného
textu;

- reprodukovat kratky text

podle ilustraci a ndvodnych

otazek;

- poslech versu, pohadek a
vypraveni;

- odpovédi na otdzky tykajici se
(ptecteného) text;

- reprodukce kratkého textu podle
ilustraci a ndvodnych otazek;

- AAK;

- globalni cteni;

- prace s komunikacnim denikem,

OSV/

Komunikace

- rozlisit stejné znéjici
slova riizného vyznamu;

- rozlisit stejn€ znéjici
slova rtizného vyznamu
- pritadit slovo k obrazku,

- cviceni vedouci k pochopeni
stejn€ zn&jicich slov rizného
vyznamu - napf. plot x plod,

OSV/
Reseni problému
a rozhodovaci

- pfifadit slovo do véty; let x led, byl x bil ...; dovednosti
- prednaset kratké - prednaset kratké fikanky | - pfednes kratkych, jednoduchych | OSV/
fikanky a basnicky; a basnicky; fikanek a basnicek; Rozvoj schopnosti
- AAK; poznavani
- globalni cteni vikadel a basnicek
Komunikace

podle vzoru;
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a rikadel s pomoci AAK,
komunikacniho deniku;

CTENI
VOéekévané vystupy v Dildi vystupy Utivo Priifezova
73k by mél: 74k by mél: témata
- Cist v8echna tiskaci i - dvojhlasky ou, au - ¢éteni dvojhlasek ou, au a slov OoSv/
psaci pismena; - Cist pismena Z, Z, f,F, g, s nimi Rozvoj
G, ¥, R, ch, CH a slova - hlaska a pismeno Z, Z: schopnosti
s nimi - &teni slabik s pismenem Z, % poznavani
- Cist jiZ probrana psaci - ¢teni jednoduchych slov a vét
pismena; s pismenem Z, Z;
- hlaska a pismeno F, f;
- Cteni slabik s pismenem F, f;
- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem F, f;
- hlaska a pismeno G, g;
- Cteni slabik s pismenem G, g;
- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem G, g;
- hlaska a pismeno R, ¥;
- &teni slabik s pismenem R, ¥;
- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem R, §;
- hlaska a pismeno Ch, ch;
- Cteni slabik s pismenem Ch, ch;
- ¢teni jednoduchych slov a vét
s pismenem Ch, ch;
- ¢teni jiz probranych psacich
pismen, sezndmeni s nékterymi
psacimi pismeny
(dle individualnich moznosti zaka)
- AAK
- Cteni globalni metodou,
- zvladat cteni kratkého | - Cist kratké jednoduché - ¢teni jednoduchych kratkych textt OSV/
jednoduchého textu; Texty; - socialni cteni; Rozvoj
- AAK schopnosti
- globalni cteni poznavani
- zapamatovat si obsah | - po pfeCteni textu pfifadit | - pfifazovani piecteného textu OSV/
precteného textu a text k obrdzku (ilustrace, k obrazku (ilustrace, piktogram...)| Rozvoj
umét reprodukovat piktogram...); - odpovédi na otazky vztahujici se | schopnosti
kratky snadny text; - odpovidat na otazky k prectenému textu; poznavani
vztahujici se k pfeCtenému | - reprodukce kratkého snadného
textu; textu s pomoci obrazki a
- pomoci obrazkl a navodnych otazek;
navodnych otazek
reprodukovat kratky snadny| - A4K
text; - globalni céteni;
- prednaset fikanky - Cist a prednaset fikanky - Cetba a ptednes fikanek a ON\Y
a basnicky; a basnicky basnicek; Rozvoj
schopnosti
- skladani jednoduchych bdsnicek | poznavani
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CTENI
Ocekavané vystupy Dildi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- Cist vSechna tiskaci - Cist slova se slabikami di, | - ¢teni slov se slabikami di, ti,ni, OSV/

i psaci pismena; ti, ni, Di, Ti, Ni, dy, ty, Di, Ti, Ni, dy, ty, ny, Dy,Ty,Ny; | Rozvoj
ny, Dy, Ty, Ny; - ¢teni slov se slabikami dé, té, né, | schopnosti
- &ist slova se slabikami dé, | D&, T¢&, N&; poznavani
té, né D¢, T¢, N¢&; - Cteni slov se slabikami bé, pé, vé,
- Cist slova se slabikami bé, | mé, Bé, Pé, VE, Mé;
pé, vé, mé, Bé, Pé, V€, Mé | - psaci pismena (dle individudlnich
- Cist jiz probrana psaci mozZnosti zaka);
pismena;
- AAK;
- globdlni céteni;
- zvladat ¢teni kratkého | - ¢ist kratké jednoduché - hlasité ¢teni kratkych OSVv/
jednoduchého textu; texty (nahlas i tzv. tiché jednoduchych textu; Rozvoj
¢teni) - tiché cteni kratkych schopnosti

jednoduchych textd s poznavani
porozumeénim (spojovani textu
s obrazkem, doplinovani obrazku/
slova do textu, odpovédi na
otazky vztahujici se k textu,
vyjadreni pfecteného textu
pantomimou, dramatizaci...);

- socialni ¢tent;

- ndcvik ctent kratkého a
jednoduchého textu globalni
metodou;

- AAK;

- orientovat se ve C¢teném | - rozd¢lit text na véty; - analyticko syntetické ¢innosti — OSVv/
textu; - vyhledat zadané slovo / rozklad textu na véty; Komunikace

veétu v textu; - vyhledavani slov a celych vét
v textu dle zadani;

- zapamatovat si obsah | - odpovidat na otazky - prifazovani pieéteného textu OSV/
precteného textu a k pfectenému textu; k obrazku (ilustrace, piktogram...) | Komunikace
umeét reprodukovat - reprodukovat kratky - odpovédi na otdzky vztahujici se
kratky snadny text; snadny text s pomoci k prec¢tenému textu;

obrazkli a navodnych - reprodukce kratkého snadného
otazek; textu s pomoci obrazki a
- vyjadfit precteny text navodnych otazek;
pomoci pantomimy, - vyjadieni ptecteného textu
dramatizace; pomoci pantomimy, dramatizace;
- AAK;
- prednaset fikanky - prednaset kratké fikanky | - pfednes kratkych fikanek, OSVv/
a basnicky; a basnicky; Basnicek; Seberegulace
a
- AAK sebeorganizace
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CTENI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- Cist vSechna tiskaci - Cist jiz probrana psaci - Cteni jiz probranych psacich OSVv/
i psaci pismena; pismena; pismen, seznameni se s dal$imi Rozvoj
psacimi pismeny; schopnosti
(dle individualnich mozZnosti Zaka) poznavani
- zvladat ¢teni kratkého | - ¢ist kratky jednoduchy text | - ¢teni jednoduchych texti - vét, OoSsVv/
jednoduchého textu; kratkych pribéhd, fikanek, basnicek, | Rozvoj
rozpocitadel, hadanek; schopnosti
- globalni cteni pozhavant
- AAK
- orientovat se ve - rozdglit text na véty; - analyticko syntetické ¢innosti — OSVv/
¢teném textu, - vyhledat zadané slovo / rozklad textu na véty; Rozvoj
vétu v textu; - vyhledavani slov a celych vét schopnosti
v textu dle zadani; poznavani
- AAK;
- globalni cteni;
- prace s komunikacnim denikem,
- zapamatovat si obsah | - odpovidat na otazky - pritazovani piecteného textu OSV/
precteného textu k pfe¢tenému textu; k obrazku (ilustrace, piktogram...); | Rozvoj
a umét reprodukovat - reprodukovat kratky snadny| - odpovédi na otazky vztahujici se schopnosti
kratky snadny text; text s pomoci obrazki k predtenému textu; poznavani
a navodnych otazek; - reprodukce kratkého snadného textu
- vyjadfit pecteny text s pomoci obrazkti a navodnych
pomoci pantomimy, otazek;
dramatizace; - vyjadieni pfecteného textu pomoci
pantomimy, dramatizace;
- reprodukce kratké basnicky;
- ndcvik odpoveédi na jednoduché
otazky s pomoci AAK;
- ziskat pozitivni vztah | - ¢ist jednoduché texty - ¢teni jednoduchych textt OoSVv/
k literatute; z obrazkovych knih, z obrazkovych knih, z komiksovych | Hodnoty,
z komiksovych knih, knih, z Casopist pro déti a mladez; postoje,
z &asopist pro déti a - poslech &etby - poezie, proza - riizné | prakticka
mladez; literarni Zanry; etiketa
- poslouchat ¢etbu - poezii,
proézu-riizné literarni zanry;,
- orientovat se - vykonéavat ¢innost dle - socialni ¢teni -jednoduché obrazkové| OSV/
v jednoduchych jednoduchého navody (vykondvani ¢innosti dle Regeni
navodech podle obrazklil obrazkového navodu; jednoduchého obrazkového navodu); | problémi
a rozhodovaci
- globalni cteni textii doplnénych dovednosti

obrazky;
- AAK;
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CTENI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- ¢ist vSechna tiskaci - ¢ist v8echna tiskaci i psaci | - Cteni tiskacich a psacich pismen; OSVv/

i psaci pismena; pismena; Rozvoj

- zvladat ¢teni kratkého | - Cist kratky jednoduchy - ¢teni kratkych jednoduchych textli; | schopnosti

jednoduchého textu; text; e poznavani
- globalni c¢teni;
- orientovat se - rozdglit text na véty; - cviceni sluchového vnimani; OSVv/
ve ¢teném textu; - urcit zacatek a konec véty | - analyticko synteticka ¢innost; Rozvoj
v textu, - prace s textem: vyhledavani slov schopnosti
- vyhledat dané slovo v textu] a celych vét v textu dle ndvodnych | poznavani
- vyhledat zadanou vétu otazek;
v textu; - vyhledavani slov s pomoci
obrazkového komunika¢niho
slovniku;

- zapamatovat si obsah | - odpovidat na otazky - pritazovani piecteného textu OSV/
precteného textu a k pfectenému textu; k obrazku (ilustrace, piktogram...); | Rozvoj
umét reprodukovat - podle obrazka reprodukovail - odpovédi na otazky vztahujici se schopnosti
kratky snadny text; piedteny text; k pfedtenému textu; poznavani

- reprodukovat kratky - reprodukce kratkého snadného textu
snadny text; s pomoci obrazkt a navodnych

otazek;

- vyjadieni pfecteného textu pomoci
pantomimy, dramatizace;

- reprodukce kratké basnicky,
reprodukce kratkého textu;

- AAK;

- globalni cteni;

- ziskat pozitivni vztah | - ¢ist jednoduché texty - ¢teni jednoduchych textd OSVv/

k literatute; z obrazkovych knih, z obrazkovych knih, z komiksovych | Hodnoty,
z komiksovych knih, knih, z ¢asopisti pro déti a mladez; | postoje,
z asopist pro déti a mladez] - poslech &etby - poezie, proza — prakticka

- poslouchat &etbu - poezii, | rzné literarni Zanry; etiketa
prozu-riizné literarni zanry; | - sezndmeni s pojmy: kniha, ¢tenar,
- byt sezndmen s pojmy: spisovatel, basnik, divadlo, film,
kniha, ¢tenaf, spisovatel, herec, pohadka, povést, basen,
basnik, divadlo, film, herec,| fikadlo, hadanka, rozpocitadlo;
pohadka, povést, basen,
fikadlo, hadanka,
rozpocitadlo;
- orientovat se - vykondavat ¢innost dle - socialni ¢teni — jednoduché OoSVv/
v jednoduchych jednoduchého obrazkovéhg obrazkové navody (vykondvani Regeni
navodech podle obrazkli navodu; ¢innosti a pouzivani vyrobku dle problému
jednoduchého obrazkového navodu) | a rozhodovaci
dovednosti

- globalni cteni textu doplnéného
obrazky;
- AAK.
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4.2 PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Jazyk a komunikace

Vzdélavaci obor Psani

Vyucovaci piredmét Psani

5 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Casova dotace rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tiidé, formou spole¢né a samostatné prace, v piipadé potieby

Organizace e L e . , o
s individudlnim pfistupem a pomoci ucitele, s vyuzitim ndzornych pomtcek a
obrazového materialu.
Cilem jazykové vychovy je naucit zaky pouzivat mluvenou i pisemnou podobu
jazyka a naucit se vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Cil. obsah Obsahem vzdélavaciho oboru Psani je rozvijet grafické dovednosti zakd, jejich
)

jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimulovat jejich mysleni, postupné
osvojovani psani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni psaci dovednosti,
vnimani obsahu psaného textu a opisu a piepisu snadného kratkého textu.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Psani sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

~rowor

- provadime ¢innosti a zadavame ukoly, které uci zaky zvladnout psani pismen,
slabik, slov a jednoduchych vét a opsat ¢i prepsat snadny text s porozuménim
a vyuzivat je ke svému vzdélavani;

- vedeme zaka k pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materialii a jinych u¢ebnich pomucek;

- provadime ¢innosti, které uci zaky dodrzovat navykové stereotypy uceni;

- chvalime Zaky a motivujeme je k zajmu o ziskavani novych poznatkd, u¢ime zaky
pouzivat terminy, znaky, pismena a slova ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota;

- vedeme zaky k uplatiiovani ziskané zkuSenosti se psanim v praktickych situacich;

Kompetence k feseni
problémt

- zadavame ukoly, které vedou zaky k ptekonévani problémil se psanim

- provadime Cinnosti, které vedou zaky k ziskavani dovednosti fesit znamé a
opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti;

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypi
a ziskanych zkusenosti provadime ukoly, které¢ rozviji viili zakt a schopnost
nenechat se odradit ptfipadnych neuspéchem;

Kompetence
komunikativni

- u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;

- zadavame ukoly, které uci zaky porozumét psanému sdéleni a spravné reagovat;

- provadime Cinnosti, které uci zaky porozumet obrazovym materidliim,
jednoduchym vétam a snadnému psanému textu;

- u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii
pottebnych ke spolecenské integraci;
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PSANI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- dodrzovat spravné - spravné drzet psaci nacini; | - psychomotoricka cviceni (rozvijeni | OSV/
drzeni psaciho nacini; psychomotorickych schopnosti); Rozvoj

- rozvijeni jemné motoriky; schopnosti
- rozvijeni pohybové koordinace; poznavani
- uvolnovaci cviéeni;

- spravné drzeni psaciho nécini;

- zvladat zakladni - spravn¢ sedét pii psani - cviceni spravného drzeni téla; oSsVv/
hygienické navyky - umistit s pomoci sesit do - nacvik spravného sezeni na zidli; | Rozvoj
spojené se psanim; spravného sklonu, udrzovat | - zékladni hygienické navyky pfi schopnosti

sesit ve spravném sklonu; psani; poznavani
- dodrzovat spravné drzeni
téla pfi psani;
- odliSovat délku - byt seznamen s pojmy: - cviceni sluchového vnimani; OSVv/
samohlasek; kratky x dlouhy; - pojmy: kratky x dlouhy; Rozvoj
- tfidit predméty, obrazky dle | - tfidéni pfedméti, obrazka dle schopnosti
velikosti - dlouhy x kratky; délky - kratky x dlouhy; poznavani
- urcit pfedmét, obrazek dle | - urCovani predmétl, obrazku dle
délky - dlouhy x kratky; délky - dlouhy x kratky;
- urcit dlouhy zvuk (ton) x - uréovani dlouhého zvuku (ténu)
kratky zvuk (ton); a kratkého zvuku (tonu);
- vytleskavat slova dle slabik, | - vytleskavani slov dle slabik,
vyjadrit délku slabiky vyjadrovat délky slabik
(samohlasky) napt. bzuc¢akem (samohlasek) napi. bzucakem,;
- psat samohlasky “a, a” dle | - psani kratkych a dlouhych
zadani; samohlasek “a, 4”;
- psat velka hulkova - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci| OSV/
pismena; cviceni, uvoliiovaci cviceni; cviceni; Rozvoj
- psat velka hiilkova pismena | - psani velkych hiilkovych pismen schopnosti
A, I, M - psani pies Sablonu, | A, I, M; - psani pfes Sablonu, poznavani
obtahovani, spojovani obtahovani, spojovani pomocnych
pomocnych bodd, opis, psani| bodd, opis, psani na klavesnici
na klavesnici pocitace - dle pocitace - dle individualnich moznosti
individualnich moznosti zaka; zaka;
- psat a spojovat pismena| - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci | OSV/
a tvotit slabiky; cviceni, uvoliovaci cviceni; cviceni; Rozvoj
- byt sezndmen s psacim - seznameni s psacimi tvary pismen | schopnosti
tvarem pismen a, i, m a, i, m; poznavani

- dle individudalnich moznosti
Zdka psat pismena a, i, m
psacim pismem (psani pres
Sablonu, obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti Zaka),

- dle individualnich moznosti
Zdka psat slovo “ma” psacim
pismem;

- psat velkym hillkovym
pismem slabiky MA, MA
(slovo MA) - psani pies

Sablonu, obtahovani,
spojovani pomocnych bodd,
opis, psani na klavesnici
pocitace - dle individualnich
moznosti Zaka;

- pfi psani na fadku postupovat

- psani slova MA velkym hiilkovym
pismem - psani pfes Sablonu,
obtahovani, spojovani pomocnych
bodt, opis, psani na kldvesnici
pocitace - dle individualnich moznosti
zaka;

- dle individuadlnich moznosti psani
pismen “a, i, m”, slabiky ma, ma
(slovo “ma”) psacim pismem (psani
pres Sablonu, obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti Zdika),

- smérova orientace; orientace na
fadku a na strance (pfi psani na
fadku pohyb vedeny zleva doprava,
na strance postupovat shora dolt);
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zleva doprava, na strance
postupovat shora dold;

2. roénik

PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- dodrzovat spravné - spravn¢ drzet psaci nacini; | - psychomotoricka cviéeni; OSVv/
drzeni psaciho nacini; (rozvijeni psychomotorickych Rozvoj

schopnosti); schopnosti
- rozvijeni jemné motoriky; poznavani
- rozvijeni pohybové koordinace
- uvolnovaci cviéeni;
- spravné drzeni psaciho nacini;

- zvladat zakladni - spravné sedét pti psani - cviceni spravného drzeni téla; OSVv/
hygienické navyky - umistit s pomoci sesit do - nacvik spravného sezeni na zidli; | Rozvoj
spojené se psanim; spravného sklonu, udrzovat | - zékladni hygienické navyky schopnosti

sesit ve spravném sklonu; pii psani; poznavani
- dodrzovat spravné drzeni
téla pii psani;
- odliSovat délku - psat kratké a dlouhé - psani kratkych a dlouhych OSVv/
samohlasek; samohlasky dle zadani; samohlasek; Rozvoj
- psat slabiky (popf. slova) - psani slabik (popt. slov) s kratkymi | schopnosti
s kratkymi a dlouhymi a dlouhymi samohlaskami; poznavani
samohlaskami- spravné
pouzit interpunkeci (Carku
nad samohlaskou);
- psat velka hulkova - psat velka htilkova pismena: | - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci| OSV/
pismena; E,U,0,L, cviceni; Rozvoj
- psani pies Sablonu, - psani velkych hilkovych pismen schopnosti
obtahovéni, spojovéani E,U,O,L; poznavani
pomocnych bodu, opis, psani| - psani pfes Sablonu, obtahovani,
na klavesnici pocitace - dle spojovani pomocnych bodd, opis,
individualnich moznosti Zaka| psani na kldvesnici pocitace - dle
individualnich moZnosti zaka;
- psat a spojovat pismena| - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci| OSV/
a tvoftit slabiky; cviceni, uvoliovaci cviceni; cviceni; Rozvoj
- byt sezndmen s psacim - seznameni s psacimi tvary pismen | schopnosti
tvarem pismen “e, u, 0, I”’; “e,u, 0,1”; poznavani

- dle individudlnich moznosti
psat pismena “e, u, o, l”’
psacim pismem (psani pres
Sablonu, obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti zZaka);

- dle individudlnich moznosti
psat slabiky (popr. slova)

s probranymi pismeny psacim
pismem (psani pres Sablonu,
obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti Zdaka),

- psat velkym hillkovym
pismem slabiky (popf.

slova) s probranymi pismeny

- psani pfes Sablonu,

obtahovani, spojovani
pomocnych bodu,

- opis, psani na kldvesnici

- psani slabik (popt. slov)

s probranymi pismeny velkym
htlkovym pismem - psani pies
Sablonu, obtahovani, spojovani
pomocnych bodt, opis, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moZnosti zaka;

- dle individualnich moznosti psani
pismen “e, u, o, ", slabik (popr-
slov) s probranymi pismeny psacim
pismem (psani pres Sablonu,
obtahovani, opis - dle individualnich
moznosti zdaka);

- smérova orientace; orientace na
fadku a na strance (pfi psani na
fadku pohyb vedeny zleva doprava,
na strance postupovat shora dollt);
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pocitace - dle individualnich
moznosti zaka;

- pti psani na fadku postupovat
zleva doprava, na strance

postupovat shora doli;

3. ro¢nik

- dle individudlnich moznosti
psat pismena “v, t, y” psacim
pismem (psani pres Sablonu,
obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti zika),

- dle individudlnich moznosti
psat slabiky (popr. slova)

s probranymi pismeny psacim

pismem (psani pres Sablonu,

- psani slabik (popf. slov)
s probranymi pismeny velkym
htlkovym pismem - psani pies
Sablonu, obtahovani, spojovani
pomocnych bodi, opis, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moznosti zaka;

- dle individuadlnich moznosti psant

PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy " Prifezova

> < > " Ucivo .

Zak by mél: Zak by mél: témata

- dodrzovat spravné - spravné drzet psaci nacini; | - psychomotoricka cviéeni; OSVv/
drzeni psaciho nacini; (rozvijeni psychomotorickych Rozvoj

schopnosti); schopnosti
- rozvijeni jemné motoriky; poznavani
- rozvijeni pohybové koordinace;
- uvolnovaci cviéeni;
- spravné drzeni psaciho nacini;

- zvladat zakladni - spravn¢ sedét pii psani; - cviceni spravného drzeni téla OSVv/
hygienické navyky - umistit s pomoci sesit do - nacvik spravného sezeni na zidli; Rozvoj
spojené se psanim; spravného sklonu, udrzovat | - zakladni hygienické navyky pfi schopnosti

sesit ve spravném sklonu; psani; poznavani
- dodrzovat spravné drzeni
téla pii psani;
- vyvodit pismena podle | - ur€it po¢atecni hlasku slova | - cvi¢eni na rozvoj smyslového OSV/
obrazku; zobrazeného na obrazku; vnimani; Rozvoj
- napsat poc¢ate¢ni pismeno - ur¢ovani pocate¢ni hlasky slova schopnosti
slova zobrazeného na zobrazeného na obrazku; poznavani
obrazku; - psani pocate¢niho pismena slova
zobrazeného na obrazku;
- odliSovat délku - psat kratké a dlouhé - psani kratkych a dlouhych osVv/
samohlasek; samohlésky dle zadani; samohlasek; Rozvoj
- psat slabiky (popf. slova) - psani slabik (popft. slov) s kratkymi | schopnosti
s kratkymi a dlouhymi a dlouhymi samohlaskami; poznavani
samohlaskami- spravné
pouzit interpunkeci (Carku
nad samohlaskou);
- psat velka hilkova - psat velka hiilkova pismena: | - grafomotorickd cviceni, uvoliiovaci| QSV/
pismena; V, T,Y -psanipfes Sablonu,| cviceni, Rozvoj
obtahovani, spojovani - psani velkych htilkovych pismen schopnosti
pomocnych bodti, opis, psani| V, T, Y - psani pfes $ablonu, poznavani
na klavesnici pocitace - dle obtahovani spojovani pomocnych
individualnich moznosti zdka| bodi, opis, psani na klavesnici
pocitace - dle individualnich moZnosti
zéaka;
- psat a spojovat pismend - provadet grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvolnovaci| OSV/
a tvoftit slabiky; cviceni, uvoliovaci cviceni; cviceni; Rozvoj
- byt sezndmen s psacim - seznamendi s psacimi tvary pismen | schopnosti
tvarem pismen “v, t, y”’; “vot,y”; poznavani
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obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti zZdka),

- psat velkym hilkovym
pismem slabiky (popf. slova)
s probranymi pismeny - psani
pres Sablonu, obtahovani,
spojovani pomocnych bodd,
opis, psani na klavesnici
pocitace - dle individualnich
moznosti zaka;

- pti psani na fadku postupovat
zleva doprava, na strance
postupovat shora doli;

pismen “v, t, y ", slabik (popr. slov)
s probranymi pismeny psacim pismem
(psani pres Sablonu, obtahovani, opis

- dle individualnich moznosti zaka);

- smérova orientace; orientace na
fadku a na strance (pfi psani na
radku pohyb vedeny zleva doprava,
na strance postupovat shora dol);

- napsat htilkovym - napsat htlkovym pismem - psani svého jména htulkovym OSVv/

pismen své jméno; své jméno - psani pres pismem- psani ptes Sablonu, Rozvoj
Sablonu, obtahovani, obtahovani, spojovani pomocnych | schopnosti
spojovani pomocnych bodd, | bodt, opis, psani na klavesnici poznavani
opis, psani na klavesnici pocitace - dle individualnich
pocitace - dle individualnich | moznosti zaka;
moznosti zaka;

4. ro¢nik
PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
73k by mél: 74Kk by mél: avo témata

- psat pismena, ktera - psat velka htilkova pismena: | - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci| OSV/
umi Cist; S, J, P, N - psani pies cviceni; Rozvoj

Sablonu, obtahovani, - psani velkych hilkovych pismen schopnosti
spojovani pomocnych bodt, | S, J, P, N - psani pies $ablonu, poznavani
opis, psani na klavesnici obtahovani spojovani pomocnych
pocitace - dle individualnich | bodu, opis, psani na kldvesnici
moznosti zaka; pocitace - dle individualnich

moznosti zaka;

- opisovat a prepisovat | - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvoltiovaci| OSV/
slabiky a jednoducha cviceni, uvoliiovaci cvi€eni; | cviceni; Rozvoj
slova; - byt sezndmen s psacim - seznameni s psacimi tvary pismen | schopnosti

tvarem pismen ‘s, j, p, n”’; “s, j, p, n”; poznavani

- dle individualnich moznosti
psat pismena “v, t, y” psacim
pismem (psani pres Sablonu,
obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti Zaka),

- dle individudlnich moznosti
psat slabiky (popr. slova) s
probranymi pismeny psacim
pismem (psani pres Sablonu,
obtahovani, opis - dle
individualnich moznosti zika),

- psat hilkovym pismem
slabiky, slova s probranymi
pismeny - psani pies
Sablonu, obtahovani,
spojovani pomocnych bodd,
opis, prepis, diktat, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moZznosti
zaka;

- psani slabik, slov s probranymi
pismeny velkym hilkovym
pismem - psani pfes Sablonu,
obtahovani, spojovani pomocnych
bodt, opis, prepis, diktat, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moZnosti Zaka;

- dle individuadlnich moznosti psani
pismen “s, j, p, n”, slabik, slov) s
probranymi pismeny psacim pismem

(psani pres Sablonu, obtahovani, opis —
individualnich moznosti Zaka),
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- psat pismena a slabiky | - psat pismena a slova podle | - psani pismen a slov podle diktatu; | OSV/
podle diktatu; diktatu; Rozvoj

- opsat ¢islice; - opsat Cislice; - nacvik psani Cislic (0-10); schopnosti

poznavani
5. ro¢nik
PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy " Prirezova

o " > ” Ucivo .

Zak by mél: ak by mél: témata

- psat pismena, ktera - psat velka huilkova pismena: | - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci | OSV/
umi Cist; S,D,Z,K - psani pies cviceni, Rozvoj

Sablonu, obtahovani, - psani velkych htilkovych pismen schopnosti
spojovani pomocnych boda, | S, D, Z, K - psani pies $ablonu, poznavani
opis, psani na klavesnici obtahovani spojovani pomocnych
pocitace - dle individualnich | bodd, opis, psani na klavesnici
moznosti zaka; pocitace - dle individualnich

moznosti zéka;

- opisovat a pfepisovat | - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, OoSsVv/
slabiky a jednoducha cviceni, uvoliovaci cviceni; | uvolilovaci cviceni; Rozvoj
slova; - byt seznamen s psacim - seznameni s psacimi tvary pismen | schopnosti

tvarem pismen ‘%, d, z, K”; | “§,d, z, k”; poznavani
- dle individudlnich moZnosti - psani slabik, slov s probranymi
psdt pismena ‘S, d, z, k" pismeny velkym hilkovym pismem
psacim pismem (psani pres - psani pfes Sablonu, obtahovant,
Sablonu, obtahovani, opis - dle spojovani pomocnych bodi, opis,
""d"‘,’idb,‘d,l”"?h moznosti Zdka); piepis, diktat, psani na klavesnici
- dle individualnich moznosti Creox TR
psdt slabiky (popF. slova) pocvltace - vdrle individualnich
s probranymi pismeny psacim mozn.os‘q Z.aka,; , . , i
pismem (psani pres sablonu, - dle individudlnich moznosti psani
obtahovdni, opis - dle pismen “S, d, z, k”, slabik, slov) s
individudlnich moznosti Zika); | probranymi pismeny psacim
- psat hulkovym pismem pismem (psani pres Sablonu,
slabiky, slova s probranymi obtahovani, opis - dle indiv.
pismeny - psani pfes moznosti Zaka),
Sablonu, obtahovani,
spojovani pomocnych bodd,
opis, prepis, diktat, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moznosti zaka;

- psat pismena a slabiky | - psat pismena a slabiky dle - psani slabik a pismen dle diktatu; | OSV/
podle diktatu; diktatu; Rozvoj

- opsat ¢islice; - opsat ¢islice; - opis &islic; schopnosti

poznavani




6. roénik
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PSANI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
743k by mél: 743k by mél: témata

- psat pismena, ktera - psat velka htilkova pismena: | - grafomotoricka cviceni, uvoliovaci | OSV/
umi Cist; B,C, R, C, H - psani pfes cvideni; Rozvoj

Sablonu, obtahovani, - psani velkych htilkovych pismen schopnosti
spojovani pomocnych bodd, | B, C, R, C, H - psani pies $ablonu, | poznavani
opis, psani na klavesnici obtahovani spojovani pomocnych
pocitace - dle individualnich | bodd, opis, psani na klavesnici
moznosti zaka; pocitace - dle individualnich

moznosti zéka;

- opisovat a pfepisovat | - provadét grafomotoricka - grafomotoricka cviceni, uvolhovaci| OSV/
slabiky a jednoducha cviceni, uvoliovaci cviceni; | cviceni; Rozvoj
slova; - byt seznamen s psacim - seznameni s psacimi tvary pismen | schopnosti

tvarem pismen “b, ¢, r, & h”;| “b, ¢, r, & h”; poznavani
- dle individualnich moznosti | - psani slabik, slov s probranymi
psat pismena “b, c, r, ¢, h” pismeny velkym hilkovym
psacim pismem (psani pres pismem - psani pies $ablonu,
Sablonu, obtahovani, opis — obtahovani, spojovani pomocnych
dle individualnich moznosti bodt, opis, piepis, diktat, psani na
Zdka); klavesnici pocitace - dle
- dle individudlnich moznosti individualnich moznosti zika;
psat slabiky a jednoducha - dle individudlnich moznosti psani
slova s probranymi pismeny pismen “b, c, r, ¢, h”, slabik, slov
psacim pismem (psani pres s probranymi pismeny psacim
Sablonu, obtahovani, opis — | pismem (psani pres Sablonu,
dle individualnich moznosti obtahovani, opis - dle
zadka); individualnich moznosti Zaka),
- psat hilkovym pismem
slabiky, slova s probranymi
pismeny - psani pies Sablonu,
obtahovani, spojovani
pomocnych bodd, opis,
prepis, diktat, psani na
klavesnici pocitace - dle
individualnich moznosti
zaka;

- psat pismena a slabiky | - psat pismena a slabiky dle - psani slabik a pismen dle diktatu; | OSV/

podle diktatu; diktatu; Rozvoj
‘1 1 P schopnosti

- opsat Cislice; - opsat Cislice; - opis Cislic; poznavani

- ovladat psani htilkovéhq - psat velka htilkova pismena: | - grafomotoricka cviceni, uvoliiovaci| OSV/
pisma; B, C, R, C, H - psani pies cvicenti; Rozvoj

Sablonu, obtahovani, - psani velkych htilkovych pismen schopnosti
spojovani pomocnych bodt, | B, C, R, C, H - psani pfes $ablonu, | poznavéni

opis, psani na klavesnici
pocitace - dle individualnich
moznosti zaka;

obtahovani spojovani pomocnych
bodt, opis, psani na klavesnici
pocitace - dle individualnich
moznosti zaka.
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PSANI
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- dbat na Citelny pisemny| - psat slova, véty a jednoduché| - procviGovani spravné Gpravy OoSv/
projev; texty Citeln¢ a thledné (dle psaného textu; Rozvoj
individualnich moznosti); - procvicovani psani spravnych schopnosti
tvar(i pismen; poznavani
- opsat slova a - opsat slova a jednoduché - opis slov a jednoduchych vét;
jednoduché véty; veéty;
- psat slabiky a - seznamit s psacim tvarem - seznameni s psacim tvarem pismen | OSV/
jednoducha slova pismen z, f, g, T, ch; z,f, g 1, ch Rozvoj
i podle diktatu; - psat pismena Z, f, g, , ch - psani pismen Z, f, g, ¥, ch (velké schopnosti
(velké hiilkové pismo, popt. | hilkové pismo, popf psaci pismo — | poznavani
psaci pismo - dle dle individualnich mozZnosti Zaka)
individualnich moznosti a slabiky a jednoducha slova
zaka) a slabiky a jednoducha | s t€émito pismeny - psani pres
slova s témito pismeny — Sablonu, obtahovani, spojovani
psani pies Sablonu, pomocnych bodi, psani na
obtahovani, spojovani klavesnici pocitace - dle
pomocnych bodd, psani na individualnich mozZnosti zaka;
klavesnici pocitace - dle - opis, prepis, diktat;
individualnich moZnosti
zaka;
- opis, prepis, diktat
- prepsat kratky - prepsat kratky jednoduchy | - pfepis jednoduchych kratkych
jednoduchy text; text; texta;
8. ro¢nik
PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
74k by mél: 74k by mél: avo témata
- dbat na Citelny pisemny| - psat Citeln¢ a thledné; - procvicovani spravné Gpravy OSV/
projev; psaného textu; Rozvoj
- procvicovani psani spravnych tvari | schopnosti
pismen; poznévéni
- opsat slova a - opsat slova s nau¢enymi - opis slov a jednoduchych vét; OSVv/
jednoduché véty; pismeny; Rozvoj
- opsat jednoduché véty; schopnosti
poznavani
- psat slabiky a - seznamit s psacim tvarem - psani slabik a jednoduchych slov | OSV/
jednoducha slova pismen A, O, M, N, I, J, K, | velkym htlkovym pismem i podle | Rozvoj
i podle diktatu; c,CGUV,S, S, LP,B, R, | diktatu; schopnosti
E, H; - seznameni se s psacim tvarem poznavani

- dle individualnich moznosti
zaka psat velka psaci
pismena A, O, M, N, I, J, K,
C,C U V,S,S, L P, B,R,
E, H a slabiky a jednoducha
slova s t€mito pismeny —
psani pies Sablonu,
obtahovani - dle individuéalnich
moznosti zZaka;

- opis, prepis, diktat;

pismen AV, O, M, N, VI, J, K, C, é,
U, V,S, S, L, P, B, R, E, H;

- dle individualnich mozZnosti zaka-
psani velkych psacich pismen A, O,
MN, LK C,CU,V,S,S,L,P,
B, R, E, H a slabik a jednoduchych
slov s t€émito pismeny - psani pies
Sablonu, obtahovani - dle
individualnich mozZnosti zaka;

- opis, piepis, diktat;
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- psat slabiky a jednoducha
slova velkym hilkovym
pismem i podle diktatu;

- prepsat kratky - prepsat jednoduchy kratky | - pfepis kratkych jednoduchych OoSvVv/
jednoduchy text; text; textl; Rozvoj
) E;;I;;;is}lll;c ipodie - psat Cislice 1 podle napovedy; - psani ¢islic i podle napovedy; ;(;};?1232:1?
9. ro¢nik
PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
74k by mél: 74k by mél: cavo témata
- dbat na Citelny pisemny| - psat Citelné a hledné; - procvicovani spravné Gpravy OSV/
projev; psaného textu; Rozvoj
- procvicovani psani spravnych schopnosti
tvar(i pismen; poznavani
- opsat slova a - opsat slova s nau¢enymi - opis slov a jednoduchych vét; OSV/
jednoduché véty; pismeny; Rozvoj
- opsat jednoduché véty; schopnosti
poznavani
- psat slabiky a - seznamit s psacim tvarem - psani slabik a jednoduchych slov | OSV/
jednoducha slova pismen T, F, Z, Z,D, Ch, G, velkym hilkovym pismem i podle | Rozvoj
i podle diktatu; Y; diktatu; schopnosti
- dle individualnich moZnosti | - sezndmeni se s psacim tvarem poznavani
zéka psat velka psaci pismen T, F, Z, Z, D, Ch, G, Y;
pismena T, F, Z, Z, D, Ch, G,| - dle individualnich moznosti zaka —
Y a slabiky a jednoducha psani velkych psacich pismen T, F,
slova s témito pismeny — Z,7,D,Ch, G, Y aslabik a
psani pfes Sablonu, jednoduchych slov s témito
obtahovani - dle individualnich| pismeny - psani pfes Sablonu,
moznosti zaka; obtahovani - dle individualnich
- opis, prepis, diktat; moznosti zaka;
- psat slabiky a jednoducha - opis, prepis, diktat;
slova velkym htlkovym
pismem i podle diktatu;
- prepsat kratky - prepsat jednoduchy kratky | - pfepis kratkych jednoduchych OoSVv/
jednoduchy text; text; textd, Rozvoj
schopnosti
poznavani
- podepsat se psacim - podepsat se psacim pismem, | - podpis - psacim/hilkovym pismem;| OSV/
pismem; popt. velkym hilkovym - dle individuélnich moznosti zéka; | Rozvoj
pismem dle individualnich schopnosti
moznosti zaka; poznavani
- psat Cislice 1 podle - psani cislic 1 podle napoveédy] - psat Cislice i podle napoveédy; OSVv/
napovédy; Rozvoj
schopnosti

poznavani




10. ro¢nik
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PSANI
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- dbat na ¢itelny - psat Citeln¢ a thledng; - procvicovani spravné Gpravy O\
pisemny projev; psaného textu; Seberegulace a

- procvi¢ovéni psani spravnych sebeorganizace
tvartl pismen;

- opsat slova a - opsat slova s nau¢enymi - opis slov a jednoduchych vét; O\
jednoduché véty; pismeny; Seberegulace a

- opsat jednoduché véty; sebeorganizace

- psat slabiky a - psat slabiky a jednoducha - psani slabik a jednoduchych slov | OSV/
jednoducha slova slova i podle diktatu — i podle diktatu - psacim/hilkovym | Seberegulace a
i podle diktatu; psacim/htlkovym pismem pismem dle individualnich sebeorganizace

dle individualnich moZnosti moznosti zéka;
zéka,

- napsat nebo opsat - napsat nebo opsat - psani nebo opis jednoduchého OSVv/
jednoduché sdéleni jednoduché sdé€leni podle sdéleni podle predlohy; Seberegulace a
podle piedlohy; predlohy; sebeorganizace

- prepsat kratky - prepsat vétu - prepisovani kratkého jednoduchého| OSV/

jednoduchy text; - prepsat kratky jednoduchy textu z knihy, ¢asopisu, novin, Seberegulace a

text; basnicky, fikanky, hesla sebeorganizace
z encyklopedie..;

- podepsat se psacim - podepsat se psacim pismem, | - podpis - psacim/hilkovym pismem | QSV/

pismem; popt. velkym hiilkovym - dle individualnich moznosti zdka; | Seberegulace a
pismem dle individualnich sebeorganizace
moznosti zaka;

- napsat nebo opsat - napsat nebo opsat adresu, - psani jména, pfijmeni, adresy OSV/
béZné pisemnosti — ptani, dopis podle vzoru; - psani pfani k narozeninam, Seberegulace a
adresu, piani, dopis Vanocim, ...; sebeorganizace
podle vzoru; - psani dopisu;

OoSv/

- psani ¢islic 1 podle
napovédy;

- psani ¢islic 1 podle ndpoveédy

- psat Cislice 1 podle napovedy;

Seberegulace a
sebeorganizace
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43 RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Jazyk a komunikace

Vzdélavaci obor

Recova vychova

Vyucovaci piredmét

Recova vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probihd ve tfidé skupinové, dle potfeb zaka miize probihat individualné,
muze byt rozdélena na krat$i ¢asové jednotky, které jsou prokladany ¢innostmi
jiného charakteru, s vyuzitim ndzorného materidlu a obrazkového materialu.

Cil, obsah

Vzdélavaci obor Refova vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani mateiského
jazyka v jeho mluvené podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji
komunikaéni dovednosti zakd, které jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani
s okolim, Gsp€sné socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani
fe¢i pfiméiené véku a schopnostem zakd.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Recova vychova sméfuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, ucebnich materialti a u¢ebnich pomicek;

- motivaci a vytvorenim vhodnych podminek vedeme Zaka ke koncentraci pii uceni;

- pouzivame pochvalu jako motivaci k uceni Zaka;

- motivujeme zZaka k zajmu o ziskavani novych poznatk;

- vysvétlujeme zakovi vyznam terminti, znakti a symbolt, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme Zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota;

- podporujeme Zéka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k FeSeni
problémiu

- u¢ime zdka piekondvat problémy, vedeme ho, aby ptekonéval problémy piiméfene
ke svym moznostem samostatné;
- podporujeme zaka, aby se pfi feSeni problému nenechal odradit;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zéka, aby pfimétené svym schopnostem komunikoval s druhymi lidmi;

- pomdhame zékovi porozumét sdéleni, u¢ime zéka, jak na jednotliva sdéleni
reagovat;

- vedeme zéka, aby na sdé€leni podle svych schopnosti reagoval;

- podporujeme zéka, aby vyjadioval své pocity, prozitky a nalady;

- vedeme zéka, aby vyjadtoval své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem;

- umoznujeme zakovi, aby se seznamoval a pracoval s jednoduchymi, bézné
uzivanymi texty, se zaznamy a obrazovymi materialy;

- vedeme zéka k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textli, zdznami a
obrazovych materialt;

- umoznujeme zakovi vyjadfovat své nazory a postoje;

- vedeme zéka, aby sviij nazor obhajoval vhodnou formou;

- seznamujeme zaka s béznymi informacnimi a komunikac¢nimi prostfedky, u¢ime
zaka komunikovat prostfednictvim téchto prostredki;

- podporujeme zéka, aby vyuzival komunikacni dovednosti k vytvateni vztahti
potebnych ke spolecenské integraci;

Kompetence socialni
a personalni

- pomdhame zakim ziskat zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi;

- poméhame zakovi orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije;

- umoziujeme zakovi podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach;
- dbame, aby 74k dodrzoval zakladni navyky spolecenského chovéani;

- podnécujeme zéka, aby navazoval a udrzoval vztahy s vrstevniky;

- vedeme zéka k respektovani druhych lidi;

- vedeme zéka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani;
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- seznamujeme zaka s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani;
- upozorujeme zaka na nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani;
- pomédhame zakovi ziskat sebedlivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi;

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéka, aby vyuzival osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do

spolec¢nosti;

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti;

1. - 3. rocnik, 1.

stupen — 1. obdobi

RECOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
74k by mél: 74k by mél: cavo témata
- reprodukovat - provadét dechova, hlasova | - dechova cviceni, hlasova a OSVv/

jednoduché tikanky a artikulacni cviceni; artikulacni cviceni; Komunikace

a basnicky; - provadét intonacni a - vyslovnost, intonace, rytmizace

rytmicka cviceni; - edukace a reedukace feci;
- provadét cviceni vedouci - prednes fikanky, kratké basnicky
ke spravné vyslovnosti dle (s vyuzitim AAK dle individudlnich
individualnich moznosti; moznosti zaka);
- reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky;
- nacvicovat a uplatiiovat AAK
- odpovidat na otazky - odpovidat na otazky slovem,| - rozvoj pasivni a aktivni slovni OSV/
slovem, vétou vetou, vyuzitim AAK dle zasoby; Rozvoj
individualnich moznosti - nacvik AAK dle individualnich schopnosti
moznosti a potieb Zéka; poznavani
- odpovédi na otazky, slovem, vétou,
vyuzitim AAK dle individualnich
moznosti zéka;
- dokazat se koncentrovat| - koncentrované (dle - poslech pohadek a kratkych ptibéht| OSV/
na poslech pohadek individualnich moznosti) Rozvoj
a kratkych ptribéha; poslouchat pohadky a kratké schopnosti
piibéhy:; poznavani
Mezilidské
vztahy
- popsat jednoduché - pojmenovat jednoduché - dechova cviceni, hlasova a OoSv/
obrazky; obrazky - napf. osoby, artikulacni cviceni; Komunikace
zvirata, véci, ¢innosti - vyslovnost, intonace, rytmizace;
slovné ¢i vyuzitim AAK - edukace a reedukace feci;
dle individualnich moznosti | - rozvoj aktivni a pasivni slovni
zaka; zasoby;
- ndcvik AAK dle individudlnich
moznosti a potieb zaka;
- popis (pojmenovani) jednoduchych
obrazkli - napt. osoby, zvifata,
véci, ¢innosti slovné ¢i vyuzitim
AAK dle individualnich moznosti
zéka;
- reprodukovat kratky - reprodukovat kratky text - rozvoj aktivni a pasivni slovni OSVv/
text podle otazek; podle otazek slovné ¢i zasoby Komunikace

s vyuzitim AAK dle
individualnich moZnosti
zaka;

- nacvik AAK dle individualnich
moznosti a potfeb zaka;

- reprodukce kratkého textu podle
otazek slovné ¢i s vyuzitim AAK
dle individualnich moznosti zaka
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RECOVA VYCHOVA

podékovani;

individualnich mozZnosti zaka

moznosti a potfeb zaka;

- pozdrav, prosba, podékovani
slovné ¢i prostiednictvim AAK dle
individualnich moznosti zéka;

Ocekavané vystupy Dildi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- reprodukovat kratké - reprodukovat kratké texty - rozvoj aktivni a pasivni slovni oSsv/
texty podle jednoduché | podle jednoduché osnovy zasoby; Komunikace
0SNovy; slovné nebo prostiednictvim | - nacvik AAK dle individualnich

AAK; moznosti a potieb zaka;

- reprodukce kratkého textu podle
jednoduché osnovy slovné nebo
prostfednictvim AAK dle
individualnich moznosti zéka;

- vypravét zhlédnuty - vypravét zhlédnuty filmovy | - rozvoj aktivni a pasivni slovni OSVv/
filmovy nebo divadelni | nebo divadelni pfibéh podle | zasoby; Komunikace
pribéh podle navodnych| navodnych otazek; - nacvik AAK dle individualnich
otazek; moznosti a potieb zaka;

- vypravéni zhlédnutého filmového
nebo divadelniho ptibéhu podle
navodnych otazek slovné ¢i
prostfednictvim AAK dle
individualnich moznosti zéka;

- vypravét jednoduchy | - vypravét jednoduchy pfibéh | - rozvoj aktivni a pasivni slovni OSVv/
ptibéh podle obrazku; podle obrazku slovné ¢i zasoby; Komunikace

prostfednictvim AAK dle - nacvik AAK dle individualnich

individualnich moZnosti moznosti a potieb zaka;

zaka; - vypravéni jednoduchého piibéhu
podle obrazku slovné ¢i
prostfednictvim AAK dle
individualnich moznosti zika;

- popsat osoby, pfedméty| - popsat osoby, piedméty - rozvoj aktivni a pasivni slovni osVv/
podle realu nebo podle redlu nebo vyobrazeni | zasoby; Komunikace
vyobrazeni za pomoci za pomoci doprovodnych - nacvik AAK dle individualnich
doprovodnych otazek; otazek slovné ¢i moznosti a potieb zaka;

prostifednictvim AAK dle - popis osob, ptedmétii podle realu

individualnich moznosti nebo vyobrazeni za pomoci

zéka; doprovodnych otazek slovné ¢i
prostiednictvim AAK dle
individualnich moZnosti Zaka;

- domluvit se v béznych | - domluvit se v béznych - dechova cviceni, hlasové a OSVv/
situacich; situacich slovné ¢i artikulaéni cviceni; Poznévaci

s vyuzitim AAK dle - vyslovnost, intonace, rytmizace; schopnosti
individualnich moznosti - edukace a reedukace feci dle Psychohygiena
zaka; individualnich potteb zéka;

- rozvoj aktivni a pasivni slovni
zasoby;

- nacvik AAK dle individualnich
moznosti a potieb zaka;

- rozvoj komunikace jako prostredku
orientace v socialnich situacich;

- zvladat slovni formy - pozdravit, poprosit, - rozvoj aktivni a pasivni slovni OSVv/
spolecenského styku — | podé€kovat slovné ¢i zasoby; Mezilidské
pozdrav, prosba, prostiednictvim AAK dle - nacvik AAK dle individualnich vztahy




45

- dramatizovat - dramatizovat jednoduchy - dramatizace jednoduchého kratkého| OSV/
jednoduchy kratky kratky ptibeh z oblasti, ptibéhu z oblasti, ktera je zakovi Sebepoznani
pribéh z oblasti, ktera ktera je zakim blizka blizka; a sebepojeti
je zaktim blizka; Komunikace

7. —10. rocnik, 2. stupeii
RECOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- dosahnout - provadét cviceni vedouci Ucivo se prolina do vsech vystupii: | OSV/
srozumitelného k rozvoji slovni zasoby, - nacvik AAK dle individualnich Rozvoj
mluveného projevu, k srozumitelnému mluvnimu | moZnosti a potfeb zaka; schopnosti
§irsi slovni zasoby, projevu, k zetelné vyslovnosti - roz§ifovani aktivni a pasivni slovni | poznavani
snazit se o zietelnou - pfi mluveném projevu se zasoby;
vyslovnost; vyjadfovat srozumitelng, - zéklady techniky mluveného

zieteln€ vyslovovat dle projevu - spravné dychani,

individualnich moznosti vyslovnost, intonace, rytmizace;

zéaka; - edukace a reedukace feci, rozvijeni
- pouzivat AAK k domluvé se | fonematického sluchu;

svym okolim podle - zékladni komunikaé¢ni pravidla,

individualnich moznosti zdka| konverzaéni cviceni, tvorba otazek

- pouzivat véty se - pouzivat véty se spravnymi a odpovédi; oSsVv/
spravnymi gramatickymi strukturami; - mimojazykové prostiedky feci — Rozvoj
gramatickymi - adekvatné pouzivat AAK mimika, gesta; schopnosti
strukturami; dle individualnich moznosti | - spravné gramatické struktury ve poznavani

7éka; VEte; Komunikace

- dbat na kulturu - dodrzovat kulturu mluveného| - kultura mluveného projevu; OosV/
mluveného projevu; projevu; Sebepoznani a

sebepojeti
Komunikace
- komunikovat vhodné | - komunikovat vhodné OoSv/
v béznych situacich a v béznych situacich slovné Komunikace
zvladat zékladni ¢i prosttednictvim AAK dle
pravidla komunikace; individualnich moznosti
zaka;
- dodrzovat zakladni pravidla
komunikace;

- popsat d¢je, jevy a - popsat dé€je, jevy a osoby - popis dé&ju, jevl, osob na obrazcich | OSV/

osoby na obrazcich; na obrazcich slovné ¢i slovné ¢i prostfednictvim AAK Komunikace
prostiednictvim AAK dle dle individualnich moznosti zaka;
individualnich moznosti
zaka;

- vypravet vlastni zazitky| - vypravét vlastni zazitky - vypréveéni vlastnich zazitkd (AAK | OSV/

a popsat své pocity; slovné ¢i prostfednictvim dle individualnich moznosti zéka); | Komunikace
AAK dle individualnich - popis svych pocitli (AAK dle
moznosti zaka; individualnich moznosti zaka);
- popisovat své pocity slovné
¢i prostfednictvim AAK dle
individualnich moznosti
zaka;

- prevypravét - prevypravét vyslechnuty, - prevypravéni vyslechnutého osv/
vyslechnuty, pfiméfen€ | piimefené narocny piibeh, pfiméfene naro¢ného piibehu, Komunikace
naro¢ny piib¢ch, divadelni nebo filmové divadelniho nebo filmového Obcanska

divadelni nebo filmové

predstaveni;

ptredstaveni slovné nebo

prostiednictvim AAK dle

predstaveni (AAK dle

individualnich moznosti zaka)

spolecnost a
skola
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individualnich moZnosti
zaka;

- dramatizovat
jednoduchy ptibéh
nebo pohadku;

- dramatizovat jednoduchy
ptibéh nebo pohadku dle
individualnich moznosti
zéka;

- dramatizace jednoduchého ptibchu
nebo pohadky dle individualnich
moznosti zaka;

OSV/

Sebepoznani a
sebepojeti
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4.4 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét Matematika
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Casova dotace rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik
2 2 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 3 3 3 3

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tfid¢, formou spole¢né a samostatné prace, s vyuzitim dostupnych
nazornych pomtcek.

Cil, obsah

Cil Matematiky je zaméfen na osvojovani a chapani matematickych postupt
vyuzitelnych v bézném Zivot¢ pti praktickych ¢innostech. U zaki se posiluje rozvoj
paméti, schopnosti logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Zéaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpusoby jejich vyuziti. UCi se pouzivat matematické pomtcky vcetné kalkulatoru.
Soucasti matematického vzdélani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peClivosti a piesnosti pii
méfeni.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu Matematika ma komplexni charakter, ale
pro piehlednost je rozdélen do &tyi slozek: Razeni a tiidéni piedméti, Cisla a
pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prdace s daty, Zaklady geometrie. Ve vyuce se
vSak vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. O casové dotaci
jednotlivych slozek rozhodne vyucujici.

Vyuka ma probouzet zajem o matematiku, vytvaret dovednosti a navyky vyuZitelné
v praktickém zivote¢.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé¢lavaci strategie, které v predmétu Matematika smétuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- vedeme zéky, aby pouZzivali u¢ebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomucky;

- vedeme zéky, aby dodrzovali navykové stereotypy uceni, aby se snazili
o koncentraci na uceni;

- vedeme zéky, aby chapali pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni a méli zajem
o ziskavani novych poznatki;

- vedeme zéky, aby pouzivali terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota;

- vedeme zéky, aby uplatiiovali ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k feseni
problémt

- vedeme zéky, aby piekondvali problémy pfiméfene ke svym moznostem;

- vedeme zéaky, aby fesili znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby
a vlastnich zkuSenosti;

- vedeme zaky, aby vnimali problémové situace a fesili je s pomoci naucenych
stereotypt i ziskanych zkuSenosti;

- vedeme zéaky, aby se nenechali pfi feseni problémi odradit nezdarem;

- vedeme zéky, aby védéli, na koho se mohou obratit o pomoc pfi feSeni problémi;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zéky, aby komunikovali s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;
- vedeme zaky, aby rozuméli sdéleni a reagovali na né podle svych moznosti;
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MATEMATIKA Razeni a téidéni predméti

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova

74k by mél: 74k by mél: témata

- orientovat se v pojmech: | - pojmenovat a urcit: - porovnavani prvkd, tvotfeni skupin | OSV/
vsechno - nic, vSechno - nic, prvkd, tfidéni podle riznych Rozvoj
hodné& — mélo, hodn¢é — malo, kritérii: vSechno - nic, schopnosti
maly — velky, maly — velky, hodné — malo, poznavani
dlouhy — kratky, vSichni — nikdo, maly — velky,
stejné — vice — méné, dlouhy — kratky, vSichni — nikdo,

Siroky — uzky; stejné — vice — mén¢, dlouhy — kratky,

Siroky -uzky; stejné — vice — méné,
Siroky — uzky;

- orientovat se v prostoru; - pojmenovat a urcit: - orientace na plose: OSVv/
nad, pod, pied, za, nad, pod, pied, za, vedle, - nad, pod pied, za, vedle, na zacatku, Rozvoj
vedle, na zacatku, na zacatku, na konci, na konci, nahote, dole, vpiedu, schopnosti
na konci, nahote — dole;| nahore — dole, vpiedu, vzadu; poznavani

vzadu;

- fadit pre‘dmety zleva - Fadit pfedméty zleva - fazeni predmétii zleva doprava:
doprava; doprava;

- tfidit pfedméty podle | - tfidit pfedméty podle - manipulace s pfedméty, fazeni,
velikosti, barev, tvaru, velikosti, barev, tvaru, ttidéni pfedmétd podle dané
obsahu; obsahu; vlastnosti (velikost, barva, tvar,

obsah);
MATEMATIKA Cislo a pocetni operace

VOéekz'wané vystupy v Diléi vystupy Utivo Prirezova

74k by mél: Zak by mél: témata

- Cist, psat a pouzivat - Cist, psat, vyuzivat znalosti | - obor pfirozenych ¢isel do 2; OSVv/
¢islice v oboru do 5, a dovednosti pii pouzivani | - ¢ist, psat v oboru pfirozenych &isel | Rozvoj
numerace do 10; ¢islic v oboru do 2; do 2; SChORH(’)St’i

poznavani

- sCitat a odcitat s uzitim | - sc¢itat a od¢ist s vyuzitim - sCitani a od¢itani v oboru OSV/
nazoru v oboru do 5; nazoru v oboru do 2; ptirozenych ¢isel do 2; Rozvoj

schopnosti
poznavani

- znat matematické - pojmenovavat a pouZzivat OSV/
pojmy +,-,= aumét | matematické pojmy +, -, = | - sCitani a odCitani (matematické Rozvoj
je zapsat; a psat je; pojmy plus, minus, rovna se) schopnosti

poznavani

- psat Cislice 1-5 - napsat ¢islice 1-2 i podle - psani Cislic 1, 2; OSV/

1 podle diktatu; diktatu; - diktat cisel a jednoduchych Rozvoj
piikladii v oboru piirozenych schopnosti
¢isel do 2’ poznavani

MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova

74k by mél: 74k by mél: témata

- pouzivat vyrazy pod, - pojmenovat, urcit a vyuzivat | - ulohy na orientaci v prostoru a OSV/
nad, pted, za, nahote, v riznych situacich vyrazy case (pojmy pod, nad, pfed, za, Rozvoj
dole, vptedu, vzadu; pod, nad, pted, za, nahote, nahofte, dole, vpiedu, vzadu); schopnosti

dole, vptedu, vzadu; poznavani

- modelovat jednoduché | - vytvaret jednoduché situace OSVv/
situace podle pokynti a | podle pokynt a s vyuzitim | - Glohy na orientaci v prostoru a Rozvoj
s vyuzitim pomiicek; pomiicek; Case; schopnosti

poznavani
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MATEMATIKA Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- Cist, psat a pouZzivat - Cist, psat, vyuzivat znalosti | - obor ptirozenych ¢isel OSVv/

Cislice v oboru do 5, a dovednosti pii pouzivani | - ¢ist, psat v oboru pfirozenych &isel | Rozvoj

numerace do 10; ¢islic v oboru do 4; do 4; SChORHQS'{i

poznavani
OSVv/

- orientovat se v Ciselné | - pojmenovat a urcit ¢isla - porovnavani ¢isel, ptifazovani Rozvoj

fadé 1 az 10; v Ciselné fadé 1 az 4; ¢isel k prvkiim a naopak; schopnosti
poznavani
OSv/
- sCitat a od¢itat s uzitim | - s¢itat a od¢ist s vyuzitim - s¢itani a od¢itani v oboru Rozvoj
nazoru v oboru do 5; nazoru v oboru do 4; piirozenych ¢isel do 4; schopnosti
poznavani

X . oSV/

) gs at’01s‘hce I-5ipodle | napsat &islice 1- 4 i podle - diktat &isel a jednoduchych piikladi] Rozvoj
iktatu; o, o S s ,
diktatu; v oboru ptirozenych ¢isel do 4; schopnosti
poznavani

MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova

74k by mél: 74k by mél: témata
OSv/

- doplitovat jednoduche | - vypliovat jednoduche - jednoduché tabulky (vyplnovani Rozvoj
tabulky, schémata tabulky, schémata a jednoduchych tabulek, schémat schopnosti
a posloupnosti Cisel posloupnosti ¢isel v oboru a posloupnosti ¢isel v oboru do 4); | poznavéni
v oboru do 10; do 4;

3. ro¢nik
MATEMATIKA Cislo a podetni operace

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
743k by mél: 74k by mél: ave témata
- Cist, psat a pouzivat - Cist, psat, vyuzivat znalosti | - obor pfirozenych Cisel OSV/

Cislice v oboru do 5, a dovednosti pfi pouzivani | - &ist, psat v oboru pfirozenych ¢isel | Rozvoj

numerace do 10; Cislic v oboru do 5, numerace| do 5; schopnosti

do 10; - numerace do 10; poznavani

- orientovat se v Ciselné | - pojmenovat a urcit ¢isla - porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel | OSV/
fadé 1 az 10; v riznych situacich, k prvklim a naopak; Rozvoj

pouzivat a vyuZivat znalosti schopnosti
a dovednosti pfi orientaci poznavani
v Ciselné fadé 1 az 10;

OSVv/

- sCitat a odcitat s uzitim | - scitat a od¢ist s vyuzitim - s¢itani a od¢itani v oboru Rozvoj
nazoru v oboru do 5; nazoru v oboru do 5; ptirozenych ¢isel do 5; schopnosti

poznavani

- umet rozklad cisel - rozkladat ¢isla v oboru do 5; | - zapis a rozklad ¢isla v desitkové OSV/

v oboru do 5; soustave; Rozvoj
- psat cislice 1-5 i podle | - psat Cislice 1- 51 podle - diktat cisel a jednoduchych ptikladi schopn(’)st,i

diktatu; diktatu; v oboru piirozenych ¢isel do 5; poznavani
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MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Dili vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- dopliovat jednoduché | - vypliovat jednoduché N , OSV/

tabI:ﬂky, sthémata a tz}llgulky, sghémata a i Vyp’lnovam JedHOduCh},«z}} tabulek, Rozvoj

o o schémat a posloupnosti ¢isel v oboru | ¢.honnosti
posloupnosti ¢isel posloupnosti ¢isel v oboru do 10: pnost

v oboru do 10; do 10; i poznavant
- uplatiiovat matematické| - pouzivat a vyuzivat znalosti OosvVv/

znalosti pfi manipulaci | pii manipulaci s drobnymi - penize - manipulace s drobnymi Rozvoj

s drobnymi mincemi; mincemi; mincemi; SChORHO’St’i

poznavani
MATEMATIKA Zaiklady geometrie

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
74k by mél: 74k by mél: cavo témata
- poznat a pojmenovat - rozpoznat, pojmenovat a OoSv/

zakladni geometrické urdit zakladni geometrické | - zdkladni geometrické tvary (&tverec, | Rozvoj

tvary (Ctverec, obdélnik,| tvary (¢tverec, obdélnik, obdélnik, kruh, trojiuhelnik); SChORn‘?Stﬁ
kruh, trojthelnik); kruh, trojtihelnik); poznavani
- rozliSovat zakladni - rozpoznat a pojmenovat osV/
geometrické tvary na zékladni geometrické tvary | - z&kladni geometrické tvary (Ctverec, | Rozvoj
riznych predmétech; na riznych predmeétech; obdélnik, kruh, trojuhelnik); SChOP“QSt}'
poznavani
- porovnat délky riznych| - srovnavat a odliSovat délky OosVv/
predméti, rozlisit kratsi| rGznych predmét, - porovnavani délky predméti (kratsi | Rozvoj
— delsi; pojmenovat a urcit kratsi- - delsi); SChORn(r’St,i
de1§i; Ppoznavani
4 r
4. ro¢nik
MATEMATIKA Razeni a tfidéni pFfedméti

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
74k by mél: Zak by mél: avo témata
- orientovat se v pojmech: ) . - manipulace s pfedmeéty, fazeni OSVv/

V&3] - mensi, krat§i- | - PoJmenovat a urcit: predmétt podle dané vlastnosti Rozvoj

dels, Sirsi - uzsi; Vetst - mensi, (maly - velky, kratky- dlouhy); schopnosti

lf_r%t,SI - 513151’ - porovnavani prvkii - vétsi- mensi, poznavani
SIISI - uzsl; kratsi - delsi, Sirsi- uzsi
- porovnavani prvkd, tvotreni skupin
prvkd, ttidéni podle raznych kritérii
(stejné, vice, mén¢e);
OSV/
- rozliSovat vlevo-vpravo, - pojmenovat a urcit: vlevo- - orientace na plose vlevo-vpravo, Rozvoj
uprostied; vpravo, uprostied; uprostied schopnosti
poznavani
: .. OSV/
- orientovat se na plose; | poyment (?V&t aurcit polohu | _ orientace na ploSe; Rozvoj ]
na plose; schopnosti
poznavani
- porovnavat mnoZstvi - pojmenovat, urcit pocet a - ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, OSVv/

a tvofit skupiny porovnavat mnozstvi, tvofit | kvalitativni vztahy; Rozvoj

o daném poctu prvka; skupiny o daném poctu - porovnavani mnozstvi, schopnosti
- pfifazovat pfedméty prvk; - tvoteni skupin o daném poétu prvki; | poznavani

podle ¢iselné tady;

- pojmenovat a pfifazovat

- pfifazovéni pfedméti podle Ciselné
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predméty podle Ciselné fady;

fady;

- tfidit pfedméty podle | - tfidit pfedméty podle poradi | - porovnavani prvkd, tfidéni podle OoSVv/
poradi ve skupinach; ve skupinach; kritérii (urovani poradi); Rozvoj
- manipulace s ptedméty; schopnosti
- tiidéni pfedméth podle potadi poznavani
ve skupinéach;

- pfitazovat predméty - pojmenovat a pfifazovat - manipulace s pfedméty, fazeni OSVv/

podle ¢iselné fady; predméty podle Ciselné fady; | predmétt podle daného kritéria Rozvoj
(prvni, druhy, tfeti, ...pfedposledni, schopnosti
posledni); poznavani
MATEMATIKA Cislo a potetni operace
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74Kk by mél: Z34K by mél: témata

- Cist, psat a porovnavat | - Cist, psat a porovnavat ¢isla | - obor ptfirozenych Cisel oSsVv/
¢isla v oboru do 20 v oboru do 10 i na ¢iselné - ¢teni, psani v oboru pfirozenych Reseni
1 na Ciselné ose, ose; ¢isel do 10; problémi a
numerace do 100; - numerace do 100 po desitkéch; rozhodovaci

dovednosti
OSVv/

- umét rozklad ¢&isel o - “ Reseni
umet roz avd cise - rozkladat ¢isla do 10 bez - zapis a rozklad &isla v oboru Reseni
do 20 bez pfechodu y » , o C 1o < . problému a

y . prechodu pres desitku; ptirozenych ¢isel do 10, ¢iselna osa; .
pres desitku; rozhodovaci
dovednosti

- scitat a odCitat - stitani a od&itani v oboru oSV
s nazorem do 20 - sCitat a odcitat s ndzorem o s 1 wr Resen,] .

: 9 piirozenych ¢isel do 10; problémi a
s pfechodem pftes do 10; .
Jositku: rozhodovaci
esitku, dovednosti
. OSVv/
- zapsat jednoduché - psét jednoduché priklady | - diktat &isel a jednoduchych piiklada | Reseni
priklady v oboru do 20 S o C 1o problémi a
_y v oboru do 10 podle diktatu; v oboru pfirozenych ¢isel do 10; ,
podle diktatu; rozhodovaci
dovednosti
. . . . . OSV/

- fesit jednoduché slovni | - vytesit jednoduché slovni - jednoduché slovni tlohy Reseni
ulohy na s¢itani a ulohy na s¢itani a od¢itani z praktického zivota na s¢itani a problémti a
odcitani v oboru do 20; | v oboru do 10; od¢itani v oboru do 10; rozhodovaci

dovednosti
MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: Zak by mél: témata
OSV/
- pouzivat vyrazy - pojmenovat a ur€it vpravo- | - ulohy na orientaci v prostoru vprave | Rozvoj
vpravo-vlevo; vlevo; -vlevo; schopnosti
poznavani

- : OSVv/

roz l}sovat pojmy rok, | _ pojmenovat a urcit rok, - Ulohy na orientaci v ase rok, mésic, | Rozvoj
mesic, den; <, ;
mésic, den,; den; schopnosti
poznavani

- doplnovat jednoduché | - vyplnovat jednoduché . - , OSV/.

. C - vypliiovani jednoduchych tabulek Rozvoj
tabulky posloupnosti tabulky posloupnosti Cisel Ssloupnosti &isel do 10- schopnosti
¢isel do 20; do 10; p P ’ pnost

poznavani

- uplatiovat matematické| - vyuzivat matematické - penize - manipulace s drobnymi gSV/ :
znalosti pfi manipulaci | znalosti pii manipulaci mincemi; vy

schopnosti

S penézi;

s penézi;

- drahy - levny

poznavani
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MATEMATIKA Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- ?’lst, psat a porovnavat | - Cist, psat a por.ovnav\fat 01§la Obor piirozenych &isel OSV/.
¢isla v oboru do 20 v oboru do 20 i na Ciselné o , . , Rozvoj
S - Cteni, psani v oboru pfirozenych h .
1 na Ciselné ose, ose; &isel do 20 s¢ ORHQS'fl
numerace do 100; ’ poznavani
- um¢t rozklad Cisel 1 - zapis a rozklad ¢isla v desitkové osv/ i
N - rozkladat ¢isla do 20 — . Rozvoj
do 20 bez prechodu y y . soustave, ¢iselna osa v oboru .
tes desitku: bez pfechodu pres desitku; tirozenveh &isel do 20- schopnosti
pres > p Y > poznavani
- s¢itat a od¢itat " “ . OSVv/
. - s¢itat a odcCitat s nazorem s N . .
s nazorem do 20 y 9 - sCitani a od¢itani s nazorem do 20 Rozvoj
y y do 20 s piechodem pftes N N i ,
s prechodem pies desitku: s prechodem pres desitku; schopnosti
desitku; esltku, poznavani
. . OoSVv/
Zap sat jednoduché - zapsat jednoduché piiklady | - diktat ¢isel a jednoduchych piikladii | Rozvoj
priklady v oboru do 20 oo ) .
dle diktatu: v oboru do 20 podle diktatu; | v oboru do 20; schopnosti
po . poznavani
- fesit jednoduché slovni | - fesit jednoduché slovni . , ., Osv/ i
, wrs s , “rs s “rs s - jednoduché slovni tlohy Rozvoj
ulohy na scitani a ulohy na s¢itani a od¢itani S i ,
“rs s z praktického zivota; schopnosti
od¢itani v oboru do 20; | v oboru do 20; o
poznavani
MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Zak by mél: témata
 urdit &as s presnost - ulohy na orientaci v Case; VOSVV/ .
assp i - urcit Cas s piesnosti na celé | - zakladni jednotka ¢asu, prace Reser}1 .
na celé hodiny; . . e " .| problémi a
hodiny; s hodinami (urCovani ¢asu s piesnosti ,
16 hodiny): rozhodovaci
na celé hodiny); dovednosti
- doplnovat Jednoduche - vypliiovat Jednoducl'lev ’ - vyplitovani jednoduchych tabulek 9§V/
tabulky posloupnosti tabulky posloupnosti Cisel osloupnosti &isel do 20: Reseni
&isel do 20; do 20; posioup ’ problémii a
- uplatnovat matematické| - vyuzivat matematické - manipulace s drobn¥ mincemis: rOZhOdOVa?i
znalosti pii manipulaci | znalosti pii manipulaci p Y ’ dovednosti
s penézi; s penézi;
4 r
6. ro¢nik
MATEMATIKA Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova
73k by mél: 74k by mél: témata
- psat ¢isla do 100; - obor ptirozenych cisel do 100; SSV/ )
- numerace do 100 - psat ¢isla do 100; - psani piirozenych cisel do 100; AN
desitkach; - numerace do 100 po desitkach; schopnosti
po i p ’ poznavani
- zvladat snadné priklady| - sCitat a 0dc1t?t v oboruv _ s&itani a od&itani v oboru do 100 0SV/
v oboru do 100 bez do 100 bez ptechodu pies bez piechodu pes desitku: .
prechodu pres desitku; desitku; p P ’ R‘;IZVOJ p
: 1< ST schopnosti
- umét pouzit kalkulator; provadet kontrolu sCitdni - nacvik prace s kalkulatorem; poznavani

a od¢itani na kalkulatoru;
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MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Dili vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74Kk by mél: témata
OSV/
- znat zakladni jednotky | - pojmenovat a urcit zadkladni | . , oo .| ReSeni
. . : . - ky délky a hm: esem
délky a hmotnosti — jednotky délky a hmotnosti ]g(%not’ y délky a hmotnosti (méfeni, problému a
. . vazeni); ,
metr, kilogram; (metr, kilogram); rozhodovaci
dovednosti
- uplatiiovat matematické| - vyuzivat matematické - penize (mince a bankovky); oSsVv/
znalosti pfi manipulaci | znalosti pii manipulaci - manipulace s pen¢zi; Regeni
S penézi; s penézi — pocitat penize problému a
do 100 bez piechodu rozhodovaci
pres desitku; dovednosti
MATEMATIKA Zaiklady geometrie
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Z34K by mél: témata
- kreslit ktivé a ptimé - kreslit kiivé a pfimé cary; - ktivé a piimé cary;
cary; : , , 0sV/
- poznat rozdil mezi - pojmenovat a ur€it rozdil — Rozvoj
¢arou a ptimkou; mezi ¢arou a piimkou; P Y schopnosti
_ pou i 1 ¥ i , o oznavéni
p unzrlvat pra Vlt,ko rysoyat pfimky pomoci - nacvik pouzivani pravitka; P
pfi rysovani piimek; pravitka;
- zm¢éfit délku predmétu; | - zméfit délky predméti; - m&feni délky predmétu;
4 r
7. rocnik
MATEMATIKA Cislo a potetni operace
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 73k by mél: témata
- psat, ¢ist a pouzivat e xro % Cela cisla OSV/
“r - psat, ¢ist ¢isla v oboru » M .
¢isla v oboru do 100, 4o 100. numerace do 1000 - obor piirozenych Cisel do 100, Spoluprace a
numerace do 1000 o 100, ¢iselna fada; soutgZivost
po 100; p ’ - numerace do 1000 po stovkach;
. " - ¢iselnd osa v oboru pfirozenych ¢isel | OSV/
. Y . | - pojmenovat a urcit polohu i .
- orientovat se na ¢iselné | |, o . do 100; Spoluprace a
¢isla na Ciselné ose v oboru Y Ly s
ose; o . i - dopliovani ¢iselné fady v oboru soutezivost
prirozenych cisel do 100; i
do 100;
- sCitat a odcitat pisemné¢ | - s¢itat a od¢itat pisemné OSV/
dvojciferna ¢isla do 100| dvojciferna ¢isla do 100 , C wress N Spoluprace a
y y . y , - pisemné s¢itani a od¢itani v oboru t&3ivost
bez ptechodu pftes bez prechodu ptes desitku do 100: soutezivos
desitku s pouzitim s pouzitim nazoru; ’
nazoru,
- pouzivat nasobkové e . OSV/
- ., | - nésobit ¢islem 10 s pomoci . ,xr . .
fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky: - nasobeni ¢isla 10 s pomoci tabulky; | Spoluprace a
tabulky, abulky; soutézivost
- fesit praktické pocetni OSV/
NV — priklady a jednoduché Spoluprace a
- umet fesit praktické SoUtEZivost

pocetni piiklady
a jednoduché slovni
ulohy;

slovni ulohy v oboru
ptirozenych cisel do 100
bez ptechodu pies desitku;

- fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni

- jednoduché slovni tlohy v oboru
ptirozenych ¢isel do 100;




54

ulohy pro nasobeni Cislem 10

_ pracovat - s¢itat a od¢itat s kalkulatoren] - prace s kalkulatorem v oboru OSV/
sI,)kalkulé torem: - nasobit ¢islem 10 s pomoci ptirozenych ¢isel do 100 (scitani, Spoluprace a
’ kalkulatoru; od¢itani, nasobeni Cislem 10); soutézivost
MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
7.4k by mél: 7.4k by mél: témata

- orientovat se v Case, e x y , . y OSV/

vr x N , - urcit ¢as s presnosti - orientace v case; .
urCit ¢as s pfesnosti ilhodiny: Spoluprace a
na pulhodiny; na puiodiny; soutéZivost

_ . Xt Reseni
Sz;l:rilglztiPocetnl dkony | _ pocitat penize do 100; - manipulace s penézi; problémii a

- doplnovat udaje - vyplnovat tabulky s ¢isly —wwpliovani tabulek s &slv do 100: E%ZVZ%?I?)‘;??
v jednoduché tabulce; do 100; M y ’

- znat a uzivat zakladni . . - jednotky délky - praktické vyuziti OSv/
jednotky délky, - pojmenovat a urCit zakladni | mgfidla, méfeni na metry a Rozvoj
hmotnosti, &asu, objemu/ jednotky délky; centimetry; schopnosti

poznavani
4 r
8. rocnik
MATEMATIKA Cislo a podetni operace
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Zak by mél: témata
o o s xs Cela cisla OosVv/

- 13sat, ¢ist a pouzivat - psat, Cist ¢isla v oboru do - obor pfirozengch gisel do 100, Rozvoj
¢isla v oboru do 100, 100, numerace do 1000 vt Tk Yo e schopnosti
numerace do 1000 po 100; Ciselnd fada; Avani

L N - numerace do 1000 po stovkach; pozhavani
po 100; - orientovat se na ¢iselné ose; PP .
- porovnavani Cisel do 1000;

- pouZivat ndsobkove - nasobit &islem 5 s pomoci
fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky: p - nasobeni ¢islem 5 s pomoci tabulky;
tabulky; Y

- umét fesit prakticke - fesit podetni ptiklady a
pocetni piiklady a . POCEHL priiady - jednoduché slovni tlohy;

. \ , jednoduché slovni ulohy . : xr .
jednoduché slovni . ‘s . - nasobeni ¢islem 5;
tilohy: (nésobeni Cislem 5);
- pracovat - nasobit ¢islem 5 s pomoci s . )
s kalkuldtorem; kalkulitoru; préce s kalkulatorem;
MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova

Z3ak by mél: 74k by mél: témata

- znat a uzivat zékladni | oimenovat a uréit zakladni OSV/
jednotky délky, 'pe c{no kv deélky. hmotnosti - jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, Rozvoj
hmotnosti, ¢asu, J g ‘y, ’ objemu — praktické vyuziti; schopnosti
objemu; casu, objemu, poznévani

- zvladat pocetni ukony

s penézi;

- pocitat penize do 100;

- manipulace s penézi;
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MATEMATIKA Cislo a poéetni operace

vOéekz’tvanév;’fstupy v Dilci vystupy Utivo Priifezova

74k by mél: 74k by mél: témata

- psat, Cist a pouZzivat - psat, Cist Cisla v oboru do Celd éis}g s 1 gSV/ .
¢isla v oboru do 100, 100, numerace do 1000 po ) ?b or ervrozenych Cisel do 100, SC?IZOVOIJIOSﬁ
numerace do 1000 100; Ciselnd fada; i

S 1 - numerace do 1000 po stovkach; pozhavant

po 100; - orientovat se na Ciselné ose; - porovnavani &isel do 1000;

- pouzivat nasobkové OoSv/

- nasobit ¢islem 2 s pomoci

fady 2, 5, 10 s pomoci - nasobeni ¢islem 2 s pomoci tabulky; | Reseni
tabulky; o
tabulky; problému a

- umét fesit praktické rozhodovaci
pocetni piiklady a - feSit pocetni piiklady a - praktické pocetni ptiklady, dovednosti
jednoduché slovni jednoduché slovni ulohy jednoduché slovni ulohy;
ulohy;

- pracovat ) . . o . .

s kalkulatorem: pracovat s kalkulatorem; prace s kalkulatorem;
MATEMATIKA Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova

Zak by mél: Z3k by mél: témata

- znat a uZivat zakladni oimenovat a urdit zakladni OosV/
jednotky délky, .I; (fnotk délky. hmotnosti - jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, Rozvoj )
hmotnosti, ¢asu, J Y ‘y, ’ objemu — praktické vyuziti; SChOP“‘?St}
objemu; Casu, objemu; poznavani

_ _ _ OSVv/

- orlentovat se v case, - pojmenovat a urcit cas - sezndmeni se s digitdlnim zapisem | Reseni
urcit Cas s presnosti podle digitalniho zapisu gasu (s piesnosti na pilhodiny): problémd a
na pulhodiny; s presnosti na ptlhodiny; p p Y rozhodovaci

dovednosti
OoSVv/
i zvladva t'l')OCCtnl dkony | _ pocitat penize do 100; - manipulace s penézi; Rozvoj ,
S penézi; schopnosti
poznavani
4 /4
10. ro¢nik
MATEMATIKA Cislo a po¢etni operace
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
7.4k by mél: Zak by mél: témata
- psat, ¢ist a pouzivat - psat, ¢ist ¢isla v oboru do Celd cisla OSV/
s P psat, - obor pfirozenych ¢isel do 100, Rozvoj
¢isla v oboru do 100, 100, numerace do 1000 o VA schopnosti
numerace do 1000 po 100; Ciselnd fada; 4vani
. NP - numerace do 1000 po stovkach; poznavani
po 100; - orientovat se na ¢iselné ose; s x
- porovnavani ¢isel do 1000;

- pouzivatnasobkové L Lu ciclem 2, 5, 10 - nasobeni &islem 2, 5, 10 s pomoci
fady 2, 3, 10's pomoct | - moci tabulky: tabulky;
tabulky; P Y5 Y5

. .. 1 .| - pojmenovat a porovnat &isla |, . OSV/
- orientovat se na ¢iselné , - ¢iselna osa; B
na bankovkach do 1000 , . Spoluprace a
0se; ‘s , . - penize (bankovky, mince); N
(s pomoci Ciselné osy); soutézivost

- umét fesit praktické

- fesit praktické pocetni

- praktické pocetni piiklady
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pocetni priklady priklady a jednoduché a jednoduché slovni tlohy; OoSVv/
a jednoduché slovni slovni ulohy; .
, Spoluprace a
ulohy; .
> — — soutézivost
- pracovat - nasobit, s¢itat a odcitat race s kalkuldtorem:
s kalkulatorem; s pomoci kalkulatoru; P ’
MATEMATIKA Ziklady geometrie
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74Kk by mél: témata
- umét zachazet OSV/
se zakla’dn}ml o - rysov\{at pomoci pravitka - pouzivéni pravitka a kruzitka; Rozvoj ’
rysovacimi pomtickami |  kruzitka; schopnosti
a potfebami; poznavani
- rozli§it, pojmenovat a ur¢it, | - zakladni geometrické pojmy (bod, OSV/
" , , zda jde o bod, Gsecku, usecka, primka, poloptimka, Rozvoj
- pouzivat zakladni o o . . % ;
cometrické Doimy- primku, poloptimku, kruznice, trojuhelnik, ¢tverec, schopnosti
& poymy; kruznici, trojuhelnik, étverec,| obdélnik); poznavani
obdélnik;
, . . - narysovat a pojmenovat: S, - . OSV/.
- zndzornit a pojmenovat . S - rovinné utvary (kruh, trojuhelnik, Rozvoj
, L kruh, trojuhelnik, ¢tverec a y o ]
zakladni rovinné utvary o ¢tverec, obdélnik); schopnosti
obdélnik; L
poznavani
- rozeznat pfimku a - pojmenovat a ur€it, zda jde SSV/ .
useCku, umét je o ptimku nebo tsecku, ur Ly AR
, .. , . » - pfimka a usecka; schopnosti
narysovat a oznacit, narysovat je a oznacit, g
poznavani
' ' OSVv/
i m,erlt a p(irovnavat i r’nerv1t a porovndvat delku - méfeni a porovnavani délky tisecky; Rozvoj ;
délku usecky; usecky; schopnosti
pozndvani
- poznat a pojmenovat OSV/
Zflkladnl geometricka | - pOJmenqvat a grmt, sz} jde | koule, krychle, valec: Rozvoj ’
télesa; o krychli, kouli nebo valec; schopnosti

poznavani
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4.5 INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci obor

Informacni a komunikacéni technologie

Vyucovaci piredmét Informatika
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Casova dotace ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik rocnik
- - - - 1 1 1 1 1 1

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tfid¢, formou samostatné a spole¢né prace, s vyuzitim dostupného
technického vybaveni.

Cil, obsah

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je vést zaka k poznavani moznosti
vypocetni techniky. Vzd€lavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem
a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zaci si prostfednictvim prace
s vyukovymi pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocitae na elementarni
uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém
Zivoté tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace. Zak by mél v ramci vyuky ziskat
povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu. Vyuka ma rozvijet
mysleni, postfeh a koncentraci pozornosti, zdokonalovat jemnou motoriku a
zapojovani vice smyslu, vést k rozvijeni estetického citéni.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Informatika sméfuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme Zaky, aby ovladali elementarni zptisoby prace s pocita¢em;
- vedeme zéky, aby uplatiovali ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k feSeni
problémiu

- vedeme Zaky, aby piekonavali problémy pfiméfené ke svym moznostem;

- vedeme Zéky, aby fesili znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a
vlastnich zkuSenosti;

- vedeme Zaky, aby vnimali problémové situace a fesili je s pomoci nau¢enych
stereotypt i ziskanych zkuSenosti;

- vedeme zaky, aby védéli, na koho se mohou obratit o pomoc pfi feSeni problémt;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zéky, aby komunikovali s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;

- vedeme zéky, aby rozuméli sdéleni a reagovali na né podle svych moznosti;

- vedeme zéky, aby chapali jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové
materialy;

- vedeme zéky, aby vyuzivali pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostredky;

- vedeme zéky, aby vyuzivali ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztahid
potiebnych ke spolecenské integraci;

Kompetence socialni
a personalni

- vedeme zéky, aby me¢li zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi;

- vedeme zéky, aby se orientovali v prostiedi, ve kterém ziji;

- vedeme zéky, aby se podileli na jednoduchych socidlnich aktivitach;

- vedeme zéky, aby uplatiiovali zékladni navyky spolecenského chovani;

- vedeme zéky, aby navazovali a udrzovali vztahy s vrstevniky, respektovali druhé
lidi;

- vedeme zéky, aby rozpoznavali nevhodné a rizikové chovani, aby byli seznameni
s jeho moznymi dtsledky;

- vedeme zéky, aby si uvédomovali nebezpeci mozného psychického a fyzického
zneuZzivani vlastni osoby;

Kompetence
obcanské

- vedeme zéky, aby m¢li zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi;

- vedeme zéky, aby se orientovali v prostiedi, ve kterém Zziji- vedeme zéky, aby se
podileli na jednoduchych socialnich aktivitach;

- vedeme zéky, aby uplatiiovali zékladni navyky spolecenského chovani;

- vedeme zéky, aby navazovali a udrzovali vztahy s vrstevniky, respektovali druhé
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lidi;

- vedeme zaky, aby rozpoznavali nevhodné a rizikové chovani, aby byli seznameni
s jeho moznymi dusledky;

- vedeme zéky, aby si uvédomovali nebezpeci mozného psychického a fyzického
zneuZzivani vlastni osoby;

Kompetence pracovni

- vedeme zaky, aby pracovali podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci
plnili zadané jednoduché tkoly;

- vedeme zaky, aby se soustfedili na pracovni vykon a byli schopni vytrvat pfi jeho
plnéni;

- vedeme zaky, aby respektovali pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiovali kvalitu spole¢né prace;

- vedeme zaky, aby piijimali posouzeni vysledkl své prace;

- vedeme zaky, aby dodrzovali zasady bezpe¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypd.

1. stuper, 2. obdobi

5. - 6. rocnik

INFORMATIKA
VOéekz'wané vystupy v Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Zak by mél: témata
- zvladat zakladni - zapnout a vypnout pocita¢, | - zaklady obsluhy pocitace: osVv/
obsluhu pocitace: pouzivat mys pii obsluze - monitor, dotykovy monitor, Rozvoj
zapnuti, vypnuti, praci pocitace; - klavesnice, mys, schopnosti
s mysi; - zapnuti a vypnuti po¢itace a poznavani
obrazovky,
- spravné drZeni mysi,
- tazeni a kliknuti mysi,
- dvojklik mysi,
- spusténi programu pomoci tlacitka
ENTER;
- pracovat s vybranymi | - pouZzivat i vyuzivat vybrané | - software pocitace (herni a zdbavné OoSVv/
a pfiméfenymi a pfimétené vyukové a vyukové programy); Rozvoj
vyukovymi a zabavné programy podle - spusténi a vypnuti vyukovych a schopnosti
zAbavnymi programy pokynu; zdbavnych programi; poznavani
podle pokynu;
- zvladat psani znamych | - psat zndma pismena - monitor, klavesnice, mys; OSVv/
pismen na klavesnici; na klavesnici; - popis a ovladani klavesnice: Regeni
- alfanumericka klavesnice, problémdt a
- funk¢ni klavesy, rozhodovaci
- Fidici klavesy, dovednosti
- numericka klavesnice,
- funkce tlacitek ENTER a mezernik;
- prace v textovém editoru: vyuziti
tlacitek Backspace a Caps Lock
- psani pismen, slabik, slov a
jednoduchych textli, osvojovanych
a probiranych v ramci predmétt
Cteni a Psani;
- psani Cislic a Cisel, osvojovanych a
probiranych v ramci pfedmétu
Matematika;
- nacvik volby a zad4vani tisku;
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- dodrzovat pravidla - aplikovat pravidla bezpe¢né | - zasady bezpecnosti prace a prevence | OSV/
bezpecné a zdravotne a zdravotné nezavadné zdravotnich rizik spojenych Rozvoj
nezavadné prace prace s vypocetni technikou; | s vyuzivanim vypocetni techniky; schopnosti
s vypocetni technikou; poznavani

ReSeni
problémti a
rozhodovaci
dovednosti

2. stuperi

7. —10. ro¢nik

INFORMATIKA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- zvladat psani - psat jednoducha slova, - zakladni funkce textového a OSVv/
jednoduchych slov, kratké véty, poptipade grafického editoru; Rozvoj
kratkych vét, poptfipadé | pouzivat a vyuZivat - symboly alternativni komunikace na | schopnosti
pracovat se zdkladnimi | zékladni symboly alternativni pocitadi; poznavani
symboly alternativni komunikace; - prace v textovém editoru dle pokynii:
komunikace; - opisovani jednoduchych slov a

kratkych vét podle predlohy;

- psani jednoduchych slov a kratkych
vét podle diktatu;

- opisovani ¢isel, jednoduchych
piikladi a slovnich uloh podle
piedlohy;

- psani ¢isel, jednoduchych prikladd a
slovnich tloh podle diktatu;

- tisk dokumentti, obrazki, fotografii;

- zvladat praci - ovladat vybrané jednoduché | - vyukové a herni programy; OSVv/

s vybranymi vyukové a herni programy; | - prace s vybranymi vyukovymi a Rozvoj
jednoduchym zabavnymi programy dle ptani zaka | schopnosti
vyukovymi a hernimi (napt. aplikace kalkulacka, poznavani
programy; program malovani, dalsi aplikace);

- prace s vybranymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynt
ucitele (napf. aplikace kalkulacka,
program malovani, dalsi aplikace);

- vyhledavat informace | - vyhledat informace - moznosti vyhledavani informaci VDO
na internetu podle na internetu podle pokynd; pomoci internetu: - internetové Obgan,
pokynti; prohlizece; obcanska

- predvedeni prace s internetem
(s vykladem) - otevieni a zavieni
internetovych stranek,

- vyhledavani informaci, internetové
adresy podle zadani,

- orientace v € — mailové posté, psani
e - mailu, posilani e- maily;

- nacvik prace s internetem: otevieni a
zavfeni internetovych stranek,
vyhledavani informaci a internetové
adresy dle pokynti, psani, posilani
a prevzeti e — mailu, tisk zvolenych
vybranych informaci;

spolecnost a
stat

EV/
Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi,
Vztah
¢loveka

k prostredi
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- samostatné feseni jednoduchych
ukold na internetu;

- dodrzovat pravidla - aplikovat pravidla zachazeni | - seznameni s piidavnymi zafizenimi | OSV/
zachazeni s vypocetni s vypocetni technikou; pocitace, jejich ucelem, pouzitima | Rozvoj
technikou; obsluha tiskarny; schopnosti

- pravidla bezpe&ného zachazeni poznavani
s vypocetni technikou;

- zvladat zakladni - pfijmout hovor, pfipadné - zéklady obsluhy mobilniho telefonu | OSV/

funkce mobilniho zpravu SMS; - prijeti hovoru, volani, ukonceni Komunikace

telefonu: pfijeti hovoru,
ptipadné zpravy SMS;

hovoru, pfijeti, psani a odeslani
zpravy SMS;
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4.6 VECNE UCENI (Vu) - CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét

Vécné uéeni (Clovek a jeho svét)

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

2 2 3 3 3 3 - - - -

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tiid¢, na zahradé nebo okoli skoly, skupinové, dle potieby zaka
individualné s vyuzitim nazornych pomtcek a obrazového materialu.

Cil, obsah

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky

0 okolnim svété, zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirode.

Zéci se u¢i spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovani a
vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiovat
v bézném zivote.

Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozgituji. Vzd&lavaci oblast Clovék a jeho
svét pomaha zaktm ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat

v okolnim prostiedi a jak si pocinat pii feSeni riznych zivotnich situaci.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych
okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék
a jeho zdravi.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé¢lavaci strategie, které v predmétu Vécné uceni sméfuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme Zaka k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materiali a u¢ebnich pomticek;

- vysvétlujeme zakovi vyznam terminti, znakti a symbolt, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota (vyucovaci pfedméty, ¢innosti
mimo vyucovani);

- vedeme Zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota (vyucovaci pfedméty, ¢innosti mimo vyucovani);

- podporujeme zéka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
(vyucovaci predméty);

Kompetence k FeSeni
problémi

- umoznujeme zakovi fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby;

- umoziujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit znamé
a opakujici se situace;

- vedeme zédka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka fesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umoznujeme zakovi, aby ziskéaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit
problémové situace i vlastnim zptisobem;

- u¢ime zaka, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problém;

- umoznujeme zakovi, aby se na zaméstnance Skoly mohl obrétit pfi feSeni
problémt a podporujeme jej v tom;

Kompetence
komunikativni

- pomédhame zakovi porozumét sdéleni, u¢ime zaka, jak na jednotliva sdéleni
reagovat;

- vedeme zéka, aby na sdé€leni podle svych schopnosti reagoval;

- podporujeme zéka, aby vyjadioval své pocity, prozitky a nalady;

- vedeme zéka, aby vyjadtoval své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem;

- umoznujeme zakovi, aby se seznamoval a pracoval s jednoduchymi, bézné
uzivanymi texty, se zaznamy a obrazovymi materialy;

- vedeme zéaka k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textli, zdiznami a
obrazovych materiéli;

Kompetence socialni
a personalni

- pomahame zaktm ziskat zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi;

- pomahame Zékovi orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije;

- umoziujeme zakovi podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach;
- dbdme, aby 74k dodrzoval zakladni navyky spolecenského chovéni;
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- podnécujeme zZaka, aby navazoval a udrZoval vztahy s vrstevniky;

- vedeme zéka k respektovani druhych lidi;

- vedeme zaka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani,

- seznamujeme zaka s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani;

- upozorujeme zaka na nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani;
- pomahame zakovi ziskat sebedlivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi;

Kompetence
obcanské

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti;

- vedeme zéka k ochrané svého zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypi
spojenych se zdravym zivotnim stylem;

- motivujeme zéka k ochrané zivotniho prostiedi;

Kompetence pracovni

- vedeme zéka k uplatiiovani osvojenych hygienickych navyki;

- davame zakovi moznost nacvi¢ovat sebeobsluzné ¢innosti;

- vedeme zaka, aby sebeobsluzné ¢innosti dle svych moznosti uplatiioval;

- u¢ime zaka zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, které mize uplatnit
pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech;

- vedeme zéaka, aby pracoval podle nau¢eného pracovniho postupu;

- vedeme zéka, aby plnil zadané jednoduché ukoly podle instrukci;

- podnécujeme zaka, aby se soustiedil na pracovni vykon a aby vytrval pii jeho
plnéni.

1. stupei, 1. obdobi

1. — 3. ro¢nik

VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET)

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy Prirezova

73k by mél:

74k by mél: Utivo témata

- znat nazev své obce
a adresu bydliste;

OSV/

Poznévaci
schopnosti

- fict nazev své obce a adresu
bydlisté (dle individualnich
moznosti);

- obec (mésto), adresa bydliste;

- zvladnout orientaci
v okoli svého bydlisté,
v budové skoly a jejim
okoli;

OSV/

Poznévaci
schopnosti

- podle otazek popsat, co je
pied domem, ve kterém
bydli;

- podle otazek vyjmenovat
orienta¢n€ vyznamna mista
v nejbliz§im okoli svého
bydlisté (napt. obchody,
domy sluzeb, hiiste, zastavka
MHD,...);

- najit podle pokynii ¢ast
Skoly, tiidy, Skolni vybaveni

- v ramci vychdzky ukazat a
pojmenovat orientacné
vyznamna mista v nejbliz§im
okoli skoly;

- domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydliste;
- 8kola, nejblizsi okoli Skoly;

- poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli —
domov, tfida, Skola

OSV/

Poznévaci
schopnosti

- domov
- 8kola, prostiedi skoly
- tfida

- vyjmenovat domaci
mistnosti podle ndvodnych
otazek a obrazového
materialu;

- urcit k jakému ucelu slouzi
jednotlivé mistnosti, podle
navodnych otazek a
obrazového materialu;

- pojmenovat na obrazku,
popft. ukézat podle
navodnych otazek predméty




63

v jednotlivych mistnostech
a urcit k jakému ucelu tyto
predméty slouzi;

- ukazat podle pokynt a popft.
pojmenovat predméty
ve tfide;

- ukazat podle pokyni a
popf. pojmenovat zakladni
ucebni pomtcky pouzivané
ve tiide;

- ukazat podle pokyni a
popf. pojmenovat casti Skoly,
Skolni vybaveni, jednotlivé
mistnosti ve §kole;

- ovladat zakladni
pravidla bezpec¢nosti
pfi cesté do skoly;

- spravn¢ piechazet pres
ktizovatku ozna¢enou
semaforem s doprovodem
dosp¢lé osoby;

- rozlisit barvy (Cervena,
zelend);

- spravn¢ piejit vozovku
po ptechodu pro chodce
s doprovodem dospélé
osoby;

- popsat, jak se piechazi
vozovka po prechodu
pro chodce (pfifazovat
obrazky podle piedlohy,
s dopomoci pedagoga);

- pravidla bezpecnosti;
- zéklady dopravni vychovy;

OSVv/
Rozvoj
schopnosti
poznavani

VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET)

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

743k by mél:

73k by mél:

Ucéivo

Prirezova
témata

- znat rodinné
pfislusniky, rozliSovat
jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi)
a blizké ptibuzenské
vztahy;

- urcit ¢leny své rodiny;

- urcit na fotografii Cleny své
rodiny;

- ukéazat, pojmenovat ¢leny
své rodiny podle navodnych
otazek;

- prifadit k ¢lentim rodiny
jejich roli vzhledem ke své
osob¢ (maminka, tatinek,
sestra, bratr, dédecek,
babicka);

- byt pfitomen seznameni se

stafim rodinnych ptislusnikt
(stary, mlady, starsi, mladsi)

- rodina, role ¢lent rodiny,
piibuzenské vztahy;

OSV/
Rozvoj
schopnosti
poznavani
Mezilidské
vztahy

- znat jména spoluzakil
a svych uciteld;

- urcit své spoluzaky i ucitele;

- oslovovat spoluzaky i
ucitele jménem podle
individualnich moZnosti;

- urcit chlapce a divky,
pojmenovat, popt. ukazat
ve skutecnosti a na
obrazkovém materialu;

- rozli$it muZze a Zeny,
pojmenovat, popt. ukazat ve
skuteCnosti a na obrazkovém

- spoluzaci, ucitelé;
- chlapci, divky;
- muzi, zeny;

OSV/

Poznévaci
schopnosti




64

materialu;

- mit osvojené zéklady | - zdravit adekvatnim - zékladni pravidla spolec¢enského OSV/
spolecenského chovani | zplsobem v adekvatni situaci| chovani Komunikace
- umgt pozdravit, dle individualnich mozZnosti;
poprosit, podékovat; - podékovat v adekvatni situac

dle individualnich moZnosti;
- poprosit v adekvatni situaci
dle individualnich moZnosti;

- poznavat a pojmenovat | - pojmenovat popt. ukazat - lidské c¢innosti (ve Skole, doma, na OSV/
rizné lidské ¢innosti; na obrazcich ¢innosti, které zahradg, v pfirod¢ ...) Rozvoj

zak vykonava rano, kdyz schopnosti
vstane, az po odchod do poznavani
skoly (popt. s pomoci
navodnych otazek);
- pojmenovat popt. ukazat
na obrazcich ¢innosti, které
zak vykonava ve skole,
(popf. s pomoci navodnych
otazek);
- pojmenovat popf. na
obrazcich ukazat ¢innosti,
které zak doma vykonava a
které vykonavaji doma
¢lenové jeho nejuzsi rodiny,
(popf. s pomoci navodnych
otazek);
- vykonat podle pokynu
urcitou ¢innost;

- védét, jak se chovat - respektovat pravidla chovani| - pravidla chovani pii setkani OSV/
pii setkani s neznamymi| pfi setkdni s neznamymi s neznamym c¢lovékem,; Psychohygie
lidmi; lidmi dle individualnich na

moznosti; ReSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET) Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Diléi vystupy " Prufezova

Sy < > < Udivo .

ZaKk by mél: 73Kk by mél: témata

- zvladnout jednoduchou | - vyjmenovat ¢asti dne (rano, OoSVv/
orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer) s pomoci - orientace v Case Rozvoj
poledne, vecer); navodnych otazek a schopnosti

obrazkovém materialu; poznavani

- znat rozvrzeni svych - pritadit k charakteristickym | - rozvrzeni dennich ¢innosti; OoSVv/
dennich ¢innosti; znakiim a ¢innostem Cést Rozvoj

dne (vyjmenovat, popf. schopnosti
s pomoci obrazki a poznavani

navodnych otazek popsat,
co dé€la rano, od rana do
poledne, po odchodu ze
skoly, vecer);

- k casti dne pritadit
charakteristické znaky a
¢innosti dle ndvodnych
otazek a obrazk. materialu;

- sestavit obrazky dennich
¢innosti podle ¢asové
posloupnosti s pomoci
navodnych otazek;
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- znat dny v tydnu; - vyjmenovat dny v tydnu; - orientace v Case — den, tyden; OoSVv/

- dny v tydnu; Rozvoj
schopnosti
pozndvani

- rozli$it ro¢ni obdobi - vyjmenovat rocni obdobi; | - ro¢ni obdobi (charakteristické OSV/
podle charakteristickych| - pritadit k zakladnim znaky); Rozvoj
znak; charakteristickym znaktim schopnosti

ro¢ni obdobi, popi. dle poznavani
navodnych otazek a obraz.
materialu;
- k ro¢nimu obdobi pritadit
zakladni charakteristické
znaky, popt. dle navodnych
otazek a obraz. materialu;
VECNE UCENi (CLOVEK A JEHO SVET) Rozmanitost p¥irody
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- popsat viditelné zmény | - vyjmenovat ro¢ni obdobi; - priroda v ro¢nich obdobich, OSVv/

v pfirodé v jednotlivych| - ukazat a popsat viditelné znaky ro¢nich obdobi; Rozvoj
ro¢nich obdobich; promény v piirodé schopnosti

v jednotlivych ro¢nich poznavani

obdobich na vychazce, popf.

s pomoci navodnych otazek;

- ukazat a popsat viditelné

promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich

obdobich na obrazku, popf.

s pomoci navodnych otazek;

- poznat nejbézngjsi - pojmenovat nejbézngjsi OSV/
druhy domacich zvifat; | druhy domacich zvifat - domaci zvirata; Rozvoj

na obrazku; schopnosti
- vyhledat podle pokynu poznavani
obrazky domacich zvitat
mezi obrazky ostatnich
zvirat;
- pojmenovat mlad’ata
nejbéznéjsich druht
domacich zvirat;
- vyjadfit zvuky, kterymi se
projevuji nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat;
- pojmenovat zékladni - pojmenovat zékladni druhy OSVv/
druhy ovoce a zeleniny | ovoce a zeleniny na - ovoce, zelenina; Rozvoj

skute¢nych exemplatich; schopnosti

- pojmenovat zékladni druhy poznavani
ovoce a zeleniny na
obrazcich;

- podle pokynu vyhledat
na obrazku urcity druh
ovoce, urCity druh zeleniny;

- popsat pocasi podle - popsat pocasi podle obrazki ON\Y
obrazki (dést, snih, (dést, snih, bourku, vitr); - pocasi; Rozvoj
bourku, vitr); - priradit obrazek schopnosti

charakteristického pocasi poznavani

odpovidajicimu rocnimu
obdobi;

- srovnat pocasi podle obrazku
se skuteCnosti;
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- znat zakladni zasady - rozlisit na dvou EV/
pobytu v pfirod¢; protikladnych obrazcich - zékladni zasady pobytu v piirode Lidské
chovani vhodné a chovani (vhodné a nevhodné chovani) aktivity a
nevhodné, popf. s pomoci problémy
navodnych otazek; iiVOt{lih,O
- uplatiiovat zakladni zasady prostfedi
pobytu v ptirodé (napi. na
vychazkach do ptirody, na
vyletech, na pfirodnich
pobytech);
VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET) Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Ui Prirezova
74k by mél: 74k by mél: cavo témata
- dodrzovat zasady - dodrzovat zasady osobni OoSsVv/
osobni hygieny a hygieny a vykonavat - osobni hygiena; Rozvoj
zvladat zakladni zakladni sebeobsluhu - sebeobsluzné navyky; schopnosti
sebeobsluhu; podle svych moznosti; poznavani
- pojmenovat, popt. ukazat Sebepoznani

podle pokynt hygienické
pomtucky a urcit jejich tcel;

a sebepojeti

- pojmenovat hlavni - pojmenovat hlavni ¢asti OSVv/
¢asti lidského téla; lidského téla; Rozvoj
- ukazat hlavni ¢asti lidského - lidské télO, &asti lidského téla, SChO}?n(’)St’I’
téla podle pokyni; poznavani
Sebepoznani
a sebepojeti
- dokézat upozornit - upozornit na své zdravotni | - péée o zdravi; OSV/
na své zdravotni potize; | potize; - zdravi a nemoc; Sebepoznani

- vyjadfit pocity osobni libosti
¢i nelibosti, bolesti;

- sdéleni potizi;

a sebepojeti

- védét o zasadach - na obrazcich najit piiklady OSV/
bezpecného chovani nevhodného chovani pfi - bezpecné chovani pti hrach, Rozvoj
pfi hrach, vyletech hréach, vyletech a pfi vyletech a koupani; schopnosti
a pfi koupani; koupani; poznavani

- popsat, jak se spravné chovat
pii hrach, vyletech a koupani
(podle otazek, popft. s pomoci
obrazki)
- uplatiiovat zasady
bezpecného chovani pii
hrach, vyletech a koupani;
1. stuper, 2. obdobi
4. — 6. ro¢nik
VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET) Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- popsat cestu do Skoly | - popsat cestu do Skoly podle | - cesta do skoly; OSVv/

podle otazek; navodnych otazek, popf. Rozvoj
ukazat ¢i pojmenovat schopnosti
dopravni prostredek, kterym poznavani
se dostava do skoly;

- znat nejblizsi dalezita | - vyjmenovat nejblizsi - domov a jeho okoli; OSVv/
mista v okoli skoly a dilezita mista v okoli Skoly | - Skola a jeji okoli; Rozvoj
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bydlists;

podle navodnych otazek;
- vyjmenovat nejblizsi dtlezitd
mista v okoli svého bydliste,
- pojmenovat, popt. ukazat
na fotografiich i
ve skutecnosti (v ramci
vychazek) vyzna¢na mista a
instituce v naSem meésté
(nejvyznamnéjsi historické
pamatky, nemocnice, atd.) a
jeho okoli;

- dulezita mista v okoli skoly
a bydliste;

schopnosti
poznavani

- sdélit poznatky a
zazitky z vyletl a
vlastnich cest;

- ur¢it hlavni cil vyletu nebo
cestovani podle otazek
(navstéva zamku, hradu,
zoologické zahrady, pobyt
u mote apod.);

- urcit, s kym byl zak na
vyleté podle otazek, popf.
fotografii;

- oznacit dopravni prostfedky,
které zak vyuzil k ptepraveé
(pojmenovat, popt. ukazat na
obrazkovych materialech);

- vyjadfit jednoduchym
zplsobem své pocity a
prozitky z vylet a vlastnich
cest;

- cestovani (poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest);

OSV/

Komunikace

- dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach;

- popsat ptiklady nevhodného
chovani pii hrach (popf.

s pomoci obraz. materialu
nebo podle otazek);

- rozli$it, kde je vhodné a kde
je nevhodné misto pro hrani
podle nadvodnych otazek a
obrazkového materialu;

- urcit, kde v nejbliz§im okoli
Skoly je misto vhodné pro
hrani;

- uplatiiovat zasady
bezpecného chovani pfi

hréch.

- zasady bezpecnosti pii hrach;

OSVv/
Mezilidské
vztahy

VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET)

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

74k by mél:

743k by mél:

Ucivo

Prurezova
témata

- dodrzovat pravidla
pro souziti v roding,
ve Skole, mezi
kamarady;

- rozlisit podle otazek vhodné
a nevhodné chovani v roding

- rozlisit podle otazek vhodné
a nevhodné chovani ve Skole;

- rozlisit podle otazek vhodné
a nevhodné chovani mezi
kamarady;

- dodrzovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady;

- pravidla pro souziti v rodiné,
ve Skole, mezi kamarady;

OSV/
Sebepoznani
a sebepojeti
Mezilidské
vztahy
Hodnoty,
postoje,
prakticka
etiketa

- projevovat toleranci
k odli$nostem
spoluzak;

- vyvarovat se projevil
netolerance;
- upozornit na projevy

netolerance;

- mezilidské vztahy (tolerance
k odlisnostem spoluzaki);

OSV/

Seberegulace a
sebeorganizace
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- respektovat rozdilnost mezi Mezilidské
spoluzaky; vztahy
Hodnoty,
postoje,
prakticka
etiketa

- pojmenovat nejbéznéjsi| - pojmenovat nejbeznéjsi - pracovni ¢innosti; OosvVv/

pracovni ¢innosti; pracovni ¢innosti; - nejbéznéjsi zamestnani, Rozvoj
povolani; SChOEHO,St,i
poznavani

- rozpoznat ve svém - uvést piiklady nevhodného | - osobni bezpeci; OSVv/
okoli nevhodné jednani | jednani a chovani vrstevnikll | - nebezpeci ohrozeni socialné Regeni
chovani vrstevnikl (popt. podle otazek rozlisit patologickymi jevy a jejich problému a
a dospélych; vhodné a nevhodné chovéani | prevence; rozhodovaci

vrstevnikil); - protipravni jednani (kradez, dovednosti
- uvést piklady nevhodného | Sikana, zneuzivani, tyrani); Hodnoty,
jednani a chovani dospélych postoje,
Y . s prakticka
(popt. podle otazek rozlisit etiketa
vhodné a nevhodné chovani
dospélych);
- oznacit nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a
dospélych ve svém okoli;
- upozornit na nevhodné
jednani a chovani vrstevniki
a dospélych ve svém okoli
(Skola, rodina, krouzky atd.);

- védét, kde hledat - uvést piiklady situaci, kdy | - osobni bezpeci, chovani OSV/
pomoc v piipadé se nachazi v ohrozeni (popf. | v krizovych situacich; Psychohygiena
ohrozeni vlastni osoby; | tyto situace oznacit podle - nebezpeci ohrozeni socialné Reéer}i .

otazek); patologickymi jevy a jejich problémi a
- urcit osoby, kterym fekne prevence; rOZhOdova.C !
, . . dovednosti
0 svém ohrozeni; - protipravni jednani (Sikana,
zneuzivani, tyrani);

- reagovat na pokyny - pojmenovat mimofadné - situace hromadného ohrozeni, OSVv/
dospélych udalosti — pozar, dopravni chovani pfi pozaru, ptfi vyhlaseni Rozvoj
pfi mimotfadnych nehoda, povoden atd., ... poplachu, pti dopravni nehodg...; schopnosti
udalostech; (s pomoci otazek, popf. poznavani

s pomoci obrazki)
- respektovat pokyny
dospélych pti mimotradnych
udalostech;
VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET) Lidé a &as
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova

Zak by mél: 74k by mél: témata

- poznat, kolik je hodin | - nastavit na cvicnych - orientace v Case; OSVv/
(celé hodiny); hodinéch cas (dle pokyntt); | - urovani ¢asu na hodiny s pomoci; Seberegulace a

- s pomoci urcit, kolik je hodin sebeorganizace
(celé hodiny);
- rozliSovat dgj - rozliSovat d&j v minulosti, - orientace v Case, uréovani ¢asu OSVv/
v minulosti, pfitomnosti| pfitomnosti a budoucnosti (minulost, pfitomnost, budoucnost, | Rozvoj
a budoucnosti (vcera, (vCera, dnes, zitra); pojmy: vcera, dnes, zitra); schopnosti
dnes, zitra); poznavani

- znat ro¢ni obdobi a - vyjmenovat ro¢ni obdobi osv/

Meésice; - popsat charakteristické - ro¢ni obdobi; Rozvoj
znaky ro¢nich obdobi; - ndzvy mésici; schopnosti
- vyjmenovat ndzvy meésici; poznavani
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- k jednotlivym ro¢nim
obdobim piifadit
odpovidajici mésice;

- pojmenovat aktualni ro¢ni
obdobi a mésic;

- kalendafr;
- charakteristické znaky ro¢nich
obdobi;

- porovnat rozdily mezi | - rozliSit na obrazcich, kde je | - nase zemé v davnych dobéach; OSVv/
soucasnym zplsobem zobrazen zivot v soucasnosti | - zpusob Zivota v pravéku; Rozvoj
Zivota a zivota a zivot v minulosti; - soucasnost a minulost v na§em schopnosti
v minulosti podle - popsat podle obrazki zivoté (rozdily ve zplisobu Zivota); | poznavani
obrazk; nejvyznamnéjsi rozdily

mezi souc¢asnym zpisobem
zivota a zplisobem Zivota

v minulosti (obydli, zptisob
obzivy atd.);

- seznamit se - vypravét struény obsah oSsVv/

S Vyznamnymi poveésti vztahujicich se - regionalni poveésti; Rozvoj
udalostmi a povéstmi, k regionu podle otazek; - vyznamné udalosti vztahujici se schopnosti
které se vztahuji - uvést hlavniho hrdinu nebo | k naSemu regionu; poznavani
k regionu nebo kraji; hrdiny povésti;
- pokusit se uvést

nejvyznamnéjsi udalosti,

které se vztahuji k regionu

nebo kraji (podle otazek);

VECNE UCENi (CLOVEK A JEHO SVET) Rozmanitost p¥irody
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
74k by mél: 74Kk by mél: avo témata

- poznat rozdily - vyhledat mezi fotografiemi OSV/

mezi stromy kefi; nebo obrazky stromtl a keft | - stromy a kefe; Rozvoj
pouze stromy; schopnosti
- vyhledat mezi fotografiemi poznavani
nebo obrazky stromt a keftd
pouze kefe;
- pojmenovat na obrazku
hlavni ¢asti stromu (koreny,
kmen, koruna)
- pojmenovat na obrazku
hlavni ¢asti kete (koreny,
koruna)
- v ptirode¢ rozlisit stromy a
kefte;
- poznat nejbéznéjsi - pojmenovat nejbéznéjsi - nejbéznéjsi volne zijici zvirata;
voln¢ zijici zvitata; volng Zijici zvitata na - péCe o lesni zver a ptaky EV/
obrazcich nebo fotografiich; | v zimé, Ekosystémy
- podle obrazku popsat, jak
v zim¢ peCujeme o volné
zijici ptaky;
- podle obrazku popsat, kdo a
jak se stara v zim¢€ o lesni
ZVET;

- rozliSit listnaté a - rozttidit stromy na listnaté a | - stromy listnaté a jehli¢nate; OSV/

jehli¢naté stromy; jehlicnaté Rozvoj
schopnosti
poznavani

- védét o Skodlivych - oznacit na obrazovych - zékladni podminky zivota; EV/
vlivech na pfirodni materialech nejdulezitéjsi - nejdilezitéjsi soucasti Zakladni
prostiedi; soucasti ptirodniho prostiedi ptirodniho prostfedi; podminky

(voda, piida, ovzdusi), - Skodlivé vlivy na piirodni 2Li}(’10';§1,
1dSKE

- na obrazovych materialech

prostiedi,
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urcit nejvyznamnéjsi vlivy aktivity a
znedistovani ovzdusi Zivotni
(tovarny, automobilova prostiedi
doprava) a vody (tovarny, thavh
odpady); clovekevl '
k prostredi
- znat zékladni pravidla | - uvést piiklady chovani a - ochrana pfirody; OSVv/
ochrany pfirody jednani poskozujiciho - péce o Zivotni prostiedi; Rozvoj
a zivotniho prostredi; ptirodu a zivotni prostiedi schopnosti
(s pomoci obrazovych poznavani
materiald nebo podle otazek); Hodnoty,
- vyjmenovat zakladni postoje,
. w prakticka
pravidla ochrany ptirody a .
zivotniho prostredi - etiketa
s pouzitim obrazovych
materialii nebo podle otazek EV/
- ochrana ¢istoty vody, Zéklafini
Setfeni vodou, zptisob ?pdmmky
dopravy Setfici zivotni zivota
" o Lidské
prostreifh,v o<ihrz}na 01st.oty. aktivity a
ovzdusi, Setfeni energiemi, Fivotni
tiidéni odpadu; prostiedi
- uplatiovat pravidla ochrany Vztah
ptirody a zivotniho prostiedi ¢lovéka
podle svych moznosti; k prostiedi
VECNE UCENI (CLOVEK A JEHO SVET) Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
74k by mél: 74k by mél: avo témata
- uplatfiovat hygienické | - dodrZovat hygienické navyky - osobni hygiena; OSV/
navyky, sebeobsluzné podle svych moznosti; - zdrava vyziva; Sebepoznéani

dovednosti a zasady
zdravé vyzivy;

- uplatiiovat sebeobsluzné
dovednosti podle svych
moznosti;

- urcit zdravi prospesné
potraviny a potraviny zdravi
mén¢ prospésné (podle
obrazkil);

- dodrzovat pitny rezim;

- zdrava strava a pitny rezim;

a sebepojeti

- dokazat sdélit a popsat
své zdravotni potize;

- vyjadfit pocity osobni libosti
a nelibosti, bolesti;

- popsat a lokalizovat (ukazat
nebo fici) své zdravotni
potize;

- popsat nejbézngjsi projevy
nemoci podle otazek;

- nemoc, sdéleni potizi, chovani
v dob€ nemoci;

OSV/

Sebepoznani
a sebepojeti

- védét, na koho se - oznacit situace, kdy je OSVv/
obratit pro pomoc; potieba pomoc (podle otazek);| - osobni bezpeci; Psychohygiena
- urcit osobu, popft. osoby, na | - ochrana sebe a svého téla pied Reseni
které se obrati v piipadé obtéZovanim a zneuzivanim; problémi a
nemoci, poranéni nebo - osoby, které mohou pomoci; rozhodovaci
ohroZeni obtéZovanim nebo dovednosti
zneuzivanim;
- zvladnout oSetieni - s pomoci oSetfit drobné - oSetfeni drobnych poranéni (O
drobného poranéni; poranéni; - zékladni vybaveni l1é¢karnicky Rozvoj
schopnosti
poznavani
- uplatnovat zékladni - uplatnovat zakladni - zékladni pravidla silni¢niho provozu | OSV/
pravidla silni¢niho pravidla silni¢niho pro chodce; Rozvoj
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provozu pro chodce; provozu pro chodce; schopnosti
poznavani
- reagovat piimetene - pojmenovat mimofadné - chovani pti mimotadnych ON\Yi
na pokyn dospélych udalosti — pozar, dopravni udalostech; Psychohygiena
pfi mimotadnych nehoda, povoden atd.
udalostech; (s pomoci otazek, popf.

s pomoci obrazkul);

- respektovat pokyny
dospélych pii mimotradnych
udalostech;
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4.7 VECNE UCENI (Vu-S) - CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor

Clovék a spole¢nost

Vyucovaci piredmét

Vécné uceni (Clovék a spolecnost)

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

- - - - - - 2 2 2 2

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probiha ve tiidé, formou spole¢né a samostatné prace, v piipadé potieby

s individudlnim pfistupem a pomoci ucitele, s vyuzitim ndzornych pomtcek a
obrazového materialu.

Vyucovaci hodina také muze probihat na vychazce, ve mésté, v muzeu nebo na
jinych mistech mimo $kolu.

Cil, obsah

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zika na
ob¢ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Utvaii a rozviji osobnost zakll po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k
didlezitym oblastem lidského zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych
vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spolenost se u zakt formuji socialni dovednosti a
postoje duilezité v obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané pfirodniho prosttedi a kulturnich
hodnot. Vzdélavaci obor Clovék a spole&nost poskytuje zakim zakladni poznatky
o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a
historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro
soucasnost. Zamé&fuje se na formovani osobnosti Zakll po strance citové a volni a na
rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zacleniovani do spoleéenskych vztahi
bylo co nejlspé&ingjsi. Zaci ziskavaji zédkladni védomosti o podstaté a fungovani
spole¢nosti, pravech a povinnostech obcanti. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a spole&nost zahrnuje tematické okruhy: Historie naseho néaroda. Clovék ve
spolecnosti. Poznatky o spolecnosti. Péce o obcana.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je plnén v predmétu Vécné uéeni —
Spolecnost.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Clovék a spolecnost sméiuji

Kompetence k uceni

k utvareni klicovych kompetenci:

- provadime Cinnosti a zadavame ukoly, které uci zéka zvladnout ucivo tohoto
predmétu;

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materialt aj. u¢ebnich pomucek;

- stereotypy uceni;

- provadime Cinnosti, které uci zdka dodrzovat navykové stereotypy uceni;

- vysvétlujeme zakovi vyznam termintl, znakli a symbolti, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zéka k zajmu o ziskavani novych poznatkl a chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu ucent;

Kompetence k FeSeni
problému

- u¢ime zaka ptrekonavat problémy, vedeme zdka, aby prekonaval problémy
priméfen€ ke svym moznostem samostatn¢;

- umoznujeme zakovi fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby;

- umoziujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit znamé
a opakujici se situace;

- vedeme zéka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka tesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umoznujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit
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problémové situace i vlastnim zptsobem,;

- u¢ime zéka, na koho se mize obratit o pomoc pii feSeni problémd;

- umoziujeme zakovi, aby se na zameéstnance Skoly mohl obratit pfi feSeni
problémti a podporujeme jej v tom;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zaka, aby pfimétené svym schopnostem komunikoval s druhymi lidmi;

- pomahame zakovi porozumét sdéleni, u¢ime zaka, jak na jednotliva sdéleni
reagovat;

- vedeme zaka, aby na sd€leni podle svych schopnosti reagoval;

- podporujeme zéka, aby vyjadioval své pocity, prozitky a nalady;

- vedeme zaka, aby vyjadfoval své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem;

- umoznujeme zakovi, aby se seznamoval a pracoval s jednoduchymi, bézné
uzivanymi texty, se zaznamy a obrazovymi materialy;

- vedeme zaka k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textti, zdznami a
obrazovych materialu;

- u¢ime zaka komunikovat jednoduchou pisemnou formou;

- umoznujeme zakovi vyjadfovat své nazory a postoje vedeme Zaka, aby svlij nazor
obhajoval vhodnou formou;

- seznamujeme zaka s béznymi informacnimi a komunika¢nimi prostfedky, uc¢ime
zaka komunikovat prostfednictvim téchto prostredki;

- podporujeme zéaka, aby vyuzival komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahi
pottebnych ke spolecenské integraci;

Kompetence socialni
a personalni

- pomahame zakum ziskat zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi;

- pomahame zakovi orientovat se v prostedi, ve kterém zije;

- umoznujeme zakovi podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach;

- dbame, aby zak dodrzoval zakladni navyky spole¢enského chovani;

- podnécujeme Zaka, aby navazoval a udrZoval vztahy s vrstevniky;

- vedeme Zaka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani;

- seznamujeme zaka s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani

- upozornujeme zaka na nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani;

- pomdhame zakovi ziskat sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
vedeme zdka k respektovani druhych lidi;

Kompetence
obc¢anské

- vedeme zéka, aby vyuzival osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se
do spolecnosti;

- seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi obcant;

- vedeme zéka k dodrzovani zakladnich spoleenskych norem a pravidel souZiti;

- vedeme zéka k ochrané€ svého zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypti
spojenych se zdravym zivotnim stylem, motivujeme zaka k ochrané Zivotniho
prostiedi;

- u¢ime zaka, jak se chovat v krizovych situacich i situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka, vedeme zaka, aby v téchto situacich dbal pokynil kompetentnich
osob;
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VECNE UCENIi (CLOVEK A SPOLECNOST) Clovék ve spole¢nosti

- podle individualnich

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- mit zakladni informace | - vyjmenovat, popt. ukazat - zékladni rodina, ¢lenové rodiny; OSVv/

o otazkach rodinného na fotografiich ¢leny rodiny; Mezilidské

Zivota a rozliSovat - podle navodnych otazek a vztahy

postaveni a role obrazk rozlisit role

rodinnych pfislusnikli; | rodinnych piislusniki; - obec — Olomouc;

- respektovat pravidla - chovat se ve Skole podle - pravidla spolec¢enského souziti; OSVv/
spolec¢enského souziti; Skolniho fadu, chovat se Mezilidské
slusné, kamaradsky vztahy
ke spoluzaktm, respektovat VOD/
autoritu dospélych; Obganska

spole¢nost a
Skola

podle navodnych otazek
popsat) nevhodné vyuzivani
volného casu;

aktivity, vareni a pecent,
zahradkareni, péce o domaci zvirata...)

- ¢lovék a volny cas - kultura (kino,

divadlo, muzeum, vystavy, koncerty,
pamatky, knihovna);

- ¢loveék a volny cas - sport (letni
sporty, zimni sporty, individudlni
sporty, tymove sporty, paralympiada
o)

- nevhodné vyuzivani volného ¢asu (a

dissledky);

moznosti dodrzovat zakladni Obgan,
pravidla spolegenského - nérodni zvyky a obyceje obcanska
chovani; - statni svatky Spo},ecnOSt
a stat
- uplatiiovat vhodné - vhodné se chovat a - vhodné zpuisoby chovani OSVv/
zpusoby chovani a komunikovat v riznych a komunikace v riiznych situacich; Komunikace
komunikace v riznych | situacich; - projevy nepiiméfeného chovani;
situacich, rozlisit - ukazat na obrazku spravny
projevy nepfiméfeného | zpasob chovani v dané
chovani; situaci, popf. popsat podle
navodnych otazek;
- znat hodnoty pfatelstvi | - chovat se pratelsky k lidem; | - mezilidské vztahy ve spole¢nosti OSV/
a vztahll mezi lidmia | - chovat se ohleduplné (kamaradstvi, pratelstvi,ohleduplnost,| Hodnoty,
byt ohleduplny ke ke starym, nemocnym a spolehlivost, pomoc, respekt, Ucta...); postoje,
starym, nemocnym a postizenym lidem; - rovnopravné postaveni zen a muzi | prakticka
postizenym - poméhat svym spoluzakim | ve spoleénosti; etiketa
spoluob¢antim; s postizenim podle svych - poméhame starym, nemocnym a
moznosti; postizenym spoluob¢antim;
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Pée o ob¢ana
Ocdekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
743k by mél: 743k by mél: témata
- rozeznat nebezpeci - podle navodnych otazek - ¢lovék a volny cas - volnocasové OoSVv/
ohrozeni socialné popsat rizné zplsoby traveni| aktivity (sledovani tv, pocitacové Regeni
patologickymi jevy; volného Casu; hry, spolecenské hry, détska hriste, problémii a
- ukédzat na obrazku (popf. vychazky, vylety, vytvarné a pracovni | rozhodovaci
dovednosti
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VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Clovék ve spole&nosti

VOéekévané vystupy v Dildi vystupy Utivo Priifezova
73k by mél: 74k by mél: témata
- mit zakladni informace | - vyjmenovat, popt. ukazat - zékladni rodina, ¢lenové rodiny, OSVv/
o otazkach rodinného na fotografiich ¢leny rodiny; Mezilidské
zivota a rozliSovat - podle navodnych otazek a vztahy
postaveni a role obrazk rozlisit role
rodinnych piislusnik; rodinnych piislusniki;
- respektovat pravidla - chovat se ve Skole podle - pravidla spolec¢enského souziti; OSVv/
spolecenského souziti; Skolniho fadu, chovat se Mezilidské
slusné, kamaradsky vztahy
ke spoluzaktm, respektovat VOD/
autoritu dospélych; Obganska

- podle individualnich
moznosti dodrZovat zakladni

spole¢nost a
Skola

Ob¢an,
pravidla spolecenského ob&anska
chovani; - narodni zvyky a obyceje; Zp;;mom

- uplatnovat vhodné - vhodné se chovat a - vhodné zptisoby chovani osv/
zpusoby chovani a komunikovat v riznych a komunikace v riiznych situacich; Komunikace
komunikace v riznych | situacich; - projevy neptiméteného chovani;
situacich, rozlisit - ukazat na obrazku spravny
projevy nepfiméien¢ho | zplisob chovani v dané
chovani; situaci, popf. popsat podle

navodnych otazek;

- znat hodnoty pfatelstvi | - chovat se pratelsky k lidem; | - mezilidské vztahy ve spole¢nosti oSsVv/

a vztaht mezi lidmia | - chovat se ohleduplné (kamaradstvi, pratelstvi,ohleduplnost,| Hodnoty,
byt ohleduplny ke ke starym, nemocnym a spolehlivost, pomoc, respekt, tcta...); postoje,
starym, nemocnym a postizenym lidem; - rovnopravné postaveni zen a muzi | prakticka
postizenym - poméhat svym spoluzdktim | ve spole¢nosti; etiketa
spoluob¢antim; s postizenim podle svych - poméhame starym, nemocnym a
moznosti; postizenym spoluobcantim;
- rovnopravné postaveni muzi a Zen;

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Pée o ob¢ana

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
74k by mél: 74k by mél: avo témata

- dokazat vytizovat své | - podle obrazku popsat rizné | - zaméstnani (riiznd zameéstnani, OoSVv/
osobni zalezitosti, profese, popt. ukazat na profese); Komunikace
v ptipad¢ potieby obrazovych materialech - slozky IZS - hasi¢sky zachranny Regeni
pozadat o radu; podle; sbor, policie CR; problémi a

- vyuzivat v ptipad¢ - uréit, pro€ je dana profese |- méstska policie; rozhodovaci
potieby sluzeb potiebna; - slozky IZS - zdravotnicka zdchranna | dovednosti
pomahajicich organizaci Sluzba;

- mit osvojeny nezbytné | - v pfipad¢ potieby pozadat |- telefonni Cisla I1ZS;
dovednosti potiebné o radu, o pomoc;

k ochrané osob za
mimotadnych udalosti;

- rozeznat nebezpeci - podle navodnych otazek a - ¢loveék a volny cas - vhodné a OSVv/
ohrozeni socialng obrazového materialu popsat | nevhodné vyuzivani volného ¢asu; | Redeni
patologickymi jevy; rizné zplsoby traveni problémt a

volného éasu; rozhodovaci
dovednosti

- ukdzat na obrazku (popf.
podle navodnych otazek
popsat) nevhodné vyuzivani
volného casu;
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VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Poznatky o spole&nosti

VOéekévané vystupy v Dildi vystupy Utivo Priifezova
7.4k by mél: 7.4k by mél: témata
- byt seznamen - byt seznamen se zakladnimi | - lidska prava, zakladni lidska prava; | VDO/
se zakladnimi pravy pravy a povinnostmi ob¢ant | - prava ditéte, rodinné pravo; Obgan,
a povinnostmi ob¢ant; - tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana; | obCanska
spole¢nost
a stat
- uvédomovat si rizika - byt seznamen s riziky a - ¢lovek a pravo, prava a povinnosti VDO/
disledky protipravniho | disledky protipravniho obcana; Obgan,
jednani; jednand; ob&anska
spole¢nost
a stat
Formy
participace
obcani

v politickém
zivoté

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- mit zakladni informace | - vyjmenovat, popt. ukazat - rodina, ¢lenové rodiny; OSVv/

o otazkach rodinného na fotografiich ¢leny rodiny; | - funkce a struktura rodiny, Mezilidské

zivota a rozliSovat - podle navodnych otazek a odpovédnost rodict za vychovu vztahy

postaveni a role obrazk rozlisit role deéti;

rodinnych pfislusnik; rodinnych pfislusnik;

- respektovat pravidla - chovat se ve Skole podle - pravidla spolec¢enského souziti; oSsVv/
spolecenského souziti; Skolniho radu, chovat se Mezilidské
slusné€, kamaradsky vztahy
ke spoluzakiim, respektovat
autoritu dospélych; VOD/
Obcanska

- podle individualnich
moznosti dodrzovat zakladni

spolecnost a
skola

pravidla spole¢enského Obcan,
Chovéni; obc¢anska
- respektovat pravidla spolecnost
spolecenského souZiti; a stat
- védét o nebezpeci - seznamen o nebezpeci - rasismus;
rasismu a projevech rasismu;
vandalismu; - urcit na obrazovych
materialech projevy
vandalismu,
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Poznatky o spole&nosti
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- znat symboly naseho - uréit stitnimi symboly CR | - Ceska republika, hlavni mésto Praha; | VDO/
statu a jeho hlavni - fict jméno prezidenta CR; - statni symboly CR; Obgan,
predstavitele; - byt seznamen se statnimi - prezident republiky; obcCanska
organy a institucemi (vlada, | - statni organy a instituce; spolecnost
parlament); a stat
Formy
participace

obcanu
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VECNE UCENi (CLOVEK A SPOLECNOST) Historie naeho naroda

Ocekavané vystupy Dili vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- védét o vyznamnych - byt seznamen s vyznamnymi| - vyznamné osobnosti nasich d¢jin; VDO/
osobnostech naSich osobnostmi naSich d¢jin; Obgan,
déjin; obganska
spole¢nost
a stat
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Péce o ob¢ana
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- rozeznat nebezpedi - podle navodnych otazek a - ¢lovek a volny ¢as - vhodné a OSV/
ohrozeni socialné obrazového materialu popsat | nevhodné vyuzivani volného ¢asu; | Redeni
patologickymi jevy; rizné zpusoby traveni problémil a
volného ¢asu; rozhodovaci
dovednosti
- ukazat na obrazku (popf-.
podle navodnych otazek
popsat) nevhodné vyuzivani
volného casu;
- byt seznamen s nebezpecim
zneuzivani drogovych latek,
alkoholu, 1€k, koufeni, ...;
10. ro¢nik
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
Zak by mél: Zak by mél: avo témata
- védét o nebezpedi - seznamen o nebezpedi - rasismus; VDO/
rasismu a projevech rasismu; - vandalismus; Obgan,
vandalismu; - ur¢it na obrazovych obcanska
materialech projevy spolecnost
vandalismu; a stat
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Pé&e o ob¢ana
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 743k by mél: témata
- dokazat vytizovat své | - byt pfitomen seznameni - vyznam vzdélavani, piiprav pro OoSVv/
osobni zalezitosti, s vyznamem vzdé&lavani a profesni uplatnéni; Regeni
v piipad¢ potieby pfipravou na profesni - pracovni uplatnéni, odména za praci; | problémi a
pozadat o radu; uplatnéni; - penize a jejich funkce, orientace rozhodovaci
- byt pfitomen seznameni na posté, banka; dovednosti
s penézi a jejich funkei;
- v ptipad¢€ pomoci pozadat
o radu, o pomoc;
- mit osvojeny nezbytné | - byt seznamen s telefonnimi | - telefonni ¢isla IZS; OSVv/
dovednosti potifebné Cisly IZS; - chovani v ptipad¢ evakuace, Regeni
k ochrané osob za - byt seznamen s chovanim evakuaéni zavazadlo; problémti a
mimofadnych udélosti; | v pifpadé evakuace, - nouzovy vychod ve kole, zkouska | rozhodovaci
dovednosti

s obsahem evakuac¢niho
zavazadla;

- respektovat pokyny
dospélych v ptipadé

evakuace ve Skole;
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mimotadné udalosti;
- najit nouzovy vychod

ve $kole s doprovodem;

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Poznatky o spole&nosti

Ocekavané vystupy Diléi vystupy U Priifezova
7k by mél: 73k by mél: avo témata
- byt seznamen - byt seznamen se zakladnimi | - pravo na vzdé¢lani; VDO/

se zakladnimi pravy pravy a povinnostmi ob¢ant; Obcan,

a povinnostmi ob&ant; obcanska

spole¢nost
a stat
- uvédomovat si rizika - byt seznamen s riziky a - ¢lovek a pravo, prava a VDO/
dasledky protipravniho | dasledky protipravniho povinnosti ob¢ana; Obcan,
jednani; jednani; - policie, soudy; Obéa“fké
- druhy a postihy protipravniho spolecnost
jednani; astat
Formy
participace
obcani

v politickém
zivoté

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Historie nageho niroda

Ocekavané vystupy Diléi vystupy U Prirezova
743k by mél: 74k by mél: cavo témata
- mit zékladni poznatky | - byt seznamen s poznatky z |- statni utvary; OSv/

z obdobi pocatku obdobi pocatku ceského statu Rozvoj

Ceského statu; schopnosti
- v&dét o vyznaénych - byt seznadmeni s vyznamnymi - vyznamné osobnosti nasich dé&jin; poznavani

osobnostech naSich osobnostmi nasich d¢jin; VDO/

dé_] ln’ Obcan,
obcanska
spolecnost
a stat

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Historie nageho naroda

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
73k by mél: 74k by mél: avo témata
- poznat rozdily - byt seznamen se zivotem - pravek, zivot v praveku; ON\Yi

ve zpisobu zZivota v praveku; Rozvoj

pravekych a soucasnych schopnosti

lidi; poznavani

VDO/
Obcan,
obcanska
spole¢nost
a stat

VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Historie na$eho niroda

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- mit pfedstavu - byt seznamen s - svétove valky a jejich disledky, OSV/
0 vyznamnych vyznamnymi historickymi vznik CSR, CR, vstup do EU, Rozvoj
historickych udélostech | udalostmi v nasi zemi; vyznamné osobnosti; schopnosti
v nasi zemi; poznavani
VDO/
Obcan,
obcanska
spole¢nost

a stat
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VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- tolerovat nazory a - byt seznamen s minoritnimi | - pfislusnici narodnostnich mensin VDO/

zajmy minoritnich skupinami ve spole¢nosti; v naSem staté; (vyuzit obrazového Obgan,

skupin ve spolecnosti; | - tolerovat nazory a zajmy materialu pfiblizujici toto ucivo); obcanska
minoritnich skupin - rovnocennost a rovnopravnost spolecnost
ve spolecnosti; minoritnich skupin ve spole¢nosti; a stat
- tolerance z&jmi a nazorti minoritnich
skupin v nasi spolec¢nosti (jednoduché
vysvétleni dle individualnich
moznosti zaku;
VECNE UCENI (CLOVEK A SPOLECNOST) PoznatKy o spole¢nosti

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- byt seznamen s pravy | - byt seznamen s pravy ob&anal - vstup Ceské republiky do EU; VDO/

ob¢ana CR v Evropské | CR v Evropské Unii (EU); | - prava ob&ana CR v EU; Obgan,

Unii (EU); - postaveni CR v ramci EU; obc¢anska

spole¢nost
a stat
Formy
participace
obcant

v politickém
zivoté

VECNE UCENI (CLOVEK A SP

OLECNOST) Péce o obtana

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
74k by mél: 74k by mél: ave témata
- dokazat vytizovat své | - s pomoci vyfizovat své - penize a jejich funkce, hospodafeni | OSV/
osobni zalezitosti, osobni zaleZzitosti s penézi, ucty, kreditni karty, ...), Reseni
v ptipadé potieby - v ptipadé potieby pozadat posta (podavani penéz), ...; problémti a
pozadat o radu; o radu, o pomoc rozhodovaci
dovednosti
- védét o moznostech - byt seznamen s moznostmi | - zdravotni a socialni pojisténi OSVv/
socialni péce o socialni péce o potiebné - zdravotni a socialni péce, systém Reseni
pottebné obcany; obcany; zdravotni péce; socialni zabezpecéeni; | problémi a
organy a instituce zdravotni a socialni| rozhodovaci
dovednosti

péce;

- pomahajici organizace;
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4.8 VECNE UCENI (Vu - P) - CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor

Clovék a piiroda

Vyucovaci piredmét

Vécné ufeni — Priroda (Clovék a priroda)

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

- - - - - - 3 3 3 3

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probiha ve tfidé, formou spole¢né a samostatné prace, v piipad¢ potieby s
individualnim pfistupem a pomoci ucitele, s vyuzitim nazornych pomicek a
obrazového materialu.

Vyucovaci hodina také mize probihat na vychazce, v pfirod¢, v muzeu nebo na
jinych mistech mimo $kolu.

Cil, obsah

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho
svet, ktera piiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a
kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilem pfedmétu Vécné ucleni — Piiroda je dat zakim pfileZitost seznamit se s
prirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a
ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které
mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi
vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,
pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje
zakim hloub&ji porozumét procesim probihajicim v piirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém
nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani a
zkuSenosti.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni
vychova;

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Clovék a priroda sméiuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka zaklady Cteni, psani;

- vedeme zéka, aby vyuzival ¢teni, psani a pocty ke svému vzdélavani;

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, ucebnich materiali a ucebnich pomiicek;

- navykédme zéka na dodrzovani stereotypt pfi uceni;

- motivaci a vytvorenim vhodnych podminek vedeme Zaka ke koncentraci pii uceni;

- vysvétlujeme zakovi vyznam termintl, znakli a symbolti, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota;

- podporujeme zaka, aby uplatiioval ziskané zkusSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k reSeni
problému

- umoznujeme zakovi fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby;

- umoznujeme zakovi, aby ziskéaval zkuSenosti, které mu mohou pomoci fesit
znamé a opakujici se situace;

- vedeme zéka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka fesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umoznujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit
problémové situace i vlastnim zptisobem;

- u¢ime zaka, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémi;

- umoziiujeme zadkovi, aby se na zaméstnance Skoly mohl obratit pfi feSeni
problémt a podporujeme jej v tom;

Kompetence
komunikativni

- pomahame Zékovi porozumét sdéleni, u¢ime zéka, jak na jednotliva sdéleni
reagovat,
- vedeme zéka, aby na sdéleni podle svych schopnosti reagoval;
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- podporujeme zaka, aby vyj vedeme zaka, aby vyjadioval své pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptisobem;

- umoznujeme zakovi, aby se seznamoval a pracoval s jednoduchymi, bézné
uzivanymi texty, se zaznamy a obrazovymi materialy;

- vedeme zaka k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textli, ziznami a
obrazovych materialt;

Kompetence socialni
a personalni

- podnécujeme zZaka, aby navazoval a udrZoval vztahy s vrstevniky;
- vedeme zéka k respektovani druhych lidi;

Kompetence
obcanské

- vedeme zéka k ochrané svého zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypt
spojenych se zdravym zivotnim stylem;
- motivujeme zéka k ochrané zivotniho prostiedi;

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, které mize uplatnit
pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech;

- vedeme zéaka, aby pracoval podle nau¢eného pracovniho postupu;

- vedeme zéaka, aby plnil zadané jednoduché tikoly podle instrukci; dbame, aby zaci
dodrzovali zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostedi pti pracovnich ¢innostech podle nauéenych stereotypd;

2. stupert

7. roénik

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z p¥irodopisu

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
73k by mél: 74Kk by mél: avo témata
- ziskat zakladni - vyjmenovat ro¢ni obdobi; - déni v prirodé béhem ro¢nich OSV/

védomosti o déni - urcit charakteristické znaky | obdobi; Rozvoj

v pfirodé béhem ro¢nich| ro¢nich obdobi; schopnosti

obdobi; poznavani
- v&dét o zplisobu péfe | - byt seznamen se zpisoby - péCe o rostliny a zvifata béhem OSV/

o rostliny a zvifata péce o rostliny a zvitata roku; Hodnoty,

béhem roku; béhem roku; postoje,

prakticka
etika
EV/
Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi
- znat vybrané zastupce | - urcit a pojmenovat vybrané¢ | - zvifata - doméaci, hospodaisky OSVv/
rostlin a Zivocicht; zastupce rostlin a zivo€icht; vyznamna, Rozvoj
- byt seznamen s vyznamem | - zvifata volné Zijici v CR - zastupci | schopnosti
a ochranou zivo¢ichi; Zijici na zemi, ve vzduchu, ve vodé | poznavani

- védét o vyznamu
hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

(upozornéni na kriticky ohrozené
druhy). Vyznam a ochrana

zivocichi.

- zvitata cizokrajna, zvifata ze zoo

- zastupci zijici na zemi, ve vzduchu,
ve vod¢€ (upozornéni na kriticky
ohrozené druhy). Vyznam a ochrana
zivocichi.

- urcit a pojmenovat hlavni - stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam

¢asti rostlin; jednotlivych &asti t&la (kofen, stonek, E;lil/a dni
- _byt seznamen s ﬁlnkceml list, kvét, semeno, plod) podmiriky
jednotlivych casti rostlin; - prvni jarni kvétiny (upozornénina | ivota

rostliny chranéné, 1€Civé, jedovaté)
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- hospodatské rostliny;

- letni kvétiny (upozornéni na rostliny

chranéné, 1éCivé, jedovaté);

- znat vyznam lesa,
spolecenstvi stromt,
rostlin a hub;

- byt seznamen s vyznamem
lesa;

- urcit a pojmenovat
nejbéznéjsi druhy listnatych

a jehli¢natych stromt;

Les

- vyznam lesa (spolecenstvi stromd,

rostlin, hub); nejbézné&jsi druhy

listnatych a jehli¢natych strom;

EV/
Ekosystémy

8. roénik

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z p¥irodopisu

- vyvarovat se ¢innosti, které

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- ziskat zakladni - vyjmenovat ro¢ni obdobi; OSV/

védomosti o déni - ur¢it charakteristické - déni v prirodé béhem ro¢nich obdobi;| Rozvoj

v pfirodé béhem ro¢nich| znaky ro¢nich obdobi; schopnosti

obdobi; poznavani

VECNE UCENi (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- poznat, zda je téleso - urcit, zda je t€leso v klidu - pohyby téles, pohyb a klid téles; OSV/

v klidu ¢i pohybu ¢i pohybu vi¢i jinému télesu;| o _ Rozvoj

viaci jinému télesu; - byt seznamen se - JeanQuché stroje a jejich uziti schopnosti

jednoduchymi stroji a jejich | V Praxi poznavani
uziti v praxi;
EV/
- rozeznat zdroje tepla; | _ urcit zdroje tepla; - zdroje tepla (pfirodni, umélé); isgﬁﬁﬁiy
zivota
- rozpoznat jednotliva - urcit skupenstvi pevné, - seznameni se skupenstvim latek, OSV/
skupenstvi; kapalné, plynné (skute¢nost, | pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, | Rozvoj
na obrazku) teplota varu kapaliny; schopnosti
- byt seznamen se zakladnimi | _ geznament se zakladnimi fyzikalnimi | POZRavant
fyzikalnimi vlastnostmi latek | y1astnostmi latek, hustota, rozpustnost
- pozorovat vliv teploty a - vliv teploty a michani na rychlost
michani na rychlost rozpousténi pevné latky;
rozpousténi pevné 1atky;
VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
Zak by mél: 74k by mél: témata
- rozeznat zdroje zvuku; | - ur€it zdroj slySeného zvuku, | - zdroje zvuku; OSVv/

- vytvofit zvuk podle pokynd | - hudebni nastroje; Rozvoj
ucitele; - 0zveéna; schopnosti

- byt sezndmen se zvuky poznavani
riznych hudebnich nastroj;

- vyvarovat se ¢innosti, které
mohou poskodit sluch;

- védét o vlivu - byt seznamen s vlivem - skodlivost nadmérného hluku; EV/
nadmérného hluku nadmérného hluku na zivotni Lidské
na zivotni prostiedi prostiedi a zdravi ¢loveka; aktivity a
a zdravi ¢loveka; - byt seznamen se zdroji problémy
nadmérného hluku; zivotniho
prostiedi
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mohou poskodit sluch;

- byt informovan - byt seznamen se zdroji - seznameni s druhy energie; EV/

o zdrojich elektrického | elektrického proudu; - seznameni s elektrickou energii; Lidské
proudu; - elektrické spotiebice, dodrzovani aktivity a

- znat zasady bezpecnosti| - dodrzovat pravidla bezpecné | pravidel bezpecné prace s problémy
pti praci s elektrickymi | prace s elektrickymi pfistroji | elektrickymi piistroji; ilVOt{lihP
piistroji; - seznamenti s existenci jadernych prostfedi

elektraren, seznameni s moznostmi
ochrany pted radioaktivnim zarenim;

- rozpoznat zdroje - urcit zdroje svétla; - zdroje svétla; oSsVv/
svétla; - byt seznamen s optickymi - seznameni s vyuzitim zrcadel; Rozvoj

pristroji znamymi - seznameni s optickymi piistroji; schopnosti
z béZného Zivota; poznavani

- byt seznamen s pohyby | - byt seznamen s pohyby - pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem | OSV/
planety Zem¢ a jejich planety Zeme¢ a jejich Slunce; Rozvoj
dusledky - stfidani dne | dusledky - stfidani dne a - mésicni faze, schopnosti
a noci, ro¢nich obdobi noci, ro¢nich obdobi; - stfidani dne a noci, poznavani

- ur¢it na obrazovych - ro¢ni obdobi;
materialech den a noc;
- urcit na obrazovych
materialech ro¢ni obdobi;
VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- rozli§it zakladni - uréit, zda je dana latka - seznameni se zakladnimi fyzikalnimi| OSV/
vlastnosti latek — rozpustnd ¢i nerozpustna, vlastnostmi latek, hustota, rozpustnost{ Rozvoj
rozpustné, nerozpustné; - vliv teploty a michani na rychlost schopnosti

rozpousténi pevné latky; poznavani
- seznameni se stavebnimi - stavebni pojiva, cement, vapno,
pojivy; sadra; uziti v praxi; bezpe¢nost
pii praci;

- rozliSovat druhy - byt seznamen s informacemi | - voda - voda v pfirod¢; EV/
vody — pitna, uzitkova, o vodg; - pitna a uzitkova voda; Zakladni
odpadni; - Setfit s vodou; - odpadni vody; Cistota vody; podminky

- neznedist'ovat vodu v piirodé Zivota

- védeét o kysliku jako - byt seznamen s informacemi | - vzduch, kyslik jako jedna ze slozek | EV/
sloZce vzduchu a jeho o kysliku jako slozce vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog; Zakladni
nezbytnosti pro zZivot vzduchu a jeho nezbytnosti podminky
Cloveka, zvifat a rostlin;| pro Zivot ¢loveéka, zvifat a Zivota

rostlin;

- védét o znecistovani - uréit priklady vyuziti ropy, | - ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady EV/
vody a vzduchu uhli a zemniho plynu; vyuziti; Lidské
ve svém nejbliz§im - uréit, zda je predmét z plastu | - plasty, pouziti, likvidace; aktivity a
okoli - tovarny, auta; - byt seznamen s pouzitim a problémy

likvidaci plasti; zivotniho
prostiedi
EV/
Zékladni
podminky

zivota
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VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zakladni poznatky z p¥irodopisu

VOéekévané vystupy v Dildi vystupy Utivo Priifezova

73k by mél: 74k by mél: témata

- ziskat zakladni - vyjmenovat ro¢ni obdobi; - déni v prirodé béhem ro¢nich obdobi;| OSV/
védomosti o déni - ur¢it charakteristické znaky Rozvoj
v pfirodé béhem ro¢nich obdobi; schopnosti
ro¢nich obdobi; poznavani

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zakladni poznatky ze zemé&pisu

hranice;

vOéekz'lvané vystupy v Diléi vystupy Utivo Prirezova

74k by mél: Z3iK by mél: témata

- orientovat se na map¢ | - na mapé¢ rozlisit vodni plochy - mapa, orientace na map¢ podle barev | OSV/
podle barev, rozlisit a pevniny = svétadily; - svétadily, mofe, oceany; Rozvoj
vodstvo, horstvo, - na mapé& pevniny rozlisit schopnosti
niziny; vodstvo, niziny, horstvo; pozhavant

- najit na mapé - ukédzat na mapé Ceskou - Ceska republika, zem&pisna poloha, | OSV/
zemeépisnou polohu republiku a jeji sousedni ¢lenitost; Rozvoj
Ceské republiky staty; - hranice republiky, sousedni staty, schopnosti
a jeji sousedni staty, - ukazat na map¢ hranice staty EU; poznavani
vedét, co jsou to statni Ceské republiky;

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zakladni poznatky ze zemé&pisu

- orientovat se na map¢
mésta podle

regionu, na uzemi CR,
do zahranici

- byt seznamen o druzich a
zpusobech dopravy
v regionu, na uzemi CR,
do zahranici;

vyznamnych bodii;
- védét o druzich a - urcit a pojmenovat dopravni | - druhy a zptsoby dopravy v regionu,
zpusobech dopravy v prostredky; na uzemi CR, do zahranici;

- védét o piirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu;

- byt seznamen s piirodnimi
zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého regionu;

- prirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti svého regionu;

- uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu
ve volné piirode;

- dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani piirody v ramci
pobytil v pfirod€, na vyletech
na vychazkach do ptirody;

- ochrana pfirody a zZivotniho
prostiedi (zdsady ochrany ; které
cinnosti prirodnimu prostiedi
pomahaji, které skodi; jak chranit
prirodu na urovni jedince);

- chranéna tzemi;

- zékladni pravidla bezpecného
chovani pii poznavani ptirody;

- adekvatné jednat pii
nebezpeci Zivelné
pohromy a ohrozeni
zivota,

- pomoci obrazovych
materialti ur¢it vhodné a
nevhodné jednani pfi

nebezpeci zivelné pohromy

- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi
a zivota, zivelni pohromy; chovani a
jednani pti nebezpeci zivelnich
pohrom,;

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
73k by mél: 74k by mél: avo témata
- vyhledat na mapé - vyhledat na mapé - mistni region, zem¢&pisna poloha, EV/

Ceské republiky kraj Ceské republiky kraj ohraniceni vzhledem k okolnim Vztah
(region) podle bydlisté | (region) podle bydlisté nebo | regioniim ; ¢loveka

nebo mista $koly; mista $koly; - mésto Olomouc k prostiedi
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a ohroZeni zivota;

| - ekologické katastrofy

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z p¥irodopisu

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- poznat nase nejbéznéjsi| - byt seznamen s nasimi - houby s plodnicemi, jedovat¢;

jedlé a jedovaté houby; | nejbéznéjSimi jedlymi a - houby, jedlé, EV/

jedovatymi houbami; - zasady sbéru; Ekosystémy
- urit nejznaméejsi jedovaté
houby; - zasady konzumace a prvni pomoc
- byt seznamen s nebezpeim | pii otravé houbami;
konzumace neznamych hub;
- byt seznamen se zasadami
sbéru a konzumace hub, s
prvni pomoci pfi otraveé hub
- védét, které ¢innosti - na obrazovych materidlech | - ochrana pfirody a zivotniho EV/
prirodnimu prostredi urcit, které ¢innosti prostiedi (zdasady ochrany; které Lidské
pomahaji a které ho piirodnimu prostiedi ¢innosti prirodnimu prostiedi aktivity a
poskozuji; pomahaji a které ho pomahaji, které skodi; jak chranit problémy
poskozuji; prirodu na urovni jedince) zivotniho
- chranéna izemi; prostredi
- dodrzovat zakladni - dodrzovat zakladni pravidla | - zakladni pravidla bezpeéného EV/
pravidla bezpeéného bezpec¢ného chovani pii chovani pii poznavani piirody; Vztah
chovani pfi poznavani poznavani ptirody; ¢loveka
piirody; k prostiedi
- védét, jak chranit - tfidit odpad (s pomoci); - ochrana pfirody na trovni jedince; EV/
prirodu na Grovni - neplytvat vodou, potravinami Lidské
jedince; - neznecistovat prirodni aktivity a
prostfedi; problémy
zivotniho
prostiedi

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zakladni poznatky z chemie

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
743k by mél: 73k by mél: avo témata
- poznat podle etikety - ukézat etikety (symboly) na | - hoflaviny, zasady zachazeni; EV/
chemické vyrobky chemickych vyrobcich - prvni pomoc pii popaleni nebo Vztah
pouzivané v domécnosti| pouZzivanych v domdacnosti, poleptani; ¢lovéka
a bezpec¢né s nimi které oznacuji nebezpecnou | - oznadovéni a symboly nebezpecnych | k prostredi
pracovat; latku; latek (symboly na etiketach OSV/
- byt seznamen s ucinky chemickych vyrobkl pouzivanych Rozvoj
nebezpecnych chemickych v domacnosti, zasady bezpecné prace SChOPn?St,i
poznavani

latek;
- byt seznamen s prvni pomoci
pii popaleni nebo poleptani;

- dodrzovat zdsady bezpecné
prace s chemickymi
pripravky pod dohledem
dospélé osoby;

s chemickymi vyrobky);
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VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zakladni poznatky z p¥irodopisu

Ocekavané vystupy Dildi vystupy U Priifezova
74k by mél: 74k by mél: cvo témata
- ziskat zakladni - vyjmenovat ro¢ni obdobi; - déni v prirodé béhem ro¢nich OSVv/
védomosti o déni - ur€it charakteristické obdobi; Rozvoj
v pfirodé béhem znaky ro¢nich obdobi; schopnosti
ro¢nich obdobi; poznavani

VECNE UCENI (CLOVEK A PRIRODA) Zikladni poznatky z p¥irodopisu

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- znat jednotlivé ¢asti - ukazat a pojmenovat - stavba a funkce jednotlivych ¢asti OSVv/
lidského téla a umétje | jednotlivé casti lidského lidského téla; Rozvoj
pojmenovat, védeét téla; - zakladni Zivotni funkce; schopnosti
o zékladnich Zivotnich - zdkladni zésady zdravé vyzivy; poznavani

funkcich;

- ziskat zakladni
védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach;

- byt seznamen se stavbou a
funkei jednotlivych soustav;

- byt sezndmen s informacemi
o léc¢ivech a navykovych
latkach;

- viditelné ¢asti lidského téla, ¢asti
obliceje;

- smysly, smyslové organy;

- pohybova soustava - kosti, svaly;

- ob&hova soustava - krev, srdce, cévy;

- dychaci soustava - plice, pradusky;

- travici soustava - Gstni dutina, zuby
(péce o zuby), Zaludek, stieva,
kone¢nik;

- vyluCovaci soustava - ledviny,
mocovy méchyt, mocové cesty;

- nervova soustava - mozek, micha,
nervy;

- rozmnozovaci soustava - pohlavni
organy;

- télesné rozdily mezi Zenou a muzem;

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy
ajejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka

- 1é¢iva a navykové latky;
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4.9 HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Hudebni vychova

Vyucovaci piredmét

Hudebni vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik
2 2 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tiidé, na zahrad¢ skoly, apod.

Organizace Dle individualnich potieb zaka mtize byt rozdélena na kratsi Casové jednotky, které
jsou prokladany ¢innostmi jiného charakteru.
Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji
Cil, obsah jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti

podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a
pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i rozvoj feci zaku.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova smétuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vyuzivame pozitivni motivaci;
- vedeme zéka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti (dovednosti) v praktickych
situacich;

Kompetence
komunikativni

- zafazujeme pripravné ¢innosti pro zvladnuti verbalni komunikace;

- pokladame zakovi otazky, vedeme Zaka k odpovédim (forma je piiméfena zakovym
schopnostem);

- zafazujeme Cinnosti, pfi kterych Zaci mohou vyjadfit svou naladu;

Kompetence socialni
a personalni

- povzbuzujeme u zaku sebedivéru pii vystupovani pied spoluzaky;
- zafazujeme skupinové ¢innosti, pohybové hry, které prohlubuji vztahy mezi

spoluzaky;

1. stupei, 1. obdobi

HUDEBNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
743k by mél: 743k by mél: témata

- zpivat jednoduché - zpivat jednoduché melodie | - zpév lidovych a umélych pisni OSVv/
melodie ¢i pisné a pisné€ (pfimetené pfiméteného rozsahu; Rozvoj
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a schopnosti
hlasovému rozsahu individualnim schopnostem poznavani
a individualnim zéka);
schopnostem;

- uzivat pti hudebnich - hrat na jednoduché hudebni | - hra na jednoduché hudebni a OSVv/
aktivitach rizné hudebn] a Orffovy nastroje dle svych | Orffovy néstroje; Psychohygiena
nastroje primeétene individualnich moznosti;
svym schopnostem
a dovednostem;

- vnimat, rozliSovat - reagovat dle zadani na - hudebni a nehudebni zvuky OSV/
napodobovat riizné zvuky; - jednoduché hudebni a Orffovy Rozvoj
nehudebni i hudebni - urcit, zda jsou predvedené nastroje; schopnosti
zvuky; zvuky shodné, ¢i rozdilné; poznavani

- ur€it zdroj slySeného zvuku;
- napodobit zvuk;
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- soustiedit se na poslech| - poslouchat jednoduché - zvuky hudebnich nastroji; OoSVv/
jednoduché kratké kratké znamé pisné a - melodie a skladby uréené détem; Rozvoj
znamé pisné ¢i skladby;| skladby; schopnosti

pozndvani

- naucit se spravn¢ - provadét dechova a hlasova | - dechova a hlasova cviceni; OSVv/
hospodatit s dechem cviceni, Psychohygiena
a snazit se srozumitelné | - spravné dychat dle svych
vyslovovat; individualnich moznosti;

- srozumiteln¢ vyslovovat
dle svych individualnich
moZznosti;

- reagovat pohybem - reagovat na hudbu pohybem | - rytmus a pohyb; OSVv/
na hudbu; - doprovazet hudbu hrou - hra na télo; Psychohygiena

na télo; - pohybové hry s fikadly a détskymi
- provadét jednoduché popévky;
pohybové hry; - pohybovy projev podle hudby
(improvizace);
- hudebné relaxacni techniky;
1. stupei, 2. obdobi
4. — 6. ro¢nik
HUDEBNI VYCHOVA

VOéekz'wané vystupy ] Diléi vystupy Utivo Prirezova

74k by mél: Zak by mél: témata

- zpivat pisn¢ pfimétené | - zpivat pisné (pfiméfené - zp&v lidovych a umélych pisni oSsVv/
jeho hlasovému rozsahu| hlasovému rozsahu a ptiméfeného rozsahu; Rozvoj
a individualnim individualnim schopnostem schopnosti
schopnostem; 74ka); poznavani

- rozlisit hudebni - uréit, zda je predvedeny - hudebni a nehudebni zvuky; oSsVv/

a nehudebni zvuk, zvuk hudebni ¢i nehudebni; | - zpévni hlasy; Rozvoj
mluveny a zpivany - urcit, zda je predvedeny - vyska a délka tonu; schopnosti
hlas, rozeznat tony: hlas mluveny ¢&i zpivany; poznavani
kréatké — dlouhé, - urcit, zda je predvedeny ton
vySS§i — nizsi; kratky ¢i dlouhy, vyssi ¢i

nizsi;

- spravné, hospodarné - spravn¢, hospodarné a - dechova a hlasova cvicenti; ON\Yi
a pravidelng dychat pravidelné dychat dle svych Psychohygiena
a snazit se o co nejlepsi | individualnich moznosti;
vyslovovani pfi zpévu | - spravné vyslovovat pii zpévu
1 pii rytmizaci fikadel; i pfi rytmizaci fikadel dle

svych individualnich
moznosti;

- soustiedit se na poslech | - soustiedéné poslouchat - melodie a skladby uréené détem; OoSVv/
jednoduchych skladeb; | jednoduché skladbys; Rozvoj

schopnosti
poznavani

- poznat vybrané - poznat vybrané rytmické - hudebni a Orffovy nastroje; OSVv/
rytmické hudebni hudebni nastroje a uzivat je | - rozpoznavani tempa a rytmu Rozvoj
nastroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach; pochopenti a interpretace rytmu; schopnosti
pfi hudebnich aktivitach poznavani

- propojit vlastni pohyb | - propojit vlastni pohyb - pochod podle hudebniho doprovodu; | OSV/

s hudbou, zvladnout s hudbou; - pohybové hry s fikadly a détskymi | Psychohygiena

jednoduché tanecni hry;

- provadét jednoduché tanecni
hry;

popévky;

- pohybovy projev podle hudby
(improvizace);

- hudebné relaxacni techniky;




2. stuperi
7. —10. rocnik
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hudebnich Zanru;

zanru;

- poslech pisni a skladeb rtiznych
hudebnich Zanri a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich skladatelii a
interpretu;

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli;

- relaxacni techniky;

HUDEBNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- vyuzivat pévecké - spravné dychat a vyslovovat | - spravné pévecké navyky; OSVv/
navyky, podle pfi zpévu i mluveném - zietelna vyslovnost, spravné Komunikace
individualnich projevu podle svych dychani;
schopnosti a dovednosti| individualnich moznosti;
zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu
i mluveném projevu;

- interpretovat vybrané | - interpretovat jednoduché - lidové a umelé pisng; OSVv/

a vzhledem lidové a um¢lé pisné podle Psychohygiena
k individualni trovni svych moznosti;

zvladnutelné lidové

a um¢lé pisng;

- doprovazet podle - doprovazet podle svych - rytmicka cviceni a rytmizace fikadel; | OSV/
svych schopnosti a moznosti pisné na rytmické | - hudebni doprovody; Rozvoj
dovednosti pisné€ na hudebni nastroje; - hra na t¢lo, nastroje Orffova schopnosti
rytmické hudebni instrumentéfe; poznavani
nastroje;

- soustfedit se na poslech | - soustfedéné poslouchat - rozpoznavani zvukl riznych OoSVv/
skladeb riznych skladby rtiznych hudebnich hudebnich néstroju; Psychohygiena

- zvladnout zakladni
kroky jednoduchého
tance;

- tancovat jednoduché tance;

- improvizovany pohyb podle hudby;

- hudebné pohybové hry;

- zékladni tanecni kroky
jednoduchych tanci;

OSV/
Psychohygiena
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410 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Vytvarna vychova

Vyucovaci piredmét

Vytvarna vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vyucovaci hodina - 45 minut.
Vyuka probiha ve tiid€, na zahrad¢, v parku, apod.

Organizace Dle potieb zaka maze probihat individualng, ¢i mize byt rozdélena na kratsi casové
jednotky, které jsou prokladany ¢innostmi jiného charakteru.
Ve vzdélavacim oboru, vyucovacim predmétu Vytvarna vychova dochazi
k poznavani prosttedkli vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani
Cil, obsah senzibility zaka. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu

a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti. Dale pomaha uplatiiovat
neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméiu;ji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zéka, aby pouzival terminy z oboru vytvarné vychovy;

Kompetence
komunikativni

- vedeme 7éka,
- vedeme 7éka,

aby vyjadfoval své pocity;
aby vyjadfoval své nazory a vhodnou formou je obhajoval;

Kompetence pracovni

- vedeme Zéka, aby plnil jednoduché zadané ukoly;
- vedeme Zéka, aby se soustfedil na pracovni vykon a vytrval pii jeho plnéni;
- vedeme zéka, aby dodrZoval hygienu prace;

- vedeme Zéka, aby pfijimal posouzeni vysledkl své prace;

1. stupei, 1. obdobi

VYTVARNA VYCHOVA
Ocdekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- zvladnout - spravné uchopovat, drzet - rozvijeni hrubé a jemné motoriky OSVv/
nejzakladnéjsi a pouzivat zakladni vytvarné | hornich koncetin; Rozvoj
dovednosti pro vlastni pomtucky (podle - grafomotoricka cviceni; schopnosti
tvorbu; individualnich moZnosti - vytvarné pomticky; poznavani
zéka);
- provadét grafomotoricka
cviceni;
- rozpoznavat, - urcit, s dopomoci ucitele, - barvy, tvary, objekty; OSVv/
pojmenovat a porovnat | zda se zadana barva, zadany | - malba a kresba; Rozvoj
s dopomoci ucitele tvar ¢i objekt nachazi na schopnosti
barvy, tvary, objekty zadaném misté (pf. ve tfidg, poznavani
na prikladech z bézného| na ilustraci, na vysledku
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby ¢i tvorby
vlastni tvorby i tvorby ostatnich);
ostatnich; - pojmenovat, predlozenou
barvu, predlozeny tvar ¢i
objekt;
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- urcit, zda se predlozené
barvy, tvary a objekty lisi,
popi. zda jsou shodné;

- uplatiiovat vlastni - malovat (dle individualnich | - malba, kresba dle vlastniho namétu | QSV/
zkuSenosti, prozitky moznosti s dopomoci); Psychohygiena
a fantazii pfi tvircich | - kreslit (dle individudlnich
¢innostech; moznosti s dopomoci);

- uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvlrcich
¢innostech;
1. stuper, 2. obdobi
4. — 6. ro¢nik
VYTVARNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
743k by mél: 74k by mél: o témata

- uplatiiovat zakladni - spravné uchopovat, drzet a | - rozvijeni jemné motoriky; OSVv/
dovednosti pro vlastni pouzivat zakladni vytvarné | - rozvijeni grafomotoriky; Rozvoj
tvorbu; pomtuicKy (podle individudlnich | - vytvarné potieby; schopnosti

moznosti zaka); poznavani
- urcit, které vytvarné

pomtucky budou pro zadanou

vytvarnou ¢innost potieba;
- pfipravit si vytvarné

pomtuicky (s dopomoci ucitele);

- rozliSovat, porovnavat, | - rozlisit, porovnat, roztiidit - linie, barvy, tvary, objekty; OSVv/
tfidit a pojmenovat a pojmenovat zadané linie, | - malba, kresba, netradi¢ni vytvarné Rozvoj
linie, barvy, tvary, barvy, tvary a objekty; techniky; schopnosti
objekty a uplatnit je - pfi vlastni tvorbé uplatnit, | - manipulace s objekty; poznavani
podle svych schopnosti | dle svych moznosti, znalost
pii vlastni tvorbg; linii, barev, tvari a objekt(;

- pti tvorbé vychazet - pti tvorbé vychazet ze svych | - linie, barvy, tvary, objekty; OoSVv/
ze svych zrakovych, zrakovych, hmatovych i - malba, kresba, netradi¢ni vytvarné Psychohygiena
hmatovych i sluchovych| sluchovych vjemu; techniky;
vjemtl, vlastnic - pti tvorbé vychazet - manipulace s objekty;
prozitkd, zkuSenosti z vlastnich prozitkd,

a fantazie; zkuSenosti a fantazie;

- vyjadfit pocit z vanimani| - vyjadfit pocit z vnimani - prostfedky a postupy pro vyjadieni | OSV/

vlastni tvlr¢i ¢innosti vlastni tvlirci ¢innosti pocitl (pohyb téla v prostoru, Psychohygiena

(mimoslovnég, graficky)

(mimoslovng, graficky);

manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace);
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2. stuperi

7. —10. ro¢nik

VYTVARNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prifezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- uplatiiovat zakladni - malovat a kreslit podle - malba, kresba, grafika, netradi¢ni ON\Yi
dovednosti pfi realizaci | zadani i vlastniho namétu; techniky a jejich kombinace; Rozvoj
a prezentaci vlastni - pouzit vysledky své prace - manipulace s ptedméty; schopnosti
tvorby; pii vyzdobé tiidy, Skoly; poznavani

- popsat, co namaloval, Psychohygiena
nakreslil, vytvofil;

- zhodnotit nejjednodussi
formou svij vytvor i vytvor
druhych;

- uplatiiovat linie, barvy, | - uplatiiovat linie, barvy, tvary| - malba, kresba, grafika, netradi¢ni OSVv/
tvary a objekty v plose | a objekty v plose i prostoru techniky a jejich kombinace; Rozvoj
i prostoru podle podle vlastniho tviréiho - manipulace s pfedméty; schopnosti
vlastniho tvir¢iho zdméru, vyuzivat jejich poznavani
zaméru, vyuzivat jejich | vlastnosti a vztahy; Psychohygiena
vlastnosti a vztahy;

- pfi vlastni tvorbé - pri vlastni tvorbé vychazet | - malba, kresba, grafika, netradi¢ni osv/
vychazet ze svych ze svych vlastnich zkuSenosti| techniky a jejich kombinace; Rozvoj
vlastnich zkuSenosti a predstav; - manipulace s predméty; schopnosti
a predstav; poznavani

Psychohygiena

- hledat a zvolit pro jejich - zvolit pro svoji vytvarnou - malba, kresba, grafika, netradi¢ni OSVv/
vyjadieni nejvhodnéj§i | praci vytvarnou techniku techniky a jejich kombinace; Rozvoj
prostiedky a postupy a vytvarné pomicky; - manipulace s pfedméty; schopnosti
s dopomoci ugitele; poznavani

Psychohygiena
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411 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci piredmét

Vychova ke zdravi

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

- ] ] ] ; ] ] ; 1 1

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probiha zpravidla ve tfid¢, skupinovou i individualni formou, s pouzitim
obrazového materialu, s nazornym materialem, apod.

Dle potieb zaka mtize probihat individualng, ¢i mize byt rozdélena na kratsi asové
jednotky, které jsou prokladany ¢innostmi jiného charakteru.

Cil, obsah

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a

jeho svét. Poskytuje zaktiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti

s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpisobu zivota a k péci

o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji

socidlni a komunikac¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet

uraztm a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi probiha v 9. a 10. ro¢niku.

Cilem je:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych
s dospivanim;

- dodrzovani zasad zdravého zpuisobu zivota a ochrany zdravi;

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni 1
druhych a osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet;

- odmitani S$kodlivych latek neslucitelnych se zdravim;

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Vychova ke zdravi smétuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- u¢ime zaka zakladiim vychovy ke zdravi;

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, ucebnich materiali a uc¢ebnich pomicek;

- navykédme zéka na dodrzovani stereotypt pfi uceni;

- motivaci a vytvofenim vhodnych podminek vedeme Zéka ke koncentraci pii uceni;

- vysvétlujeme zakovi vyznam termintl, znakll a symbold, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota;

- podporujeme zaka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k reSeni
problému

- vedeme zéka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka fesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umoznujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit
problémové situace i vlastnim zptisobem;

- u¢ime zaka, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémi;

- umoziujeme zakovi, aby se na zaméstnance Skoly mohl obratit pfi feSeni probléma
a podporujeme jej v tom,;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zéka, aby pfimétené svym schopnostem komunikoval s druhymi lidmi;

- pomédhame zakovi porozumét sdéleni, u¢ime zaka, jak na jednotliva sdéleni
reagovat;

- vedeme zéka, aby na sdéleni podle svych schopnosti reagoval;

- umoziiujeme zdkovi vyjadiovat své nazory a postoje;

- vedeme zéka, aby sviij ndzor obhajoval vhodnou formou;

Kompetence socialni

- dbame, aby 74k dodrzoval zakladni navyky spolecenského chovéani;
- podnécujeme zéka, aby navazoval a udrzoval vztahy s vrstevniky;
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a personalni

- vedeme zaka k respektovani druhych lidi;

- vedeme zaka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani,
- seznamujeme zaka s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani;

- upozorujeme zaka na nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani;
- pomahame zakovi ziskat sebedlivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi;

Kompetence
obcanské

- vedeme zéka k ochrané svého zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypi
spojenych se zdravym zivotnim stylem;
- motivujeme zéka k ochrané zivotniho prostiedi;

9. —10. roénik

VYCHOVA KE ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Dilci vystupy

7k by mél:

743k by mél:

Uc¢ivo

Prurezova
témata

- védét o vyznamu dobrého | - uvést vyznam a ptiklad dobrého| - vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi] VDQ /

souziti mezi vrstevniky souziti mezi vrstevniky; laska, partnerské vztahy, manzelstvi Obéan,
i ¢leny rodiny; - chovat se kamaradsky ke svym | a rodiCovstvi; ob&anska
vrstevniklim; - vztahy a souZiti v prostfedi rodiny, koly,| gpolegnost
- popsat dle navodnych otazek vrstevnické skupiny; a stat
spravné vztahy mezi ¢leny
rodiny;

- chapat zékladni Zivotni - vyjmenovat zakladni Zivotni - zakladni Zivotni potieby: OSV /
potfeby a jejich potieby; - potieba jist, potieba spanku, potieba Rozvoj
napliovani ve shod¢ se bydlet, sexualni potfeba, socidlni potieba | schopnosti
zdravim; vztaht - lasky, pratelstvi, ... poznavani

- respektovat zdravotni - respektovat svijj zdravotni stav | - détstvi, puberta, dospivani, télesné OSV/
stav svlj i svych a zdravi svych vrstevnik; zmény, citové potieby; Sebepoznani
vrstevnikd, umét popsat - uvést (ukazat, co, kde mé boli); a sebepojeti
své zdravotni problémy - peCovat o své zdravi v ramci Reseni
a potize; svych moZnosti; - civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, problémi a

preventivni a 1ékarska péce; rozhodovaci
dovednosti

- znat spravné stravovaci - uréit zdravé a nezdravé - vyZiva a zdravi; OSV/
navyky a v ramci svych potraviny; - zasady zdravého stravovani; Rozvoj
moznosti dodrzovat - vysvétlit pojem spravna vyziva; | - vliv zivotnich podminek, zpisobu schopnosti
a uplatnovat zasady - uvést zasady zdravého stravovani na zdravi; poznavani
spravné vyzivy; stravovani; - specifické druhy vyzivy;

- uplatiovat zplsoby - chovat se bezpecné v socialnim | - sexualni vychova: sexualni dospivani, OSV/
bezpecného chovani kontaktu s vrstevniky; zamilovanost, pratelské a partnerské Psychohygiena
v socialnim kontaktu - podle obrazku a navodnych vztahy; Reseni
s vrstevniky, otazek popsat pohlavni styk a - pohlavni styk aj. sexudlni aktivity; problémti a
pii komunikaci védét o jeho moznych rozhodovaci
s neznamymi lidmi, dusledcich; dovednosti
v konfliktnich a krizovych| - seznamit se s moznostmi - antikoncepce, prevence zneuZzivani;
situacich a védét, kde antikoncepce;

v piipadé potfeby vyhledat| - seznamit se s nékterymi - prenosné pohlavni choroby;
pomoc; prenosnymi pohlavnimi
chorobami;
- popsat zasady komunikace - bezpecné chovani, komunikace
s neznamymi lidmi s vrstevniky a nezndmymi lidmi
- uvést, kde je mozné vyhledat - umét fikat ,,NE* v nepfijemnych
odbornou pomoc; situacich;

- uplatiiovat osvojené - rozli§it zvlastnosti chovani - socidlni dovednosti pii kontaktu se OSV/
socialni dovednosti nékterych osob (na obrazcich, socialné patologickymi jevy (nekoufit, Spoluprace a
pfi kontaktu se socialné na pfikladech, hranych nezneuZivat alkohol, 1éky, drogy - umét | goutdzivost
patologickymi jevy; ukazkach, ...); odolat nabidkam a natlaku); Reseni

- védet, ze je ,,spravné®

problémt a
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nekoufit, nepit alkohol, - zdravotni a socialni rizika zneuzivani rozhodovaci

nezneuzivat drogy, ...; navykovych latek; dovednosti
- pti kontaktu se socialné

patologickymi jevy se

projevovat sebevédomée

a rozhodné (dramatizace);

- zaujimat odmitavé postoje| - odmitat brutalitu a nasili; - skryté formy a stupné individualniho OSV/
ke v8em formam brutality | - ovladat se a chovat se ukdznén¢ | nésili a zneuZzivani, sexualni; Spolupréce a
a nasili; - pozadat o pomoc v piipadeé - kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili; | gout&rivost

potieby; - formy sexudlniho zneuzivani déti; Reseni
- komunikace se sluzbami odborné pomoci| problémi a
- praktické dovednosti; rozhodovaci
dovednosti

- védét o souvislosti - popsat dle navodnych otazek - civiliza¢ni choroby; OSV/
mezi konzumaci souvislosti mezi konzumaci - zdravotni a socidlni rizika zneuzivani Rozvoj
navykovych navykovych a psychotropnich navykovych latek; schopnosti
psychoaktivnich latek latek a poskozovani zdravi - preventivni a 1ékatska péce; poznavani
a poskozovanim zdravi; jedince;

- hledat moznosti aktivniho
odpocinku a vyuziti volného
casu;

- pouzit dilezita telefonni | - v pfipadé€ potfeby vyhledat - dulezita telefonni Cisla; oSV /
Cisla v pfipad¢ potieby pomoc ve skole; - centra pomoci, krizova centra, charita Komunikace
pomoci; - pozadat o pomoc dospé€lého

¢lovéka;

- uvést, kde najde dulezita
telefonni ¢isla;

- komunikovat po telefonu
(dramatizace)

- seznamit se s centry odborné
pomoci;

- Fidit se pokyny - cvicit pohyb v rizikovém - dodrZovani pravidel bezpec¢nosti OSV/
odpovédnych osob prostiedi; a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi Spolupréce a
pfi mimofadnych - idit se pokyny odpovédnych ve Skole; sout&ivost
udalostech; osob; - ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti;
- evakuace ve Skole;




96

4.12 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

T¢lesna vychova

Vyucovaci piredmét

Télesna vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

3+1 | 3+1 3 3 3 3 3 3 3 3

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probiha v télocvi¢n€, v mistnosti pro télovychovné a rehabilitacni Cinnosti,
ve venkovnich prostorach skoly, v pfirodg, ....

Vyucovaci piedmét Télesna vychova je realizovan ve dvojhodinovych blocich.

Cil, obsah

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové

moznosti. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od

spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové

seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkt v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a

osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni

v bé&znych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné vychove,

pripadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni

mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech

zakt nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilem je:

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti;

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni

Vychovné a
vzdélavaci strategie

vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova smétuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- u¢ime zaka zékladnim pravidlim pfi hrach;

- vedeme zéka k pouzivani sportovniho nacini a naradi;

- navykédme zéka na dodrzovani stereotypt pfi uceni;

- motivaci a vytvofenim vhodnych podminek vedeme Zéka ke koncentraci pii uceni;

- pouzivame pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni zaka;

- vysvétlujeme zakovi vyznam termintl, znakll a symbold, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zéka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota;

- podporujeme zaka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence k ieSeni
problémi

- u¢ime zaka prekonavat problémy, vedeme zdka, aby prekonaval problémy
priméfené ke svym moznostem samostatn¢;

- umoznujeme zakovi fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby;

- umoziujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit znamé
a opakujici se situace;

- vedeme zéka, aby vnimal problémové situace;

- u¢ime zaka fesit problémové situace stereotypnimi postupy;

- umoznujeme zakovi, aby ziskaval zkusenosti, které mu mohou pomoci fesit
problémové situace i vlastnim zptisobem;

- podporujeme zéka, aby se pii feSeni problému nenechal odradit nezdarem;

- u¢ime zaka, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémi;

- umoziiujeme zadkovi, aby se na zaméstnance Skoly mohl obratit pfi feSeni
problémt a podporujeme jej v tom;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zaka, aby pfiméten¢ svym schopnostem komunikoval s druhymi lidmi;
- pomahame Zékovi porozumét sdéleni, u¢ime zéka, jak na jednotliva sdéleni
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reagovat;
- vedeme zaka, aby na sd¢leni podle svych schopnosti reagoval;
- podporujeme zéka, aby vyjadioval své pocity, prozitky a nalady;
- vedeme zaka, aby vyjadfoval své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem;
- umoznujeme zakovi vyjadfovat své nazory a postoje;
- vedeme zéka, aby sviij nazor obhajoval vhodnou formou;

Kompetence socialni
a personalni

- pomahame zakovi orientovat se v prostedi, ve kterém zije;

- podnécujeme zaka, aby navazoval a udrZoval vztahy s vrstevniky;

- vedeme zéaka k respektovani druhych lidi;

- vedeme zaka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani;

- seznamujeme zaka s moznymi dusledky nevhodného a rizikového chovani;
- pomédhame zakovi ziskat sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi;

Kompetence
obcanské

- u¢ime zaka, jak se chovat v krizovych situacich i situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka, vedeme Zaka, aby v téchto situacich dbal pokynt kompetentnich
osob;

Kompetence pracovni

- vedeme zéka k uplatiiovani osvojenych hygienickych navyki;

- davame zakovi moznost nacvi¢ovat sebeobsluzné ¢innosti;

- vedeme zaka, aby sebeobsluzné ¢innosti dle svych moznosti uplatioval;

- dbame, aby zaci dodrzovali zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a

ochrany zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi;

1. — 3. ro¢nik

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviyjici zdravi. Cinnosti ovlivijici uroven pohybovych dovednosti. Cinnosti podporujici pohybové uceni.

Ocekavané vystupy Diléi vystupy " Prufrezova

> x > < Ucivo .

73Kk by mél: Z.ak by mél: témata

- mit kladny postoj - zapojovat se do spontannich | - vyznam pohybu pro zdravi, ON\Yi
k pohybovym aktivitam| pohybovych ¢innosti a her, pohybovy rezim, délka a intenzita | Psychohygiena

vyuzivat moznosti pro pohyb| pohybu, spontdnni pohybové
sport; ¢innosti a hry;
- vyhledéavat pohybové
¢innosti, které mu ptinase;ji
radost;

- zvladat podle pokyn | - pfipravit se na hlavni - organizace pii TV, zdkladni oSvV/
pfipravu na pohybovou | pohybovou ¢innost podle organizacni ¢innosti; Seberegulace a
éinnost; pokyni; sebeorganizace

- dodrzovat spravné dychani | - pfiprava organismu, piiprava pied
a spravné drzeni téla; pohybovou ¢innosti, uklidnéni po

- samostatné cvicit zatézi, protahovaci cviceni,
protahovaci a napinaci cviky,| (dle individualnich schopnosti zdka)
cviky pro zahtéti a uvolnénti,
soustiedit se na cviceni;

- reagovat na zakladni - rozumét povelim - komunikace v Tv OSv/
pokyny a povely potadovych cvieni a Komunikace
k osvojované Cinnosti; spravné na né reaguje; - smluvené povely a signdly;

- pojmenovat zakladni
pohybové ¢innosti, natadi, (dle individualnich schopnosti zaka)
nacini;
- dodrzovat zjednodusena
pravidla pohybovych
¢innosti, her, soutéZi;

- mit osvojeny zakladni | - vykonavat pohybové ¢innosti - pohybové hry, pohybové hry O\

pohybové lokomoce, jednotlivee, ve dvojicich a s riiznym zaméfenim a
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dovednosti a

ve skupinach;

s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho

Sebepoznani a

prostorovou orientaci nadini, bez na¢ini; motivadni, sebepojeti
podle individualnich - vyjadrit dle svych moznosti tvofivé a napodobivé hry;
predpokladu; hudbu pohybem, snazit se - rytmicka a kondi¢ni cviceni,
sladit jednoduchy pohyb vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
s hudbou; jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky;
(dle individualnich schopnosti zaka)
- dodrzovat zakladni - dle navodnych otazek - bezpecnost pti pohybovych OSVv/
zasady bezpecnosti pojmenovat bezpecnostni ¢innostech v riznych prostiedich; | Sebepoznéni a
pii pohybovych pravidla pohybovych ¢innosti - pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena | sebepojeti

¢innostech a mit
osvojeny zakladni
hygienické navyky
pii pohybovych
aktivitach;

v rizném prostiedi
a poskytovani prvni pomoci
pfi urazech v podminkach
télesné vychovy;

- dodrzovat hygienicka
pravidla pfi télesné zatézi
a po ni;

plavani; adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vod¢, plavani;

- turistika a pohyb v pfirod¢, chovani
v ptirod¢, ochrana pfirody, chlize
v terénu;

(dle individualnich schopnosti zaka)

4. — 6. roCnik

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviyjici zdravi. Cinnosti ovliviwujici uroven pohybovych dovednosti. Cinnosti podporujici pohybové uceni.

podle svych pohybovych|
moznosti a schopnosti;

se dohodnout na spole¢né

taktice;

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufrezova
73k by mél: 74k by mél: avo témata

- zlepSovat svou télesnou| - popsat dle navodnych - vyznam pohybu pro zdravi, OSV/
zdatnost, pohybovy otazek vyznam sportovani pohybovy rezim, délka a intenzita | Sebepoznini a
projev a spravné drzeni | pro zdravi; pohybu, spontanni pohybova sebepojeti
téla; - vykonavat zaklady ¢innost a hry;

atletickych ¢innosti; - zéklady gymnastiky, pripravna
- provadét rytmicka a kondi¢ni| cviceni; cviceni s nacinim a na
cviceni; vybraném naradi;
- zéklady atletiky, pripravné
atletické Cinnosti;
- varianty chuze;
- béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh;
- skok do dalky;
- hod mickem;
(dle individualnich schopnosti zaka);

- podle pokynu - dodrzovat spravné dychani | - zdravotné zaméfené Cinnosti, OoSVv/
uplatiiovat a drzeni téla; spravné drzeni téla, prapravnd, Psychohygiena
v pohybovém rezimu | - zatazovat do pohybového koordina¢ni, kompenzaéni,
korektivni cvi¢eni rezimu korektivni cviceni relaxacni, psychomotoricka,

v souvislosti s vlastnim | pfedevSim v souvislosti dechova a jina zdravotné zamétena
zdravotnim oslabenim; s jednostrannou zatézi cviceni;
nebo vlastnim svalovym (dle individualnich schopnosti zaka)
oslabenim;
- vykonévat relaxacni a
psychomotoricka cviceni,

- rozvijet zakladni - zkousSet zakladni herni - spoluprace, komunikace 0N\,

pohybové dovednosti ¢innosti; (dle individualnich schopnosti zaka) | Spoluprice a
- soutézit v druzstvu, snazit soutézivost
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- rozumét zakladnim - pojmenovat zakladni - komunikace v TV, smluvené povelyl OSV/
terminiim télocvicné pohybové ¢innosti, naradi a a signaly; Rozvoj
terminologie a reagovat | nacini; - pravidla zjednodusenych schopnosti
na pokyny k provadéni | - rozumét povelim osvojovanych pohybovych ¢innosti | poznavani
vlastni pohybové potradovych cviceni a a her;
¢innosti; spravné na né reaguje; - zasady sportovniho jednani a

- dodrzovat pravidla chovani - fair play;
zjednodusenych her, - organizace prostoru a pohybovych
pohybovych ¢innosti, soutézi| ¢innosti v nestandardnich

- orientovat se podminkach, sportovni vyzbroj a
v nestandardnich podminkacli vystroj, zasady chovani a jednani

— turistika; v rizném prostiedi a pii riznych

¢innostech;
(dle individualnich schopnosti zaka)

- zvladat podle pokynu | - provadét zakladni piipravu | - pfiprava organismu, pfiprava pied | OSV/
zakladni ptipravu organismu pted pohybovou pohybovou ¢innosti, uklidnéni po | Sebepoznani a
organismu pred cinnosti; zatézi, protahovaci cvicent; sebepojeti
pohybovou ¢innosti - provadét protahovaci a
i uklidnéni organismu napinaci cviky, cviky pro (dle individualnich schopnosti zaka)
po ukonc¢eni ¢innosti; zahtati a uvolnéni;

- vyuzivat osvojené - zapojit se do sportovnich - zéklady sportovnich her, prupravné | QSV/
pohybové dovednosti her; hry; Spoluprace a
pti hrach a soutézich; - zékladni manipulace s micem soutézivost

¢i jingm hernim na¢inim Poznavaci
odpovidajici velikosti a hmotnosti; | schopnosti
- hry s upravenymi pravidly;
(dle individualnich schopnosti zaka)
- uplatiiovat hygienické | - dle navodnych otazek - bezpecnost pii pohybovych oSsVv/
a bezpecnostni zasady pojmenovat bezpecnostni ¢innostech v riznych prostfedich; | Psychohygiena
pro provadéni zdravotn¢| pravidla pohybovych - pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena
vhodné a bezpecné ¢innosti v riizném prostiedi plavani, adaptace na vodni
pohybové ¢innosti; a poskytovani prvni pomoci | prostiedi, hry ve vodé, plavani;
pii trazech v podminkach - turistika a pohyb v pfirod¢, chovani
télesné vychovy; v pfirodé, ochrana ptirody, chlize

- dodrzovat hygienicka v terénu;
pravidla pfi télesné zatézi - pobyt v zimni pfirod€, hry na sn¢hu
a po ni; a na ledé, zékladni techniky pohybu

a jizdy na sanich a bobech;

- bezpecnost pti pohybovych
aktivitach na sn€hu;

(dle individualnich schopnosti zZaka)

7. —10. ro¢nik
TELESNA VYCHOVA  Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prufrezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- usilovat o zlepseni - snazit se o zlepSeni své - rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, | OSV/
a udrzeni urovne télesné zdatnosti; silovych a koordinacnich Sebepoznani a
pohybovych schopnosti | - vykonavat kompenzaéni a schopnosti; sebepojeti
a o zdokonalovani relaxacni cviky; (dle individualnich schopnosti zaka)
zakladnich lokomoci - projevovat pfiméfenou
a pohybovych samostatnost, vili pro
dovednosti; zlepseni tirovné své télesné
zdatnosti;
- cilené se pfipravit - provadét zékladni ptipravu | - vyznam pohybu pro zdravi, OSVv/
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na pohybovou ¢innosti

organismu pted pohybovou

pohybovy rezim, pohybové

Sebepoznani a

a jeji ukoncent; aktivitou, kon¢it ji aktivity; sebepojeti
postupnym zklidnénim (dle individualnich schopnosti zaka)
organismu,

- vykonavat protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- vyuzivat zakladni - dodrzovat spravné dychani | - prevence a korekce svalovych OoSsVv/
kompenzacni a a drZeni téla; dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, Psychohygiena
relaxacni techniky; - provadét dechova cviceni; koordinac¢ni, koncentra¢ni a

- provadét cviceni ,,pro kazdy | postifehova cviceni, kompenzacni,
den®; vyrovnavaci, cviceni, cviceni

- vyuzivat osvojené relaxacni | ke spravnému drzeni téla a jina
a kompenzacni techniky zameéfena cviceni;
k prekonavani tnavy a (dle individualnich schopnosti zaka)
predchazeni stresim

- uplatiiovat bezpecné - dodrzovat vhodné a bezpe¢nd - hygiena a bezpecnost pfi OSVv/
chovani v pfirodé chovani v télocvicn€ i vméng pohybovych Cinnostech, vhodny Psychohygiena
a v silni¢nim provozu, znamém prostiedi jinych odév a obuv ve specifickém

sportovist, v prirodé, prostredi;
pfi pfesunech, v silni¢nim (dle individualnich schopnosti zaka)
provozu;
- reagovat na smluvené
povely, gesta pfi organizaci
¢innosti;
- pouzivat vhodné sportovni
obleceni a obuv;
- predvidat mozna nebezpeci
Grazu piizpusobit jim svou
¢innost;

- znat zasady oSetfeni - podle obrazkd a navodnych | - prevence urazu, prvni pomoc, OSV/
drobnych poranéni, otazek opsat poskytnuti odsun ranéného dle svych moznosti;| Rozvoj
umét pozadat o pomoc; | prvni pomoci a pomoci (dle individualnich schopnosti zaka) | schopnosti

s odsunem ranéného; poznavani

TELESNA VYCHOVA  Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
74k by mél: 743k by mél: ave témata

- zvladat v souladu - reagovat na pokyny - pohybové hry s riiznym zaméfenim,| OSV/

s individualnimi k vlastnimu provedeni pohybové hry s netradi¢nimi Spoluprace a
predpoklady osvojovani| cinnosti; pomuckami; soutézivost
pohybové dovednosti a | - dodrzovat zjednodusena (dle individualnich schopnosti zaka)

vyuzivat je ve hie, pravidla sportovnich her;

soutézi, pii rekreacnich

¢innostech;

- snazit se o co - uplatnit v souladu - gymnastika, cviceni s nacinim a OSVv/
nejspravngjsi provedeni| s individualnimi pfedpoklady| na vybraném néfadi; Rozvoj
pohybové ¢innosti; osvojované pohybové - rytmické a kondi¢ni formy schopnosti

dovednosti, aplikovat je pfi cviceni s hudbou a rytmickym poznavani
hie, soutézi, pti rekreaéni doprovodem; Mezilidské
vztahy

¢innosti;

- spolupracovat pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech;

- cilené zapojovat sviij
pohybovy fond;

- uplatnovat piimerené
ke svym moznostem

osvojované pohybové

- atletika, starty, béhy na draze,
v terénu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem;

- sportovni hry s upravenymi
pravidly;

- plavani, prvky zdravotniho
plavani

- turistika a pobyt v ptirodé,
zakladni poznatky z turistiky,
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dovednosti, aplikovat je
pfi he, soutézi;

- provadét rytmicka a kondicni
cviceni s hudbou;

- ziskavat zakladni poznatky
Z turistiky;

- ziskavat zakladni poznatky
z plavani;

- zvladnout jednoduché prvky
samostatne;

- jednoduse zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti;

- vykonavat cviceni

chiize a orientace v terénu, ochrana
ptirody;
(dle individualnich schopnosti zaka)

soustfedén¢;
TELESNA VYCHOVA Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prirezova
743k by mél: 74k by mél: cavo témata
- dodrzovat dohodnutou | - dohodnout se na jednoduché | - komunikace v TV, smluvené OSVv/
spolupraci v druzstvu taktice v ¢innosti nebo hie povely, signaly, gesta, zaklady Spoluprace a
pti kolektivnich hrach; | druzstva, dodrzuje ji; odborné terminologie, vzajemna soutézivost
- projevovat snahu, odvahua | komunikace pfi osvojovanych
vuli pfekonavat sva omezeni,| pohybovych ¢innostech;
zlepSovat pohybové (dle individualnich schopnosti zaka)
dovednosti;
- sledovat ur¢ené prvky | - seznamovat se s historii - historie a sou¢asnost sportu, OSV/
pohybové ¢innosti a sportu i s modernimi vyznamné sportovni soutéze; Rozvoj
vykony; sportovnimi disciplinami; (dle individualnich schopnosti zaka)| schopnosti

pozndvani
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413 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci piredmét

Zdravotni télesna vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik

3+1 | 3+1 3 3 3 3 3 3 3 3

Organizace

Vyucovaci hodina - 45 minut.

Vyuka probiha v télocvi¢n€, v mistnosti pro télovychovné a rehabilitacni Cinnosti,
ve venkovnich prostorach skoly, v pfirodg, ....

Vyucovaci piedmét Zdravotni télesna vychova je realizovan ve dvojhodinovych
blocich.

Cil, obsah

Zakam s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina) ma Skola povinnost soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu
(ZTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni zak. Do ZTV jsou zaci zafazovani na doporuceni
1ékare.

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni
vychova.

Vychovné a
vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Zdravotni télesna vychova
smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme Zaka k pouzivani sportovniho nacini a nafadi;
- navykame Zaka na dodrZovani stereotypt pii pohybovych ¢innostech;
- pouzivame pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni zaka;
- vysvétlujeme zakovi vyznam terminti, znakti a symbolt, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a k jejich pouZzivani;
- podporujeme Zéka, aby uplatiioval ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence
obcanské

- vedeme Zaka k ochrané svého zdravi, k dodrzovani nau¢enych stereotypt
spojenych se zdravym zivotnim stylem;

Kompetence pracovni

- vedeme zéka, aby plnil zadané jednoduché ukoly podle instrukci;
- podnécujeme zaka, aby se soustiedil na pracovni vykon a aby vytrval pfi jeho
plnéni;

1. — 3. ro¢nik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova

Zak by mél: 74k by mél: témata

- uplatiiovat spravné - dodrzovat spravné zptsoby | - konkrétni zdravotni oslabeni OSVv/
zpusoby drzeni téla drzeni téla v riznych - prevence, pohybovy rezim, Psychohygiena
v riznych polohach polohéch a pracovnich - vhodné obleceni a obuv pro zdravotni
a pii pracovnich ¢innostech (dle individualnich | Tv;
¢innostech; schopnosti zéka); - zasady spravného drzeni téla,

- dechova cviceni;
- vnimani pocitil pii cviceni;
(dle individualnich schopnosti zaka)

- zaujimat spravné - podle vzoru piedvést - zékladni cvicebni polohy, zakladni OSVv/
zakladni cvicebni cvicebni polohy (dle technika cviceni; Psychohygiena
polohy; individudlnich schopnosti zéka);| - soubor specidlnich cviceni

pro samotné cviceni — relaxace;
- celkova a lokalni, dechova cviceni;
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- spravny dechovy stereotyp;
(dle individudlnich schopnosti zaka)

- zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim;

- cvicit specialni cviceni
souvisejici s oslabenim zaka
(podle vzoru);

- cviCeni zaméfena na:

- spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazen
Sijovych, prsnich, bedernich svalii a
vzpiimovacu patere, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni
strané stehen;

- zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
patete ve vSech smérech;

- spinalni cviceni;

- posileni oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzptimovacu trupu

- cvieni zaméfena na protazeni a
posileni svalstva — viz. sk. A;

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pfi vetsi télesné
zatézi, koordinaci srde¢niho
dychaciho a pohybového rytmu;

- rovnovazna a koordinaéni cviceni;

- vyrovnavani svalové nerovnovahy —
viz. sk. A;

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdeéné-cévniho a
dychaciho systému;

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoji;

- sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu;

- orientace v prostoru; zrakovou
lokalizaci;

(dle individualnich schopnosti zaka)

OSV/

Sebepoznani
a sebepojeti

4. — 6. rocnik

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

VOéekz’wané vystupy ] Diléi vystupy Utivo Priifezova

74k by mél: Zak by mél: témata

- zvladat zakladni - dle individuélnich moznosti | - zdkladni cvi¢ebni polohy; OSVv/
techniku specialnich cvicit specialni cviceni;(podlq - zdkladni technika cviceni; Psychohygiena

cviceni; korigovat
techniku cviceni podle
pokynti ucitele;

vzoru)

- dle individualnich moznosti
predvést cviceni dle pokynt
ucitele;

- soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni;

- relaxacni cviéeni — celkova, lokalni;

- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp;
(dle individualnich schopnosti zaka)
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

VOéekévané vystupy v Dildi vystupy Utivo Priifezova
73k by mél: 74k by mél: témata
- mit odpovidajici - byt vytrvaly pfi korekci - zékladni terminy osvojovanych OSVv/
vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni; ¢innosti, prevence a korekce oslabeni,| Seberegulace a
zdravotniho oslabeni; | - podle navodnych otazek - denni rezim z pohledu zdravotniho | sebeorganizace
popsat korek¢ni a oslabenti,
kontraindikac¢ni cviky a - soustfedéni se na cviceni,
¢innosti svého zdravotniho | - nevhodna cviéeni a ¢innosti
oslabeni; (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
- zatazovat do svého - zatazovat do svého denniho | - soubor specialnich cviceni OSVv/
pohybového rezimu rezimu specialni cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho Sebepoznani

specialni kompenzaéni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim,
snazit se o jejich
optimalni provedeni

souvisejici s jeho oslabenim;
- snazit se o spravné provedeni

kompenzacnich cvikl

souvisejicich s oslabenim;

oslabeni,

- relaxac¢ni cviceni, dechova cviceni

- pohybové Cinnosti v navaznosti na
obsah t€lesné vychovy s ptihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni;

- cvieni zaméfena na:

- spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich|
svald, vzpiimovacu patefe, zkracenycl
ohybact kycle a svalstva na zadni
stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kyc¢elniho a hlezenniho
kloubu a patete ve vSech smérech;
spinalni cviceni; posileni oslabenych
svald §ijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzptimovaci trupu;

- cvieni zameéfena na protazeni a
posileni svalstva — viz. sk. A; rozvoj
hlavnich a pomocnych dychacich
svalti, zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pii vetsi télesné zatezi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordina¢ni cvicCeni;

- vyrovnavani svalové nerovnovahy

—viz. sk. A; vyrovnavani funk¢ni
adaptability pohybového, srdecné-
cévniho a dychaciho systému;
rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postojii;
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; orientaci v prostoru;

zrakovou lokalizaci;

a sebepojeti
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4.14 PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovek a svét prace

Vzdélavaci obor

Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét

Pracovni vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik ro¢nik
4 4 3+1 | 3+1 | 3+1 | 4+1 | 5+2 | 5+2 | 6+1 6+1

Organizace

Vyucovaci hodina — 45 minut nebo v blocich s prestavkami
Vyuka probiha ve tfidé, na zahradé, $kolnim pozemku formou samostatné a spole¢né
prace, s vyuzitim dostupnych nazornych pomiticek, materiali a naradi.

Cil, obsah

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich
oblasti ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech lidské ¢innosti.

Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navykt zaki a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci jsou pii vyuce soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpe¢nosti a hygieny pfi
praci.

Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha, Prace s
drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace,
Prace v domacnosti, Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém
stupni).

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni

Vychovné a
vzdélavaci strategie

vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piedmétu Pracovni vychova sméfuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- pouzivame pochvalu jako motivaci k uceni zak;

- motivujeme zéka k z4jmu o ziskédvani novych poznatki;

- vysvétlujeme zakovi vyznam terminil, znakd a symbolt, které jsou spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota;

- vedeme zdka, aby pouzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota;

- podporujeme zéka, aby uplatnoval ziskané zkusenosti v praktickych situacich;

Kompetence k reSeni
problémi

- u¢ime zaka piekondvat problémy, vedeme ho, aby piekonaval problémy pfiméfene
ke svym moznostem samostatng;
- podporujeme zaka, aby se pii feSeni problému nenechal odradit;

Kompetence
komunikativni

- pomahame Zzakovi porozumét sdéleni, uime zaka, jak na jednotlivd sdéleni
reagovat;

- vedeme zZaka, aby na sdéleni podle svych schopnosti reagoval;

- seznamujeme zaka s béznymi informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky, u¢ime
zaka komunikovat prostiednictvim téchto prostiedki;

- podporujeme zdka, aby vyuzival komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi
potiebnych ke spolecenské integraci;

Kompetence socialni
a personalni

- pomahame zaktim ziskat zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi pomahame
zakovi orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije;

- umoziujeme zakovi podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach;

- dbame, aby zak dodrzoval zakladni navyky spolecenského chovani;

- podnécujeme zéka, aby navazoval a udrzoval vztahy s vrstevniky;

- pomahdme zakovi ziskat sebedlivéru pfi vystupovéani v nezndmém prostiedi;

Kompetence
obcanské

- vedeme zadka, aby vyuzival osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do
spolec¢nosti;

Kompetence pracovni

- vedeme zaka k uplatiiovani osvojenych hygienickych navyku;
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plnéni;

- davame zakovi moznost nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti;
- vedeme zaka, aby sebeobsluzné ¢innosti dle svych moznosti uplatioval;
- vedeme zZaka, aby pracoval podle nauc¢eného pracovniho postupu;
- vedeme zaka, aby plnil zadané jednoduché tikoly podle instrukei;
- podnécujeme zaka, aby se soustiedil na pracovni vykon a aby vytrval pfi jeho

- dbame, aby zaci dodrzovali zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt.

1. - 3. roénik

PRACOVNI VYCHOVA  Sebeobsluha
vOéekz’wané vystupy v Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Z34K by mél: témata
- zvladnout zakladni - vykonavat zakladni - zékladni hygienické navyky, osobni | OSV/
hygienické navyky hygienické navyky a hygiena; Sebepoznani
a sebeobsluzné ¢innosti;]  sebeobsluzné ¢innosti a sebepojeti
(s pomoci);

- zvladnout oblékani
a svlékani odévu,
skladani a uloZeni
odévu, obouvani;

- svlékat se, oblékat se a
obouvat se (s pomoci);

- skladat a ukladat odév
(s dopomoci);

- svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani;
- ukladani odévu;

- udrzovat poradek
ve svych vécech
1 ve svém okoli;

- udrzovat potadek na své
lavici i ve svém nejbliz§im
okoli (s pomoci);

- péCe o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci;

PRACOVNI VYCHOVA

Prace s drobnym materidlem

VOéekz'wané vystupy ] Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Zak by mél: témata
- tfidit rtizné druhy - rozdélit rizné druhy - rizné drobné materidly a jejich uziti | OSV/

drobného materialu drobného materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, Rozvoj

podle velikosti, tvaru, (koralky, kolicky, bavinky,...)|  papir a karton, textil, drat, folie aj.); | schopnosti

barev; - manipulovat s jednoduchymi | - pracovni pomiicky a nastroje, funkce | poznavani
- zvladat zakladni materialy a pomickami; a vyuziti;

manualni dovednosti - jednoduché pracovni operace a

pii praci s jednoduchymi postupy, organizace prace;

materialy a pomtickami;
- vytvéfet jednoduchymi | - vytvofit jednoduchymi

postupy rlizné pfedméty| postupy rlizné piedméty - lidové zvyky, tradice, femesla,

z tradi¢nich i s tradi¢nich materiali

netradi¢nich materialdi; | i netradi¢nich materiald; - uziti n€kterych jednoduchych
- pracovat podle slovniho| - provadét zékladni kroky technik zpracovani vybranych

navodu; k finalnimu vyrobku podle materiali;

slovniho navodu;
PRACOVNI VYCHOVA Prdace montazni a demontdazni

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Prurezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- zvladat elementarni - vykonéavat ¢innosti se - stavebnice, plosné, prostorové; OSVv/

dovednosti a ¢innosti stavebnicemi; sestavovani jednoduchych modela Rozvoj

pfi praci se schopnosti

stavebnicemi,

poznéavani
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PRACOVNI VYCHOVA Péstitelské prdce
Ocekavané vystupy Dili vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- provadét pozorovani - pozorovat ptirodu - ptiroda v jednotlivych ro¢nich OSVv/
pfirody v jednotlivych v jednotlivych ro¢nich obdobich; Rozvoj
ro¢nich obdobich; obdobich; schopnosti
- pecovat 0 nenaroc¢né - pecovat o pokojové rostliny | - zakladni podminky pro péstovani poznavani
rostliny v byté i na - pecovat o rostliny na rostlin, ptida a jeji zpracovani; EV/
zahradg; zahradg¢; - vyziva rostlin; osivo 7akladni
- pouzivat lehké zahradni| - s pomoci vykonavat ¢innosti | - péstovani rostlin na zahrad¢; podminky
nacini; s lehkym zahradnim nacinim;| - péstovani pokojovych rostlin, Fivota
podminky pro péstovani;
- zasady bezpecné prace s rostlinami;
PRACOVNI VYCHOVA Prace v domdcnosti
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- upravit stll pro - upravit stil pro jednoduché | - stolovani; jednoducha tprava stolu; | OSV/
jednoduché stolovani; stolovani; Reseni
- pfipravit jednoduchy | - s pomoci pfipravit - potraviny; problémi a
pokrm; jednoduchy pokrm; - priprava jednoduchého pokrmu; rozhodovaci
- prace s drobnym kuchyiiskym dovednosti
nacinim, bezpecnost pii zachdzeni
s kuchynskymi pomickami; OsV/
- chovat se vhodné - chovat se vhodné pii - pravidla spravného stolovani; Hodnoty,
pfi stolovani, stolovani; postoje,
- TR < o p p p ” prakticka
- orientovat se - urit predméty pattici - zékladni vybaveni kuchyng; ctika
v zékladnim vybaveni do zakladniho vybaveni
kuchyng; kuchyng;
- urcit ucel zékladnich
pomticek v kuchyni;
- vyjmenovat zakladni
vybaveni kuchyné;
- zvladat drobné uklidové - vykonavat drobné uklidové | - drobné uklidové prace;
prace; prace (s pomoci);
4.— 6. ro¢nik
PRACOVNI VYCHOVA Sebeobsluha
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 743k by mél: témata
- pecovat o své télo, sviij | - pecovat o své télo, sviij - zékladni hygienické navyky, osobni | OSV/
zevnéjSek i své osobni zevnéjsek i své osobni véci; | hygiena; Sebepoznani
véci; - svlékani a oblékani odévu, skladani | a sebepojeti
- zvladat béznou udrzbu | - vykonavat béznou udrzbu odévu, obouvani; OSVv/
odévu i obuv; odévu i obuvi; - bézna udrzba odévu a obuvi, Reseni
- dodrzovat zasady - dodrZovat zasady ¢elného | ukladani, Cistént; problémi a
ucelného oblékani; oblékani vzhledem k roénimuy - péce o osobni véci, uklizeni a fOZhOdOVaFl
obdobi i k aktudlnimu pocasij ukladani osobnich véci; dovednosti
PRACOVNI VYCHOVA Prdace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Udivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- pracovat podle predlohy - pracovat podle ptedlohy a - rizné drobné materidly a jejich uziti | OSV/
a vytvaret pfiméfenymi | vytvaret pfimétenymi - pracovni pomtcky a nastroje, funkce | Seberegulace a
pracovnimi postupy pracovnimi postupy rizné a vyuziti, sebeorganizace
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rizné vyrobky z
drobnych materiali;

vyrobky z drobnych
materialu;

- vyuzivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni

- vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace;
- lidové zvyky, tradice, femesla;

fantazii i prvky lidovych i prvky lidovych tradic;
tradic; OSV/

- volit vhodné pracovni | - uréit vhodnou pracovni - uziti nékterych jednoduchych technik| gp oo,
pomtucky, nastroje a pomtucku, nastroj, nacini zpracovani vybranych materiald; sebeorganizace
nacini vzhledem vzhledem k pouzitému
k pouzitému materialu; | materialu;

- udrzovat potradek na - udrzovat potadek na - uklid pracovniho mista;
pracovnim mistg; pracovnim mistg; - zasady hygieny a bezpecnosti prace;

- dodrzovat zasady - dodrzovat zasady hygieny
hygieny a bezpec¢nosti a bezpecnosti prace;
prace;

PRACOVNI VYCHOVA Prdce montdzni a demontaZni
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: 74k by mél: témata

- provad¢t pii praci se - provadét pfi praci se - stavebnice, plo$né, prostorové; OSV/
stavebnicemi stavebnicemi jednoduchou | - sestavovani jednoduchych modeld; | Rozvoj
jednoduchou montaz montaz a demontaz; schopnosti
a demontaz; poznavani

- pracovat podle slovniho| - pracovat podle slovniho - prace podle slovniho navodu OoSVv/
navodu, ptedlohy; navodu, pfedlohy; a jednoduché predlohy; Spoluprace a

soutézivost

- spojovat a rozpojovat | - spojovat a rozpojovat rizné | - montaZz a demontaz jednoduchych OSV/
rizné jednoduché jednoduché predméty; predméti; Regeni
pifedméty; problémdi a

- udrzovat potadek - udrzovat potadek na svém | - uklid pracovniho mista; rozhodovaci
na svém pracovnim pracovnim misté, dodrzovat | - zasady hygieny a bezpecnosti prace; | dovednosti
misté, dodrzovat zasady| zasady hygieny a bezpe¢nosti
hygieny a bezpecnosti prace;
prace;

PRACOVNI VYCHOVA Péstitelské price
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
74k by mél: 74k by mél: avo témata

- znat zdkladni podminky| - ur€it zdkladni podminky a | - zakladni podminky pro péstovani EV/

a postupy pro péstovani| postupy pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovéni; Zakladni
vybranych rostlin; vybranych rostlin; - vyziva rostlin; E’_Odmmky

- oSetfovat a péstovat - oSetfovat a p&stovat - 08ivO; zivota

nendrocné pokojové i nendrocné pokojové i - p&stovani rostlin na zahradg;

venkovni rostliny venkovni rostliny; - p&stovani pokojovych rostlin, 0oSV/

- volit podle druhu - volit podle druhu podminky pro péstovani; Regeni
pestitelskych ¢innosti pestitelskych ¢innosti problémi a
spravné pomticky, spravné pomtcky, nastroje rozhodovaci
nastroje a nacini; a nécini; dovednosti

- védeét o 1écivkach i - byt seznamen s informacemi | - 1éCivé a jedovaté rostliny;
jedovatych rostlinach o léc¢ivkach a jedovatych Oosv/

rostlinach; Rozvoy .
- urcit na obrazovych schopnc?st,l
poznavani

materialech zakladni 1é¢ivé
a jedovaté rostliny;

- dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci
s rostlinami na zahradg;

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii praci
s rostlinami na zahradg;

- zésady hygieny a bezpecnosti prace
pfi préci s rostlinami na zahradg¢;
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PRACOVNI VYCHOVA Prdace v domdcnosti
Ocekavané vystupy Dili vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- znat zakladni vybaveni | - ur€it zdkladni vybaveni - zakladni vybaveni kuchyné; OSsV/
kuchyné; kuchyné; Reseni
- ur¢it funkci predmétii problémi a
patiicich mezi zakladni rozhodovact
vybaveni kuchyng; dovednosti
- pripravit jednoduché - pripravit jednoduché - potraviny, vybér, nakup a skladovani
pohosténi; pohosténi; potravin;
- uplatnovat zasady - uplatnovat zasady spravné | - zasady spravné vyzivy; osV/

spravné vyzivy;

VyZivy;

Seberegulace a
sebeorganizace

- dodrzovat pravidla

- dodrzovat pravidla spravného

- stolovani; jednoducha uprava stolu,

OSv/

spravného stolovani a stolovani a spole¢enského pravidla spravného stolovani; Hodnoty,
spole¢enského chovani | chovani pfi stolovani; postoje, |
pii stolovani; prakticka
etiketa
- zvladat praci - s pomoci vykonavat praci - prace s drobnym kuchynskym OSV/
s jednoduchymi s jednoduchymi kuchyfiskym{ naginim, bezpenost pii zachazeni Reseni
kuchyniskymi nastroji; nastroji; s kuchynskymi pomickami; problémii a
rozhodovaci
dovednosti
- védét, jakym zpisobem | - udrzovat potadek ve tiide; - drobné tklidové prace, utirani Oosv/
udrzovat potadek v byté| - byt seznamen se zptisoby prachu, myti nadobi, myti podlahy, | Spoluprace a
ve tHde; udrzovéni poradku v byté; vysavani prachu; soutézivost
- udrzovat potadek a - udrzovat potadek a Cistotu
¢istotu pracovnich pracovnich ploch, dodrzovat
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
zéklady hygieny a bezpecnosti prace;
bezpecnosti prace
v domacnosti;
4 r
7. —10. roénik
PRACOVNI VYCHOVA Prdce s technickymi materidly
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ui Prufezova
743k by mél: 743k by mél: avo témata
- rozliSovat rizné druhy | - rozliSovat rizné druhy - prace s riznym materialem podle (O
materiali; materiali; aktualnich podminek a vybaveni Rozvoj
skoly; schopn(’)st’i
poznavani
- zivskat zékladni - byt sezr}f'tmen s i,nforglacemi - materialy, vlastnosti, uziti v praxi; 93}’/,
védomosti | omateridlech, nastrojich - pracovni pomticky, nafadi a nastroje Res;’ﬁl .
o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; pro ruéni opracovani; proh iimu a
a pracovnich postupech; rozhodovacl
dovednosti

- zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
s druhem zpracovavanéhg
materialu;

- zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu;

- orientovat se

v jednoduchych
pracovnich postupech
a navodech;

- vykonavat jednoduché
¢innosti dle jednoduchych
pracovnich postupii
a navodi;

- vybrat a spravné
pouzivat vhodné

pracovni néstroje

- vybrat a spravné pouzit
(s pomoci) vhodny pracovni

nastroj, pomucku;

- jednoduché pracovni operace

a postupy;
- femesla a tradice;

- zékladni dovednosti ru¢nich praci;
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a pomticky;

- dodrzovat obecné
zasady bezpecnosti
a hygieny pii praci
i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim,;

- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpec¢nosti
a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim;

- zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci i zasady bezpec¢nosti
a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim,;

PRACOVNI VYCHOVA Prdace montazni a demontazni
vOéekz'lvané vystupy v Diléi vystupy Utivo Prifezova
734k by mél: 74Kk by mél: témata
- sestavit podle navodu, | - sestavit (s pomoci) podle - stavebnice — konstruk¢éni, OosVv/
planu jednoduchy navodu, planu jednoduchy | - sestavovani modeld; Reseni
model; model; problémi a
- zvladnout jednoduchou | - provadét jednoduchou rozhodovaci
. iy oy . R ‘x ‘. dovednosti
montaz a demontaz pti | montaz a demontaz pfti praci | - montaZ a demontaz;
praci se stavebnicemi; se stavebnicemi (s pomoci);
- provadét adrzbu - provadét udrzbu
jednoduchych piedméti| jednoduchych predméti - prace s ndvodem, piedlohou;
(s pomoci);
- dodrzovat zasady - dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny bezpecnosti a hygieny prace
prace a bezpecnostni a bezpecnostni predpisy;
predpisy;
PRACOVNI VYCHOVA Péstitelské price
VOéekz'wané vystupy ] Diléi vystupy Utivo Prirezova
74k by mél: Zak by mél: témata
- volit vhodné pracovni | - zvolit vhodny pracovni - zékladni podminky pro péstovani, EV/
postupy pii péstovani postup pii péstovani zé4kladni zpracovani pidy; Zakladni
vybranych rostlin; vybranych rostlin; - vyZiva rostlin; I}Pdr?inky
zivota

- péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobg;

- péstovat a oSetfovat kvetiny
v interiéru a vyuZzivat je
k vyzdobé (s pomoci);

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny;

- byt sezndmen s hlavnimi
zésadami péstovani zeleniny;

- pouzivat vhodné
pracovni pomtcky
pii praci na zahradg;

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci
na zahradg;

- zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;

- péstovani vybranych druhti zeleniny,
skladovani, konzervovani;

- okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
pestovani vybranych okrasnych
dievin a kvétin;

- vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru;

- aranzovani a jednoducha vazba
kvétin;

- znat bézné druhy ovoce

- pojmenovat (ukazat
dle zadéani) bézné druhy
ovoce;

- ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani;

- seznamit se s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci
jedovatych rostlin;

- byt seznamen s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a
s informacemi o nebezpeci
jedovatych rostlin;

- 1é¢ive rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin;

- rostliny a zdravi ¢loveka;

- 1é¢ivé ucinky rostlin;

- rostliny jedovaté;

- alergie;

- védét o zptisobu chovu
drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvifaty;

- byt seznamen o zplisobu
chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty;

- chov zvifat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
- kontakt se zvitaty;

- dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti
préace na zahradg,

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
na zahradg;

- zésady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradg;




111

PRACOVNI VYCHOVA Prdace v domdcnosti
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo Priifezova
74k by mél: 74k by mél: témata
- zvladat jednoduché - vykonavat jednoduché - udrzba a tklid v doméacnosti, OsV/
pracovni postupy pii zékladni ¢innosti vyuzitelné | uklidové prostfedky, postupy; Reseni
zakladnich ¢innostech v doméacnosti (s pomoci); - bezpecnost pti styku s Cisticimi problémi a
v domacnosti; prostiedky; rozhodovaci
- pouzivat vhodné - pouzivat vhodné prostiedky | - udrzba odévii a textilii, postupy; dovednosti
prostredky pfi praci pfi ¢innostech vyuzitelnych | - praci a Cistici prostfedky a zachazeni
v domacnosti; v domacnosti; S nimi;
- pouzivat zakladni - pouzivat zakladni kuchynisky| - kuchyné, zakladni vybaveni,
kuchynsky inventar inventar a bezpec¢né udrzovani potadku a Cistoty;
a bezpecné obsluhovat | obsluhovat spotiebice - bezpec€nost a hygiena provozu;
spotiebice; (s pomoci);
- pfipravit pokrmy - pripravit pokrmy podle - potraviny, skupiny potravin;
podle danych postupti danych postupti v souladu - zpusoby konzervace;
v souladu se zdsadami se zasadami zdravé vyzivy | - pfiprava pokrmu, tiprava pokrmt
zdravé vyzivy; (s pomoci); za studena;
- zékladni zptisoby tepelné upravy;
- zékladni postupy pfi ptipravé
pokrmi a napoju;
- zasady zdravé vyzivy; osv/
- dodrzovat zakladni - dodrzovat zakladni principy | - zikladni principy stolovani a obsluhy| Hodnoty,
principy stolovani stolovani a obsluhy u stolu; u stolu; postoje,
a obsluhy u stolu; prakticka
etiketa
- dodrzovat zakladni - dodrzovat zakladni - elektrické spotiebice, funkce a uziti, | OSV/
hygienicka a hygienicka a bezpe¢nostni ovladani, ochrana a udrzba, Reseni
bezpecénostni pravidla pravidla a piedpisy pii bezpe€nost provozu; problémii a )
a predpisy pfi zachazeni| zachazeni s elektrospotiebici | - nebezpedi urazu elektrickym B%ZVIL(;?](;VSZCI

s elektrospotiebici a

pouzivanymi prostiedky|

a pouzivanymi prostiedky;

proudem;
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Ucebni plan

Vzdélavaci | vzdélavaci obor/ Ro¢nik Celkem| Z toho
oblast Vyutovacipreamet | 1 | 3 [ 3, [ 4. |5 |6 [ 7.8 |9 [10.] DCD*
. Rozumova
c1oavek vichova (RY) 313 3 3 3 3 31313 3 30 -
komunikace | ReCovavyehoval , 155 1o 1ol a2 22|22 | -
(Rv)
Clovek Smyslova
ajeho svét | vychova  (Sv) RS RS RS R RN R R i
Hudebni
Uméni vichova  (HY) 141 [ 1+1 | 141 [ 141 | 141 | 141 [ 141 | 141 [ 141 | 141 ] 20 10
a kultura | Vytvarna
vichova  (Vv) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 -
Pohybova
vychova (Pov) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
. Zdravotni
Clovek télesna vychova
azdravi | (ZTv) nebo
Rehabilitacni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 )
télesna vychova
(RTv)
Clovék | Pracovni 241 | 241 | 241 | 241 [ 241 | 241 [ 241 | 241 [ 241 | 241 | 30 | 10
a svét prace | vychova  (Pv)
Celkova povinna ¢asovadotace | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 (21|21 (21 )21 |21} 210 -
Z toho DCD* 2 (212212 (2]2(2]2]2 - 20

4.3 Poznamky k ué¢ebnimu planu

* Disponibilni ¢asova dotace

- Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je ve vSech ro¢nicich posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.
- Vyucovaci ptedmét Pracovni vychova je ve vSech rocnicich posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.
- Specialné pedagogicka péce neni soustiedéna do samostatnych predméti, ale prolina celym
vyugovacim procesem. Zakiim je vénovana pritbéZna péce zaméfena na zlepSeni jejich
mluvniho projevu, individualni rehabilitacni péce, jsou zafazovany pohybové a jiné relaxacni
aktivity v zavislosti na momentalni situaci a stavu zéaka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

- u¢ime zéka porozumét jednoduchym pojmim (rozvijime aktivni a pasivni
slovni zasobu zaka);

- u¢ime zéka poznavat jednoduché znaky a symboly;

- vedeme zaka, aby uzival jednoduché pojmy, znaky a symboly;

- u¢ime zéka poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy;

- vedeme zaka, aby uzival zdkladni piktogramy v prubéhu vyucovani i
v praktickém zivot¢;

- u¢ime zéka poznavat tiskaci pismena;

- vedeme zaka k cilené napodobé pohybii a ¢innosti;

- umoznujeme zakim, aby se pomoci napodoby ucili novym pohyblim
a ¢innostem,;

- vedeme zaka k pouzivani u¢ebnich pomicek;

Kompetence k feSeni
problému

- umoznujeme zaklim feSit znamé situace na zékladé napodoby ¢i
opakovani;

- vedeme zaka k pochopeni vyznamu jednoduchych piikazl, vedeme zéka
k plnéni jednoduchych piikazi;

- pomdhame Zakovi orientovat se v okolnim prostiedi;

- pomahame zakovi orientovat se v asovém rezimu dne;

- pomahame zakovi piekonavat pocity strachu;

Kompetence
komunikativni

- vykonavame s zdkem Cinnosti (zadavame ukoly), které vedou k poznavani
znamych osob;

- rozvijime feCové schopnosti zdka (popt. u¢ime zédka komunikac¢nim
dovednostem za pouziti netradi¢nich metod komunikace); vedeme zaka,
aby vyuzival osvojené formy komunikace k dorozumivani se se znamymi
osobami;

- vedeme zaka, aby reagoval na své jméno;

- u¢ime zaka vyjadrit slovné ¢i gesty souhlas a nesouhlas;

- u¢ime zaka porozumét pokyniim; vedeme zaka, aby na jednoduché
pokyny reagoval;

- vedeme zaka, aby vyjadfoval své potreby, pocity a ndlady verbalnimi
1 neverbalnimi prostredky;

- u¢ime zaka pozdravit; vedeme zaka, aby reagoval na pozdrav vhodnym
zpusobem;

Kompetence socialni
a personalni

- vedeme zaka k uvédomeéni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla;

- vykondvame s zadkem cCinnosti (zadavame tkoly), které vedou ke znalosti
¢lenil rodiny zéka a k znalosti osob z nejblizsiho okoli Zaka;

- u¢ime zéka rozliSovat osoby rtizného pohlavi;

- motivujeme zéka k navazovani kontaktl; vedeme Zéka, aby se adekvatné
dorozumival s okolim;

- vedeme Zaka ke spolupréci se svymi uciteli a spoluzéky;

- vedeme Zdka, aby se choval zdrZenlivé k nezndmym osobdm;

Kompetence
pracovni

- vedeme Zaka k osvojovani a nésledné k uplatinovani jednoduchych
hygienickych a sebeobsluznych dovednosti;

- u¢ime zéka poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby;

- u¢ime zéka rozliSovat predméty rizné velikosti a tvart;

- u¢ime zaka uchopovat pfedméty a ucelné s nimi manipulovat;

- vedeme Zaka, aby vyuzival jednoduché pracovni techniky pfi préci
s riiznymi materidly;

- vedeme Zaka, aby se podilel na jednoduchych praktickych ¢innostech.
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I1. Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim

vice vadami.

6. UCEBNI OSNOVY

6.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovek a komunikace

Vzdélavaci obor

Rozumova vychova

Vyucovaci predmét

Rozumova vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Organizace

Vyucovani probiha prevazné individualné.

Vyucovaci hodina (45 minut) je rozdélena na nékolik jednotek, jez se prokladaji
relaxacnimi chvilkami, ¢i ¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb
zaka.

Vyuka probiha, dle individualnich potieb zaka a dle probiranych témat, ve tfid¢,
v stimula¢ni mistnosti, ve spoleénych prostorach skoly, pfi pobytu venku.

Cil, obsah

Rozumova vychova se sklada z tematickych okruht, které se vzajemné prolinaji
(Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti,
Rozvijené grafickych schopnosti).

Cilem Rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti Zaka na optimalni
moznou uroven.

Prostfednictvim Rozumové vychovy vedeme Zaka k takové trovni socialnich,
komunikacénich a dalSich dovednosti, které mu umozni ur¢itou miru orientace
v okolnim  prostfedi, komunikace s ostatnimi lidmi a sobésta¢nosti
v nejzakladnéjsich kazdodennich ¢innostech.

Vyucovaci pifedmét Rozumova vychova se prolina se vSemi vyucovacimi
predm¢éty.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rozumova vychova smétuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- rozvijime rozumové a poznavaci schopnosti zéka;

- vedeme zéka k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim, symboltim a k jejich
uzivani;

- ufime zéka poznavat piktogramys;

- u¢ime zaka poznavat tiskaci pismena;

- davame zakovi moznost ucit se pomoci napodoby;

- vedeme zaka k pouzivani u¢ebnich pomtcek;

Kompetence k ieSeni
problémi

- umoziujeme zakovi fesit problémy na zékladé napodoby ¢i opakovani;

- vedeme zZaka k pochopeni a k plnéni jednoduchych piikazi;

- pomahame zakovi orientovat se v okolnim prostiedi a v ¢asovém rezimu dne;
- pomahame zakovi pfekonavat pocity strachu;

Kompetence
komunikativni

- rozvijime feCové schopnosti zaka (popf. u¢ime zaka komunika¢nim dovednostem
za pouziti netradi¢nich metod komunikace); vedeme Zzaka, aby vyuzival osvojené
formy komunikace k dorozumivani se se znamymi osobami;

- vykonavame s zakem c¢innosti (zadavame ukoly), které vedou k poznavani
znamych osob;

- vedeme Zaka, aby reagoval na své jméno;

- u¢ime zaka vyjadfit slovné ¢i gesty souhlas a nesouhlas, zajimame se o nazor
zaka;
ucime zaka porozumét pokyntiim; vedeme zaka, aby na jednoduché pokyny
reagoval;

- vedeme zéka, aby vyjadioval své potieby, pocity a nalady verbalnimi i
neverbalnimi prosttedky (vytvaiime vhodnou tiidni atmosféru, kterd zdkovi
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umozni svéfit se se svymi potiebami, pocity a naladami);
- u¢ime zaka pozdravit; vedeme Zaka, aby reagoval na pozdrav vhodnym

zpusobem,;

Kompetence socialni
a personalni

rodiny zaka a k znalosti osob z nejblizsiho okoli zaka;

- u¢ime zaka rozliSovat osoby riizného pohlavi;
- vedeme zaka, aby se choval zdrzenlivé k neznamym osobam;
- motivujeme zaka k navazovani kontaktli; vedeme Zzaka, aby se adekvatné

dorozumival s okolim;

- vedeme zaka k uvédomeni si vlastni osoby prostiednictvim svého téla;
- vykonavame s zakem cinnosti (zadavame ukoly), které vedou ke znalosti ¢lent

Kompetence pracovni

sebeobsluznych dovednosti;

- vedeme zaka k osvojovani a nasledné k uplatnovani zakladnich hygienickych a

- vedeme zaka k samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech;
- u¢ime zaka poznavat a pouzivat piedmeéty denni potieby;
- u¢ime Zaka uchopovat predméty;

- zadavame zakovi tkoly zaméfené na manipulaci s predméty.

ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

7k by mél:

74k by mél:

Ucdivo

- pojmenovat ¢asti svého
téla piipadné na né ukazat;

- pojmenovat ¢asti svého téla;
- ukazat Casti svého téla dle pokynu;

~

Casti téla

- reagovat na osloveni

- snaha reagovat na osloveni jménem,;

jménem, znat své jméno; - vyslovit, ¢i jinym zplisobem vyjadfit, své jméno; Vlastni jméno
(odpovédét na otazku zjist'ujici jméno zaka)
- znét Cleny své rodiny; - poznat ¢leny své rodiny;
- urcit na fotografii ¢leny své rodiny;
- pojmenovat ¢leny své rodiny; .
i~ Y Y Rodina

- prifadit k ¢lentim rodiny jejich roli vzhledem
k své osob¢ (maminka, tatinek, sestra, bratr,
dédecek, babicka);

- poznat své spoluzaky
i ucitele, podle schopnosti
je oslovovat jménem;

- poznat své spoluzaky i ucitele;
- oslovovat spoluzaky i ucitele jménem;

- rozlisit chlapce a divky;

Spoluzaci, ucitelé

Chlapec x divka
Muz x Zena

- vnimat riizné podnéty
a reagovat na n¢;

- reagovat na podnéty rtizného charakteru;

Psychomotorické hry

- orientovat se ve vztazich
k nejbliz§imu prostredi,
dennim ¢asovému rozvrhu;
vnimat prostor;

- pojmenovat denni ¢innosti;

- pritadit k dennim ¢innostem piktogram, fotografii, ..

- vyjmenovat ro¢ni obdobi;

- pritadit k zakladnim charakteristickym znakim
ro¢ni obdobi;

- k ro¢nimu obdobi ptifadit zdkladni charakteristické
znaky;

- vyjmenovat ¢asti dne;

- pritadit k charakteristickym znakim a ¢innostem
¢ast dne;

- k casti dne ptitadit charakteristické znaky a
¢innosti;

- najit dle pokynt cast Skoly, tiidy, Skolni
vybaveni;

- pojmenovat (¢i jinym zplisobem vyjadiit)
casti Skoly, vybaveni skoly;

- ur€it, k jakému ucelu slouzi jednotlivé
mistnosti Skoly, ¢asti tfidy, ...

Casova orientace

Prostorova orientace
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- poznat a pouzivat predmeéty
denni potteby, uplatiiovat
zakladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti;

- ukazat (¢i jingym zptisobem urcit) pfedmeéty denni
potieby dle pokynu (skuteéné predméty, modely,
fotografie, obrazky, piktogramy);

- pojmenovat (¢i jinym zptisobem vyjadfit) predméty
denni potieby;

- pouzivat pfedméty denni potieby;

- uplatiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti;

Predméty denni potieby

Sebeobsluzné, hygienické
a stravovaci navyky;
Péce o zdravi

- vnimat a uspokojovat
zakladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize;

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby;

- upozornit na neuspokojené zakladni zivotni potieby;
- sdélit své pocity;

- upozornit na zdravotni potize;

Zakladni zivotni potieby;
Péce o zdravi;
Zdravi a nemoc;

- fadit obrazky podle
zadanych kritérii;

- ukézat (¢i jinym zptisobem urcit) obrazek podle
pokynu;

- pojmenovat (¢i jinym zptsobem vyjadfit) obrazek;

- pritadit obrazek ke skute¢nému predmétu, modelu,
fotografii);

- skutecny predmét, model, fotografii, ... pfifadit
k obrazku

- fadit obrazky, predméty, fotografie, ... podle
zadanych kritérii;

Poznavani predméta,
zvifat... na obrazcich,
modelech ...

Socialni ¢teni, socialni
pocty

Tiidéni a fazeni
pifedméti a obrazku
podle riznych kritérii;

ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni logického mysleni a paméti

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

73k by mél:

74k by mél:

Ucdivo

- koncentrovat se na urcitou
¢innost;

- koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

Manipulaéni ¢innosti;

- rozliSovat velikost a tvary
predméti, dvojic obrazki;

- podle pokynu ukazat (¢i jinym zptisobem urc€it)
maly/velky/ kulaty/ hranaty pfedmét, obrazek, ...

- slovné (¢i jinym zptisobem) vyjadfit vlastnost
zadaného predmétu, obrazku, ... (maly x velky,
kulaty x hranaty);

- tfidit predméty /obrazky dle velikosti/tvaru;

Maly x velky;
Kulaty x hranaty;

- zvladnout slozeni déjovych
obrazku;

- sefadit obrazky podle ¢asové posloupnosti;

Zakladni casové vztahy
(nyni, pfedtim, potom,
dnes, vCera, zitra);

- orientovat se na strance,
na fadku;

- orientovat se na strance, na radku
- rozliSovat vpravo — vlevo, nahote — dole, pied —
za, vedle;

Prostorova orientace

- Cist vybrand pismena a
kratka slova;

- Cist vybrana pismena;
- Cist kratka slova;

Nacvik cteni — globalni
metoda, socialni Cteni,
kratké texty, piktogramy

- opakovat slova a kratké
tikanky;

- opakovat slova a kratké fikanky;

Rikanky, basnicky,

- reprodukovat kratky text; - reprodukovat kratky text; kratké texty;
- vypravet podle obrazku; - vypravét podle obrazku,
- pfitazovat Cislice poctu - pritazovat Cislice poctu prvki; Ptedstavy poctu;

prvka;

posloupnost ¢isel,
porovnavani a pfifazovani
Cislic;

ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

74k by mél:

74k by mél:

Ucéivo

- uchopit a podrzet podany
predmét;

- uchopit a podrZet podany predmét;

- uchopit tuzku, Stétec nebo

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini;

Rozvijeni hrubé i jemné
motoriky, cviceni dlani,
prstl, uchopovani
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jiné psaci nacini;

predméta.

Uvolnovaci cviceni ruky,
prstl, manipulaéni ¢innosti
s predméty.

- nakreslit rizné druhy car;

- nakreslit rizné druhy car;

Horni, dolni oblouky;
svislé a §sikmé Cary obéma
sméry; vinovky; smycky.

- poznat grafickou podobu
pismen;

- urCit, zda je predlozeny tvar pismenem

Pismena.

- napsat n¢kolik vybranych
tiskacich pismen a ¢islic;

- napsat vybrana tiskaci pismena a Cislice

Pismena — pojem, tvarové
prvky tiskacich pismen;
prvni pismeno jména,
ukazaného predmétu.
Hulkové pismo.

Cislice.

- poznat zakladni geometrické

tvary;

- pritazovat k sob¢ shodné geometrické tvary;

- ukazat (¢i jingym zptisobem urcit) zakladni
geometricky tvar podle zadani;

- pojmenovat (¢i jinym zpisobem vyjadfit) zadany
geometricky tvar;

Zakladni geometrické
tvary.
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6.2 RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor

Recova vychova

Vyucovaci piredmét

Recova vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
roCnik | ro¢nik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Organizace

Vyucovani probiha pievazné individualné.

Vyucovaci hodina (45 minut) je rozdélena na né€kolik jednotek, jez se prokladaji
relaxacnimi chvilkami, ¢i ¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb
zaka.

Vyuka probih4, dle individualnich potieb zaka a dle probiranych témat, ve tfid¢.

Cil, obsah

Vzdé&lavaci predmdt Refova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni
komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funkcéniho dorozumivani zakd.
Vede zaka krozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunika¢nich
dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.

Pro zaka, u né€hoz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a
vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou ureny augmentativni a
alternativni komunikacni systémy.

Vyucovaci pfedmét Retova vychova se prolina se viemi vyucovacimi piedméty.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Recova vychova sméfuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaka k porozuméni jednoduchym pojmiim a k jejich uzivani;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zaka, aby poznaval znamé osoby a dorozumival se s nimi verbalnimi
nebo nonverbalnimi formami komunikace;

- uc¢ime zéka vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas;

- u¢ime Zaka pozdravit a vhodnym zpuisobem reagovat na pozdrav;

Kompetence socialni
a personalni

- motivujeme Zzaka k navazovani kontaktt, vedeme Zzaka, aby se adekvatné
dorozumival s okolim;

RECOVA VYCHOVA - Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy U¢ivo

74k by mél:

74k by mél:

dospélé osoby;

- reagovat na hlas a intonaci

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby; Sluchovia cviceni.

Dechova cviceni a

- snazit se o spravné dychani;

- provadét dechova cvicent;
- spravn¢ dychat dle svych individualnich moZnosti;

fonacni cviceni.

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty;| Vyjadieni souhlasu,

- verbalné, gesty; nesouhlasu.
- znat své jméno a reagovat | - reagovat na osloveni jménem;
na osloveni jménem; - vyslovit, ¢i jinym zplisobem vyjadfit, své jméno | Vlastni jméno.

(odpovédét na otazku zjistujici jméno zaka);

- znat jména a nejblizsich
osob a spoluzak;

Jména nejblizsich osob
zaka, spoluzak.

- pojmenovat nejblizsi osoby a spoluzakys;

— verbalné€ nebo gesty

- umét pozdravit, podekovat

- pozdravit verbaln€ nebo gesty;

- podékovat verbalné€ nebo gesty; Pozdrav, podékovani.

verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem;

- sdélit sva prani a potfeby —

Vyjadiovani pténi,
potieb;

- sdélit sva prani a potieby verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem;

- vyuzivat komunikac¢ni
pocitacové hry;

Komunikac¢ni pocitacové
hry.

- vyuzivat komunikacni pocitacové hry;
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Oromotorika, cviky rti a
jazyka, cviceni mluvidel.
Akusticka diferenciace,
napodobovani hlast a
zvuki.

Foneticka cvi€eni, nacvik
hlasek a slov a jednoduch
tematické rozhovory.
Systémy augmentativni a
alternativni komunikace.
Manipulaéni ¢innosti.
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6.3 SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovek a jeho svét

Vzdélavaci obor

Smyslova vychova

Vyucovaci piredmét

Smyslova vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Organizace

Vyucovani probiha pievazné individualné.

Vyucovaci hodina (45 minut) je rozdélena na né€kolik jednotek, jez se prokladaji
relaxacnimi chvilkami, ¢i ¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb
zaka.

Vyuka probih4, dle individualnich potieb zaka a dle probiranych témat, ve tfid¢,
v stimula¢ni mistnosti, ve spoleénych prostorach skoly, pfi pobytu venku.

Cil, obsah

Smyslova vychova systematicky procvicuje, zrakové, sluchové, cichové a
chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy
v konkrétnich situacich. Smyslova vychova obsahuje tematické okruhy: Rozvijeni
zrakového vnimdni, Rozvijeni sluchového vnimdni, Rozvijeni hmatového
vanimdni, Prostorova a smérova orientace, Rozvijeni Cichového a chut’ového
vnimdni,

Vyucovaci predmét Smyslova vychova se prolina se vSemi vyucovacimi piedméty.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Smyslova vychova sméiu;i
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaka k porozuméni jednoduchych pojmi a k jejich uzivani;

- u¢ime Zaka poznavat piktogramy, vedeme zaka k vyuzivani piktogramd;

- davame zakum prilezitost ucit se riizné pohyby a ¢innosti pomoci napodobovani;
vedeme zaka, aby napodoboval zadané piedvedené pohyby a ¢innosti;

- vedeme zaka k vyuZivani uCebnich pomicek;

Kompetence k FeSeni
problémiu

- umoziujeme zakovi fesit znamé situace na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani;

- uime Zaka chapat vyznam jednoduchych piikazi, vedeme Zaka k plnéni
jednoduchych piikazi;

- pomahame zakovi orientovat se v okolnim prostredi;

- pomahame zakovi orientovat se v ¢asovém rezimu dne;

- pomahame zakovi pfekondvat pocit strachu z hlasti osob;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zaka, aby reagoval na své jméno;
- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny,

Kompetence socialni
a personalni

- pomahame zakovi poznavat osoby z blizkého okoli;

Kompetence pracovni

- vedeme zaka k plnéni ukoni sebeobsluhy a osobni hygieny;

- u¢ime zaka ucelné pouzivat pfi sebeobsluznych cinnostech piredméty denni
potieby;

- zadavame Zakovi ukoly zaméfené na rozvoj hmatové percepce.

SMYSLOVA VYCHOVA - Rozvijeni zrakového vnimani

V Ocekavané vystupy v Diléi vystupy Udivo

73k by mél: Z34Kk by mél:

- uchopit a manipulovat - uchopit predmety; Manipulaéni innosti
s predméty; - manipulovat s pfedméty; ]

- rozliSovat tvary a barvy
predméta;

RozliSovani a tfidéni predméta

- rozliSovat t fedmati; 1dent
rozliSovat tvary a barvy predméti; podle tvaru, velikosti a barev,

- poznat, fadit, skladat a
tfidit pfedméty podle

odlisnosti;

velikosti, barevné a tvarové

- ur€it velikost, barvu a tvar pfedmeétu; manipulace s nimi.
- fadit, skladat a tridit ptedméty podle

velikosti, barevné a tvarové odliSnosti;
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- tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené
predméty;

- tridit obrazky podle zadanych kritérii;
- urcit, zda je predmét realny ¢i vyobrazeny;

Tiidéni obrazkt podle obsahu,
poznavani zmén a rozdilti na
obrazcich a na skutecnych
predmétech.

- poznat osoby ze svého
okoli a své spoluzaky;

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzakys;

Cviceni soustfedéného
zrakového vnimani.

- rozpoznat denni dobu
podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu;

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu;

Denni casové useky podle
¢innosti, obrazkli nebo
piktogramd.

- napodobit pfedvedené - napodobit pifedvedené pohyby; Cviceni soustifedéného
pohyby; zrakového vnimani.
SMYSLOVA VYCHOVA - Rozvijeni sluchového vnimani
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Utivo

7k by mél:

743k by mél:

- reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani;

- reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani;

Nacvik soustfedéného
sluchového vnimani.

- poznat, rozlisit a napodobit
rizné zvuky;

- ur¢it zdroj zvuku;
- ur¢it, zda jsou zvuky shodné ¢i rozdilné;
- napodobit rizné zvuky;

Nacvik soustfedéného
sluchového vnimani.

- poznat podle hlasu osoby
ze svého nejblizsiho okoli;

- ur¢it, komu patii slySeny hlas

RozliSovani a uréovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity.

- poznat a rozli$it rizné
zvuky a hlasy zvitat
podle zvukové nahravky;

- ur¢it zdroj zvukt/ hlasu;
- ur¢it, zda jsou slySené hlasy/ zvuky shodné
¢i rozdilné;

Sluchové motoricka cviceni.

- rozli$it zvuky spojené
s dennim Zivotem a nebat
se nepiijemnych zvuki;

- ur¢it zdroj zvuku spojenych s dennim
Zivotem;

- nebat se nepiijemnych zvuki;

Rozlisovani a urcovani zvukt
spojenych s dennim zivotem.

SMYSLOVA VYCHOVA - Rozvijeni hmatového

vnimani

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

73k by mél:

74k by mél:

Uc¢ivo

- zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti;

- vykondvat zakladni sebeobsluzné ¢innosti;

Sebeobsluzné dovednosti.

- poznat hmatem velikost,
tvar a povrch predméti;

- urcit pomoci hmatu velikost, tvar a povrch
predméti;

Rozvijeni hmatové percepce,
uchopy predméta riznych
tvard, velikosti a z riiznych
materiald.

- tfidit predméty na zakladé
hmatu - podle velikosti a
tvaru,

- tfidit pfedméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru;

Ttidéni predméti.

- poznat znam¢é predméty
podle hmatu;

- urc¢it predmét pomoci hmatu;

Manipulace s predméty.

- rozli$it hmatem zékladni
fyzikalni vlastnosti (tvrdost,
teplotu);

- ur¢it hmatem, zda maji urcené predméty
shodné ¢i odlisné zakladni fyzikélni vlastnosti
(tvrdost, teplotu);

- ur¢it pomoci hmatu zékladni fyzikalni
vlastnosti (tvrdost, teplotu) predmétu;

RozliSovani fyzikalnich
vlastnosti pfedméti.

SMYSLOVA VYCHOVA - Prostorova a smérova

orientace

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

74k by mél:

74k by mél:

Ucéivo

- vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci
ve zndmém prostoru;

- orientovat se ve tfidé,
ve Skole a svém nejbliz§im
okoli;

- orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejblizsim okoli;

Orientace ve tfidé, ve Skole,
v nejbliz§im okoli, v prostoru.
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- rozliSovat vpravo — vlevo;

- rozliSovat vpravo — vlevo;

RozliSovani prava — leva.

- rozliSovat nahofe — dole,
pred — za, vedle

- ur€it, zda je predmét nahote/dole, pted/za,
vedle;

- umistit predmét dle pokynu nahoru/dold,
pied/za, vedle;

- fadit, skladat a umistit
prfedméty na uréené
misto podle pokynu;

- fadit, skladat a umistit predméty na urcené
misto podle pokynu;

Smeérova orientace v fadg, na
plose, v prostoru; fazeni
predméti podle smérové
orientace.

Umist'ovani pfedméti podle
pokynti.

- rozeznat ro¢ni obdobi
podle zakladnich znakd;

- vyjmenovat ro¢ni obdobi;

- ptifadit k zakladnim charakteristickym
znaktim ro¢ni obdobi;

- k ro¢nimu obdobi pfitadit zakladni
charakteristické znaky;

Pfiroda v ro¢nich obdobich.

SMYSLOVA

VYCHOVA - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

7k by mél:

743k by mél:

Uc¢ivo

- rozliSit jednotlivé chuté;

- urcit zakladni chut’ potravin
s charakteristickou chuti;
- ur¢it potravinu podle chuti;

Rozlisovani zakladnich chuti.
RozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napoju.

- poznat piedméty ¢ichem
podle vung;

- urcit pfedmét ¢ichem podle ving;

- rozlisit viiné a pachy;

- rozIiSit viiné a pachy;

- poznat zkazené potraviny
a nebezpecné latky;

- urcit zkazené potraviny a nebezpecné latky;

Poznavani podle ¢ichu; vuné,
specifické viin€ potravin.
Zapach, nelibé pachy.
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6.4 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzd¢lavaci obor Hudebni vychova

Vyucovaci piredmét Hudebni vychova

5 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Casova dotace rofnik | rofnik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1

Vyucovaci hodina (45 minut) mize byt rozdélena na nékolik jednotek, jimiz se

Organizace budou prokladat ¢innosti jiného charakteru (podle individualnich potieb zaku).
Vyuka probiha ve tiidé.
Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jeho hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionaln€ prozit. Prostfednictvim hudebnich
Cil, obsah ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zaka, zaroven se podporuje i r0zvoj

feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji Zakovi k odreagovani napéti,
k piekondvani inavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova smétuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaka k porozuméni jednoduchym pojmim a k jejich uzivani;
- u¢ime zaky novym dovednostem prostiednictvim napodoby;

Kompetence k FeSeni
problému

- uime zaka chapat vyznam jednoduchych piikazli, vedeme Zaka k plnéni
jednoduchych piikazu;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zaka, aby projevoval své pocity a nalady;

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka poznavat pfedméty a uceln¢ s nimi manipulovat (Orffiv instrumentar,
jednoduché hudebni nastroje);

a melodii;

HUDEBNI VYCHOVA
] Ocekavané vystupy ] Dil¢i vystupy Utivo
74k by mél: Zak by mél:
- zvladat spravné dychani, - spravné dychat dle svych individualnich Dechova cviceni, vyslovnost,
snazit se o spravnou intonaci moznosti; fonacni, intona¢ni a melodicka

- spravn¢ intonovat a dodrzovat spravnou melodii | cviceni.

podle svych individualnich moznosti;

- rozliSovat zvuky hudebnich
nastroji;

Hudebni nastroje.

- ur¢it hudebni nastroj pomoci zraku a sluchu; Orffity instrumentar

- zvladat zpév jednoduchych

nastroje;

pisni s doprovodem hudebniho

Zpév — jednoduché pisné
s hudebnim doprovodem

- zpivat jednoduché pisné s doprovodem hudebniho
nastroje;

- doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje;

Rytmus — vniméni rytmu,
posilovani rytmu, samostatna
rytmizace, rytmizace fikadel, hra
na té€lo, Orffuv instrumentar.
Hudebné pohybové Cinnosti.

- doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

- zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu;

- provadeét jednoducha rytmicka cvicend;
- pohybovat se podle rytmického doprovodu;

- soustfedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby;

- poslouchat relaxa¢ni hudbu a jednoduché kratké
skladby;

Poslech — fikadla, lidové pisné,
jednoduché kratké skladby
urcené détem, relaxacni hudba.




6.5 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Vytvarna vychova

Vyucovaci piredmét

Vytvarna vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vyucovaci hodina (45 minut) mize byt rozdélena na nékolik jednotek, jimiz se

Organizace budou prokladat ¢innosti jiného charakteru (podle individualnich potieb zaku).
Vyuka probiha ve tiidé.
V predmétu Vytvarna vychova se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostfedkt vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani
Cil, obsah senzibility Zaka. Pomaha vyjadfovat emoce a dava priachod pfirozené aktivité a

fantazii. Pii vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvotivosti pfi osobitém
zpusobu vidéni svéta.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméfuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaka k porozuméni jednoduchych pojmit a k jejich uzivani;

Kompetence k feSeni
problému

- pomahame zakovi orientovat se v okolnim prostfedji;

Kompetence
komunikativni

- umoznujeme zakovi vyjadfit své predstavy a pocity, nalady pomoci vytvarné
tvorby;

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy;

VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy U¢ivo

73k by mél:

74k by mél:

pro vlastni tvorbu;

- zvladat zakladni dovednost

Rozvoj jemné motoriky.
Vytvarné pomucky.

- provadeét ¢innosti pro rozvoj hrubé a jemné
motoriky hornich koncetin;

- uchopit stétec, tuzku, pastelku, ...., tcelné
s vytvarnymi pomiickami manipulovat;

- pouzivat na elementarni

urovni prostiedky a postupy;

Kresba riznymi néstroji.
Malba na riznorody material.
Prostorova tvorba a modelovan
Netradi¢ni vytvarné materidly
a techniky.

- pouzivat na elementérni irovni prostfedky
a postupy;

- vnimat zakladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary;

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary;

- pojmenovat (¢i jinym zpisobem vyjadfit)
predlozenou barvu, tvar;

Barvy, tvary.

- vyjadfit vlastni vjemy,
predstavy a pocity;

Vyjadieni vlastnich vjemd,
zkuSenosti, pocitli a emoci
vybranymi prostiedky a
postupy

- vyjadrit vlastni vjemy, ptedstavy a pocity;

- uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech;

- uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost
pii vytvarnych ¢innostech;

Vyjadieni vlastnich
fantazijnich ptedstav.
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6.6 POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Cloveék a zdravi

Vzd¢lavaci obor Pohybova vychova
Vyucovaci piredmét Pohybova vychova

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Casova dotace rofnik | rofnik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vyucovaci hodina (45 minut) je rozd¢lena na nekolik jednotek, jimiz se prokladaji
¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb zaka.

Organizace Vyuka probih4, dle individualnich potieb Zaka a dle probiranych témat, ve tfid¢,
v télocviéng, pii pobytu venku.
Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pFispiva ke
Cil, obsah zmirnéni disledkt zdravotniho postiZeni Zaku, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani

napéti, prekonavani tUnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v predmétu Pohybova vychova sméfuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zéka k porozuméni jednoduchych pojmi a k jejich uzivani;
- vedeme zéka k napodobovani pfedvedenych pohybi;

Kompetence k FeSeni
problému

- uime zaka chapat vyznam jednoduchych piikazli, vedeme Zaka k plnéni
jednoduchych piikazu;

- pomahame zaktim orientovat se v okolnim prostiedi;

- poméhame zakovi piekonévat pocity strachu;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zZaka, aby reagoval na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti;

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy;

Kompetence socialni
a personalni

- vedeme zaka ke spolupraci s uditeli a spoluzaky;

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka poznavat nacini a pomucky, vedeme zaka k manipulaci s drobnym
nacinim;

pfipravu na pohybovou
¢innost;

s ptipravou na pohybovou ¢innost;

POHYBOVA VYCHOVA
. Ocekavané vystupy ] Dil¢i vystupy Udivo
74k by mél: 74k by mél:
- ziskat kladny vztah - provadét motoricka cviceni a pohybové Motivaéni hry.
k motorickému cviceni aktivity (vyjadfovat pozitivni emoce pfi Pohybova cviceni s vyuzitim
pohybovym aktivitam; vykonavani pohybovych aktivit); netradi¢niho nacini.
Pohybové ¢innosti v rytmu
hudby.
- zvladat podle pokynu - provadét dle pokynu €innosti spojené Cinnosti pfipravujici na

pohybovou ¢innost.

- reagovat na pokyny a povely|
k dané pohybové Cinnosti;

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti;

Pojmy spojené s pohybovou
¢innosti.
Reakce na pokyny a povely.

- mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich ptedpokladi;

- provadét zakladni pohybové Cinnosti,
dovednosti podle svych individuélnich
predpokladu;

- orientovat se v prostoru podle svych

individualnich predpokladi;

Pohybové hry a cviceni —
napodobivé hry, pohybova
cviCeni s vyuzitim nacini,
prupravné hry.

Zakladni manipulace s micem
a drobnym nacinim.
Vychazky, pohyb v terénu.
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- rozvijet motoriku a - provadét ¢innosti zamétené na rozvoj
koordinaci pohybil a poloh; | motoriky a koordinaci pohybii a poloh;

- zvladnout uvolnéni a - provadét Cinnosti zamétené na uvolnéni a Relaxacni cviceni; prvky
zklidnéni organismu; zklidnéni organismu; jogovych cviceni.




6.7 ZDRAVOTNI
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Cloveék a zdravi

Vzdélavaci obor

Zdravotni télesnd vychova / Rehabilitacni t€lesna vychova

Vyucovaci piredmét

Zdravotni télesna vychova / Rehabilitac¢ni télesna vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Organizace

Vyucovani probiha pievazné individualné.

Vyucovaci hodina (45 minut) mize byt rozdélena na nékolik jednotek, které se
prokladaji ¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb zaka.

Vyuka probihd ve tiidé ¢i v t€locvicné.

Cil, obsah

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje
pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina). Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich
specifik postizeni zakd. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postiZeni.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd.

Rehabilitac¢ni télesna vychova se zarazuje jako alternativni forma zdravotni
snizena schopnost spontanniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym
moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Zdravotni / Rehabilita¢ni
télesna vychova smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zéka k porozuméni jednoduchych pojmu a k jejich uzivani;
- vedeme Zaka k napodobovani piedvedenych pohybt;

Kompetence k FeSeni
problémiu

- uime Zaka chapat vyznam jednoduchych piikazi, vedeme Zaka k plnéni
jednoduchych piikazu;

- pomahame zaktim orientovat se v okolnim prostiedi;

- poméhame zakovi piekonévat pocity strachu;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zéka, aby reagoval na jednoduché pokyny a vyjadfoval souhlas ¢i
nesouhlas;
- vedeme zaka, aby vyjadioval své potieby, pocity;

Kompetence socialni
a personalni

- vedeme zaka ke spolupraci s uciteli a spoluzéky;

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

74k by mél:

Z4k by mél: Udivo

drzeni téla v riznych
polohach;

- uplatiiovat spravné zptsoby

- spravné drzet télo v riiznych polohach; Zésady spravného drzeni téla.

- zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy;

Dechova cviceni.
Rozvijeni jemné i hrubé

- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy;

cviceni;

- zvladat jednoducha specialni

motoriky.
Koordinace pohybd.
Pohybovy rezim; pohybové

- provadét jednoducha specialni cviceni,
dodrzovat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokynt;

- zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle
pokyn;

¢innosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni pohybové
hry.

Uvolnovaci cvi¢eni; relaxa¢ni
cviceni.

Vnimani pocitti pfi cviceni.
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocdekavané vystupy Diléi vystupy Utivo
74k by mél: Z34K by mél:
- ziskat kladny vztah - provadét motoricka cviceni a pohybové Rozvijeni hybnosti.

k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam;

aktivity (projevovat pozitivni emoce

pii pohybovych aktivitach);

- rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

- provadét ¢innosti zamétené na rozvoj

motoriky a koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu
pfipravu na pohybovou
¢innost;

- provadét dle pokynu Cinnosti spojené
s ptipravou na pohybovou ¢innost;

- reagovat na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

- reagovat na pokyny k dané pohybové

¢innosti;

- snazit se o samostatny
pohyb;

- samostatn¢ se pohybovat dle svych

individualnich moznosti;

Polohovani, zmény polohy.
Uvoliovaci cviceni.
Stimulace pohybu v prostoru.
Rozvijeni aktivniho pohybu.
Nacvik chiize s oporou,

s dopomoci.

Samostatny pohyb.
Rozvijeni motoriky -
koordinace pohybt.
Rovnovazna cvieni.
Manipulace s drobnym
nacinim.

Relaxaéni cviéeni.
Uvolnovani spastickych ¢asti
téla.

Rehabilita¢ni cviceni.
Alternativni formy terapie
dle momentalnich moznosti
Skoly.
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6.9 PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast

Clovek a svét prace

Vzdélavaci obor

Pracovni vychova

Vyucovaci predmét

Pracovni vychova

Casova dotace

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik
2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1

Organizace

Vyucovaci hodina (45 minut) je rozd¢lena na nekolik jednotek, jimiz se prokladaji
¢innostmi jiného charakteru, podle individualnich potieb zaka.
Vyuka probiha ve tiidé, ¢i, dle probiranych témat, v jinych prostorach skoly.

Cil, obsah

Pracovni vychova zahrnuje cCinnosti, které vedou zaka k ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviluje
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykt
a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich
dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci
strategie

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v predmétu Pracovni vychova smétuji
k utvéieni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- vedeme zaka k porozuméni jednoduchych pojmit a k jejich uzivani;
- ucime zaka poznavat a rozliSovat zakladni piktogramys;
- vedeme zaka, aby napodoboval riizné pifedvedené pohyby a ¢innosti;

Kompetence k FeSeni
problému

- umoznujeme zakovi fesit situace na zakladé napodoby, opakovani;

- uime zaka chapat vyznam jednoduchych piikazli, vedeme Zaka k plnéni
jednoduchych piikazi;

- pomahame zakovi orientovat se v okolnim prostiedi;

- poméhame zakovi piekonévat pocity strachu;

Kompetence
komunikativni

- vedeme zZaka k verbalizaci provadénych ¢innosti;
- u¢ime zéka pozdravit a reagovat vhodné na pozdrav;

Kompetence socialni
a personalni

- vedeme zaka ke spolupraci s uditeli a spoluzaky;

Kompetence pracovni

- u¢ime z4ka zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhu a zaklady osobni hygieny;

- u¢ime zéka poznat predméty denni potieby, vedeme ho k pouzivani predméti
denni potteby;

- u¢ime zéka rozliSovat riizné predméty, uchopovat je a i€eln€ s nimi manipulovat;

- vedeme zdka, aby vyuzival jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi
materialy;

- vedeme zéka, aby se podilel na jednoduchych praktickych ¢innostech;

PRACOVNI VYCHOVA - Price s drobnym materiilem

Ocdekavané vystupy

Diléi vystupy

73k by mél:

ZAk by mél: Udivo

dovednosti pti praci

- zvladat zakladni manualni

s jednoduchymi materialy

Vlastnosti materialu a jeho
uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil,

- pracovat s jednoduchymi materialy
a pomtckami;

materiald;

z tradiCnich 1 netradi¢nich

a pomuckami; folie).
- vytvéaret jednoduchymi - vytvéret jednoduchymi postupy rizné Jednoduché pracovni postupy
postupy rizné predméty predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich a techniky.

Pracovni pomtcky, funkce a
pouzivani jednoduchych

materialu;

- pracovat podle slovniho
navodu;

pracovnich pomticek.

Lidové zvyky, tradice.

Uziti nékterych jednoduchych
technik, zpracovani vybranych
materiald.

- pracovat podle slovniho névodu;
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- udrzovat pracovni misto
v Cistote;

- udrzovat pracovni misto v Cistot¢;

Cistota pracovniho mista,
uklid.

PRACOVNI VYCHOVA - Price montaZni a demontaZni

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

73Kk by mél:

74k by mél:

Uc¢ivo

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii praci s jednoduchymi
stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami;

- pracovat s jednoduchymi stavebnicemi;
- vykonavat konstruktivni hry;

Stavebnice (plosné, prostorové
konstruk¢éni).

Montaz a demontaz.
Manipulace s jednoduchymi
predméty.

Konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky).

PRACOVNI VYCHOVA - Péstitelské prace

v Ocekavané vystupy v Dilci vystupy Utivo
74Kk by mél: Z34K by mél:
- provadét pozorovani - provadét pozorovani ptirody v jednotlivych

ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich; Pozorovani pfirody.

ro¢nich obdobich,;

- péstovat, oSetfovat a
pecovat o nenarocné
pokojové i uzitkové
rostliny;

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny;

Zakladni podminky pro
pestovani rostlin.

Péstovani rostlin v byté i na
zahrad€, nenarocné rostliny,
rostliny v byté, na zahradé.

- pouzivat podle druhu
péstitelskych Cinnosti
spravné pomucky a nacini;

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky a nacini;

Pomicky a nacini pro praci
na zahradé¢.

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpeCnosti prace
pii praci na zahradg¢;

- dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace pii praci na zahradg¢;

Bezpecnost prace.

PRACOVNI VYCHOVA - Price v domacnosti

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

73k by mél:

74k by mél:

Ucéivo

- provadét drobné domaci
prace — zakladni tklid,
myti nddobi, myti podlahy;

- provadét drobné domaci prace — zékladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy;

Drobné domaci prace;
zakladni uklid, myti podlahy,
myti nadobi

- prostfit still pro bézné
stolovani;

- prostfit stil pro bézné stolovani;

Stolovani, prostirani stolu,
uklid stolu, chovani pfi
stolovani.

- zvladnout nékup a ulozeni
zékladnich potravin;

- nakupovat a ukladat zakladni potraviny;

Nékup a skladovani
zékladnich potravin.

- pfipravit jednoduchy
pokrm podle pokyni;

- pripravit jednoduchy pokrm podle pokynti;

Ptiprava jednoduchych
pokrmti, ptiprava studenych
a teplych napoji;
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1. Obecna ustanoveni

1.1 Pravidla hodnoceni Zaki

Pravidla hodnoceni 74kt jsou zpracovana v souladu se znénim zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich
ptredpisti, Vyhlasky €. 13/2005 Sb. o stitednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, Vyhlaskou ¢.
442/1991 Sb. o ukoncovani studia ve stiednich skolach a ucilistich, Vyhlaskou MSMT ¢&. 48/2005 Sb.,
o zakladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochdzky a Vyhlaskou ¢.
27/2016 o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, v pozd€jsim
platném znéni.

Jsou nedilnou souc¢asti SKOLNIHO RADU a jsou v souladu se $kolnimi vzd&lavacimi programy
vypracovanym pro zakladni a stfedni Skolu dle RVP.

1.2 Cile zakladniho vzdélavani (Skolsky zikon § 44)

Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zdkladé byli
motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, ucinné
komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické 1 duSevni zdravi, vytvoifené hodnoty a zivotni
prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotdm,
poznavat své schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomost a dovednostmi
pii rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

1.3 Zasady a cile vzdélavani (Skolsky zakon § 2)

1.3.1 Vzdélavani je zaloZeno na zasadach

a) rovného piistupu kazdého statniho obdana Ceské republiky nebo jiného &lenského statu
Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho ptivodu, majetku, rodu a
zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obc¢ana;

b) zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivee;

¢) vzajemné Ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech tc¢astnikti
vzdélavani;

d) bezplatného zakladniho a stfedniho vzdélavani statnich ob&ant Ceské republiky nebo
jiného ¢lenského statu Evropské unie ve Skolach, které ziizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci;

e) svobodného $ifeni poznatka, které vyplyvaji z vysledkli soudobého stavu poznéni svéta
a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani;

f) zdokonalovani procesu vzdelavani na zaklad¢ vysledki dosazenych ve védé, vyzkumu
a metod;

g) hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k dosahovani cilii vzdélavéani stanovenych
timto zdkonem a vzd€lavacimi programy;

1) moznosti kazdého vzd¢€lavat se po dobu celého Zivota pii védomi spoluodpovédnosti
za své vzdélani.

1.3.2 Obecnvymi cili vzdélavani jsou zejména

a) rozvoj osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob&ansky Zivot, vykon povolani
nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého Zivota;

b) ziskani vSeobecného vzdelani nebo vSeobecného a odborného vzdélani;

c¢) pochopeni uplatnéni zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost;
pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzl ve spole€nosti;

e) utvareni védomi néarodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenské identité kazdého;

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zasad
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a pravidel vychézejicich z evropské integrace jako zékladu pro souziti v narodnim
a mezinarodnim meéfitku;

g) ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochran¢ vychézejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi.

2. Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani zaka ve $kole a na akcich
poradanvch §kolou

a) Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat
zakovi vypis z vysveédéeni.

b) Hodnoceni vysledkt vzdélavani zéka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném
(dale jen "klasifikace"), slovné¢ nebo kombinaci obou zptsobi. O zptisobu hodnoceni
rozhoduje teditel Skoly se souhlasem Skolské rady.

¢) Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni

v ptipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odlisSnym zptisobem, a to na zadost této
skoly nebo zakonného zastupce zaka. Skola, ktera hodnoti slovng, prevede pro ucely
pfijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

d) U zaka s vyvojovou poruchou u€eni rozhodne teditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni
na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce zéka. Vysledky vzdélavani zdka v zékladni Skole
specialni se hodnoti slovng.

2.1. Stupné hodnoceni v pripadé pouziti klasifikace

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych, nepovinnych pfedmétech, zajmovych tutvarech,
volitelnych predmétech stanovenych vzdéldvacimi programy a Skolnimi vzdelavacimi programy se v
piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatecny,

5 — nedostatecny.

Pti hodnoceni Zaka se na prvnim stupni pouzije pro zapis stupné¢ hodnoceni cCislice, na druhém stupni
se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

2.2. Zasady pro hodnoceni

Dle § 14 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich ptedpisti je hodnoceni pribé¢hu a vysledka
vzdélavani a chovani zakh
(1) Hodnoceni vysledka vzdélavani zakt vychézi z posouzeni miry dosazeni vystupii
pro jednotlivé ptedméty skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdivodnéné, odborné spravné a dolozZitelné a respektuje individudlni vzdelavaci potieby
zakl a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
(2) Pravidla hodnoceni zakt jsou soucasti Skolniho fadu a obsahuji zejména:
a) zésady a zpiisob hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani
zakl, véetné ziskavani podkladi pro hodnoceni,
b) kritéria pro hodnoceni
Pfi hodnoceni a klasifikaci bude pedagogicky pracovnik skoly v souladu s vySe uvedenou citaci
dodrzovat tyto zasady:

a) Pfi hodnoceni, pribézném i celkovém, pedagogicky pracovnik (déle jen ,,ucitel) uplatituje
pfiméfenou naro€nost, objektivitu a pedagogicky takt viici zakovi. V ptipad€ negativniho
hodnoceni Zdka neni zpiisobeno dlouhodobym nebo opakovanym neplnénim Skolnich
povinnosti.
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b) Ucitel je povinen ozndmit zakovi vysledek kazdého hodnoceni, hodnoceni zdivodnit a
poukazat na klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykond a vytvord. Po Gstnim
zkouseni oznami ucitel zakovi vysledek okamzité, vysledky hodnoceni pisemnych praci a
praktickych ¢innosti oznami zédkovi v nejbliz§im mozném terminu, nejpozdéji do 10 dni
po jejich dokonceni.

¢) Pti hodnoceni klade ucitel diraz i na zakovo sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

d) Kontrolni pisemné prace vétsiho rozsahu (nad 20 minut) prokonzultuje ucitel s tfidnim
ucitelem (ptipadné ucini doptedu zaznam do tfidni knihy), aby se prace z vice predméta
nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu
zkousku uvedeného charakteru.

e) Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zaka, a to prikaznym zpiisobem tak, aby mohl
vzdy dolozit spravnost hodnoceni i zplisob ziskani znamky a kdykoliv informovat zakonné
zastupce zaka, vedeni Skoly a tfidniho ucitele.

f) Zaci, kteii po dobu nemoci, nejméné t¥i mésice, pred koncem obdobi hodnoceni navitévovali
Skolu pti zdravotnickém zafizeni a byli tam hodnoceni ve vSech, popf. jen z nékterych predméti,
se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a nehodnoti.

Jejich hodnoceni je zdvazné. V predmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se nehodnoti.

g) Pokud je zak dlouhodob¢ nemocen, zodpovida tfidni uitel za to, Ze vyucujici individualng
zakovi rozvrhnou doplnéni uciva a zpétné toto doplnéni zkontroluyi.

h) Ucitel bere pi1 hodnoceni zfetel na zaméfeni a cile skupin predméti s prevahou teoretického
zaméieni, predmétii s pfevahou praktickych ¢innosti a predmétt s ptevahou vychovného
a umeéleckého zaméteni.

i) Zaci jsou hodnoceni ve viech vyu¢ovacich predmétech uvedenych v uéebnim planu piislugné
ttidy.

j) Pribézné hodnoceni provadi ucitel, ktery ve tfidé dany predmét vyucuje. Hodnoceni jsou
povinni provadét rovnéz zastupujici ucitelé, pokud v dané tfide a predmétu oduci tii a vice
po sobé¢ nasledujicich vyucovacich hodin, nebo zastupuji v dané tfid¢ a predmétu pravidelné
po dobu delsi nez jeden tyden.

k) Celkové hodnoceni provadi ucitel, ktery v dané tfidé uci prislusny pfedmét, nebo zastupujici
ucitel, kterého poveti zastupce feditele.

1) Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zdk doséhl ve vyucovacim pfedmétu v souladu
se Skolnim vzdé¢lavacim programem skoly nebo s Individudlnim vzd€lavacim planem.
Chovani zéka se hodnoti zvlast’ a nesmi ovlivnit hodnoceni ve vyucovacich predmétech.

1) V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledné hodnoceni ucitel, ktery je k tomu
povéten prislusSnym zastupcem feditele Skoly, a to po projednani s ostatnimi uciteli.

n) Pii celkovém hodnoceni piihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka, k pfipadnému
postizeni a zdravotnimu stavu i k pfipadné indispozici, ktera by mohla vést k zakolisani v
ucebnich vykonech (zmény v rodinnych pomérech apod.); déale ucitel zohlediiuje ptipadné
specifické poruchy uceni a vysledky vySetieni z SPC (PPP).

0) Celkov¢ hodnoceni za obdobi hodnoceni (Ctvrtletn€) se neurcuje na zékladé aritmetického
priameéru vypocitaného z dil¢ich hodnoceni (zndmek).

p) Problémy a skutecnosti tykajici se hodnoceni vyzadujici zvlastni zietel, projednaji ucitelé
s feditelem Skoly nebo s povéfenym zastupcem feditele, poptipadé je prednesou na
pedagogickeé rad¢. Ucitelé zvoli takovou formu, aby nedoslo pfi feSeni k nebezpeci z prodleni.

r) V piipadé, Ze zak ,,neustale* zapomina Zadkovskou knizku, aby se vyhnul zapisu znamek,
poznamek o chovani ¢i jinych sdéleni, tfidni ucitel nebo piislusny vyucujici tuto skutecnost
osobné projedna se zdkonnym zastupcem.

s) Pfipadné problémy Zaki ve vzdélavani, v jejich chovani a prospéchu se projedndvaji na

pedagogické rad€. Ttidni ucitel sdéli vysledky prokazatelnym zptsobem zadkonnému zastupci
zaka — planované tfidni schiizky ¢i individudlni konzultace - 1 Zdkovi.

Podle Skolského zikona § 52- ZS:

a) zaka, které¢ho nelze hodnotit na konci I. pololeti (z divodu - operace, rekonvalescence,
dlouhodobé nemoci, pobytu v laznich, ze zavaznych rodinnych diivod atd.), ur¢i feditel skoly
nahradni termin pro hodnoceni, a to tak, aby hodnoceni za L. pololeti bylo provedeno
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nejpozdéji do dvou mésicii po skonceni pololeti.
Neni-li mozné zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za I. pololeti nehodnoti,
a neprospel.

b) zak, kterého nelze hodnotit na konci I1. pololeti (z diivodu - operace, rekonvalescence,
dlouhodobé nemoci, pobytu v laznich, zavaznych rodinnych divodi, atd.) urci feditel skoly
nahradni termin pro hodnoceni nejpozdéji do konce za¥i nasledujiciho $kolni roku. Zak
navstévuje nejblizsi vyssi roénik popiipadé znovu devaty. Neni-li hodnocen i v tomto terminu,
pak neprospél.

2.3. Ziskavani podkladu pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zaka ziskéva ucitel zejména:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka;

e soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;

e rlUznymi druhy zkousSek (praktické, pohybové, Gstni, pisemné, grafické,...);

e analyzou vysledkt riiznych ¢innosti zaka se zvlastnim zaméfenim na manualni zru¢nost, iroven
dosazené sebeobsluhy a na celkovou socialni vyspélost;

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, i s pracovniky SPC, s odbornym
Iékafem, psychologem, psychiatrem, logopedem, zejména u zéka s trvalejSimi zdravotnimi
potizemi a poruchami;

e rozhovory se zdkem nebo jeho zakonnymi zastupci.

Pifi hodnoceni se vyuclujici zaméfuje na pozitivni vvkony zdka, a tim na podporu jeho pozitivni
motivace k uéeni namisto jednostranného zduraznovani chyb.

Zasady pro hodnoceni tstniho projevu:

a) za Ustni projev je povazovano bud’ rozsahlejsi provéieni znalosti pied celou tfidou (ustni
zkous$eni) nebo posouzeni nékolika dil¢ich odpovédi v lavici, popiipad€ jiny souvisly ustni
projev zéka;

b) tstni projev, ktery je hodnocen, musi probihat pted ostatnimi spoluzéky;

c¢) rozsah a délka vyzadovaného ustniho projevu musi odpovidat véku a individualnim zvlaStnostem
zaka;

d) ustni zkouSeni nesmi zabirat pfevaznou ¢ast vyucovaci hodiny a nesmi byt na ukor efektivnosti
vyucovaci hodiny.

Zasady pro pisemné zkouSeni:
a) za pisemné zkouseni se povazuje samostatny pisemny projev zaka;
b) Zaci mohou v jednom dni absolvovat pouze jedno pisemné piezkouseni v rozsahu delSim
nez 20 minut;
c) vSechna pisemnd ptezkouSeni v rozsahu del§im nez 20 minut musi byt nejpozdéji predchazejici
vyucovaci hodinu z4kiim oznamena a poznamenana do tfidni knihy.

Povinné pisemné a grafické projevy:
a) pocet, rozsah a ¢asové zarazeni jsou dany tematickymi plany;
b) celkové vyhodnoceni bude obsahovat zadani, vzorové feSeni, prehled nejcastejSich chyb
a pokud bylo pouzito, bodové hodnoceni a tabulku jeho pfevedeni na klasifikaci;
c¢) povinné pisemné a grafické projevy vcetné celkového vyhodnoceni se archivuji do konce
ptislusného skolniho roku;
d) za archivaci zodpovidéa vyucujici daného predmétu.

V souladu s pozadavkem, Ze hodnoceni musi byt doloZitelné, je tfeba dodrzovat tyto zasady:

a) pisemna prezkouseni a grafické projevy v rozsahu del§im nez 20 minut budou uloZeny
u vyucujiciho daného pfedmétu, a to minimalné do 31. srpna ptislusného skolniho roku;
b) ostatni pisemna prezkouseni a grafické projevy budou piedany Zakim v den zapisu znamky
do zékovské knizky, zakonni zastupci maji pravo do tfi pracovnich dnii rozporovat klasifikaci,
a to u vyucujiciho, ktery klasifikaci provedl, poptipadé u feditele nebo feditele Skoly (po uplynuti



této doby se klasifikace povazuje za doloZenou a opravnénou).

2.4. Hodnoceni ve vvucéovacich predmétech

Pro potifeby hodnoceni Zaki se predméty déli do t¥i skupin:

a) predméty s prevahou teoretického zaméteni
b) predmét pracovni vyucovani, odborny vycvik

c) predméty s prevahou vychovného a estetického zaméteni
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Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné€ jsou formulovana ptedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel
vSak neprecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné,
v souladu se specifikou predmétu.

Obecna kritéria pro hodnoceni v§ech predmétii:

7 Ocekavany vystu 7 2z
Hodnoceni " y VYStP Samostatnost Osobni pristup zaka
Pozadovana uroven
1 74k splnil zadani 74k pracuje Zak je aktivni, projevuje zdjem,
, , . 9 na vyucovani je pravidelné
vyborny s drobnymi nedostatky. | samostatné. o
pfipraven.

7k splnil zadani - : . | Zak je &asto aktivni, vétSinou
2 . 74k pracuje samostatné T .
. , | s drobnymi nedostatky ‘ projevuje zajem, na vyucovani

chvalitebny : s obcasnou podporou. e

nebo chybami. byva pripraven.

3 Zak splml' zadani 7ak pracuje Z’a.k byva aktlYnl, ’ol?c.as projevuje
, s chybami nebo zajem, na vyucovani je prevazné
dobry s podporou. o

nedostatky. pripraven.

4 Z,ak §p1,nll'zadan1 se 74k pracuje s trvalou ng Je pevazné pasivni, projevuje
dostatecny | Z2Vaznymi chybami odborou a bomoc minimalni z&jem, na vyuc¢ovani
Y | nebo nedostatky. podp p : byva ztidka pripraven.
5 . . - 74k samostatné Z’a.k fent aktlvvn - Reprojeviye
« - | Zak nesplnil zadani. . zajem, na vyucovani neni
nedostateCny nepracuje.

pripraven.

a) Hodnoceni ve vyuovacich pitedmétech s pievahou teoretického zamé&ieni

Ptevahu teoretického zaméteni maji jazykové, spolecCenskovédni, ptirodovédné predméty
a matematika. Pii hodnoceni vysledkli ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zaméteni
se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatka, faktii, pojmi, zdkonitosti

a vztahu;

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované rozumové a motorické ¢innosti;

e schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevli a zdkonitosti;

e schopnost vyuZivat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech;

e aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim,;

e vystiznost a jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu;

e kvalita vysledkl ¢innosti a schopnost samostatné prace.
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Vychovné vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k mé v piesnosti a uplnosti poznatki, faktdl a pojmil a ve vztazich mezi nimi nepodstatné
mezery. Pfi vykonéavani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje nékdy nepatrné
nepiesnosti. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené poznatky
a dovednosti aplikuje pfi feseni teoretickych a praktickych ukolii, nékdy s mensimi chybami. Uplatiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevi a zakonitosti podle podnétti uciteld. Jeho mysleni je veelku spravné,
ale pomalejsi. Ustni projev je pom&mé spravny a vystizny, pisemny projev je uhledny a Gpravny.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ma v piesnosti a uplnosti pozadovanych poznatki, faktd, pojmi a ve vztazich mezi nimi
ojedinélé, podstatn€j§i mezery. Pti vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti
projevuje nepiesnosti, které dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti
aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych kol s mensimi chybami. Pii vyuzivani poznatkt pro
vyklad a hodnoceni jevil je méné samostatny a potfebuje vedeni ucitelem. Jeho mysleni vykazuje
drobné nepiesnosti. Ustni a pisemny projev ma zpravidla nedostatky ve spravnosti a presnosti. Kvalita
vysledkil jeho ¢innosti je narusena nedostatky. Zak je schopen samostatné pracovat po predb&zném
navodu ucitele s mensimi obtizemi.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v presnosti a Gplnosti pozadovanych poznatktl, faktii, pojmi a ve vztazich mezi nimi
zédvazné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje Casté
nepiesnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevii dovede své védomosti uplatnit omezené a jen za pomoci
ucitele. N€ékdy projevuje 1 vétsi nedostatky v mySleni. Rovnéz ustni a pisemny projev je slaby. Kvalita
vysledki jeho ¢innosti je naruiena zna¢énymi nedostatky. Zak je schopen samostatnd pracovat pod
obCasnym dohledem ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v presnosti a Gplnosti pozadovanych poznatk®, faktii, pojmi a ve vztazich mezi nimi
cetné a velmi zavazné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti
projevuje ¢etné a znacné nepresnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevli dovede své védomosti uplatnit velmi
omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Ma Casto vétsi nedostatky v mysleni. Rovnéz ustni projev je
velmi slaby. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti je narusena velmi zna¢énymi nedostatky. Zak je schopen
pracovat pouze pod trvalym dohledem.

Stupei S (nedostate¢ny)

74k si predepsané udivo neosvojil. Ma velmi podstatné nedostatky ve vykonavéni
pozadovanych rozumovych a motorickych €innosti. Mezerovité a nepfesné osvojeni védomosti a
dovednosti nestaci na feSeni teoretickych a praktickych ukolu. Pfi vykladu a hodnoceni jevi
nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ulitele. Ma trvale zna¢né nedostatky v mysleni. Jeho
projev ustni i pisemny je naprosto nevyhovujici. Zak neni schopen uspokojivé pracovat ani pod trvalym
dohledem ucitele.

b) Hodnoceni ve vyuéovacim piedmétu pracovni vyuéovani, pracovni vychova.

Pti hodnoceni v pracovnim vyucovani, pracovni vychové s poZadavky ucebnich osnov se hodnoti:
e vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem;
e osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti ucelnych zplisobil prace;
e vyuziti ziskanych teoretickych vé€domosti v praktickych ¢innostech;
e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech, vytrvalost, snaha po jejim
dokonceni;
kvalita vysledkil ¢innosti;
e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,
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e dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostiedi;
e hospodarné vyuzivani surovin, materiald, energie, prekondvani piekazek v praci;
e obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomicek, néstrojii, naradi a métidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotoveé, samostatné a nekdy i1 tvofivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatkl
v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva pohotove, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti
a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho
prace jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Ucelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v
potadku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stard o zivotni
prostiedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné udrzuje vyrobni pomticky, néstroje,
nafadi a méfidla. Aktivné prekondva vyskytujici se prekazky a dokonci praci.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatn€, ale s mensi jistotou vyuzivd ziskanych teoretickych poznatkii v praktické c¢innosti.
Praktické Cinnosti vykonava samostatn¢, v postupech a zpusobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si organizuje vlastni praci, pracovistd
udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pti praci a stard se o
zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materidlii a energie se dopousti malych chyb.
Vyrobni nastroje, pomicky, nafadi a métidla obsluhuje s drobnymi nedostatky. Piekézky v praci
piekonava s obcasnou pomoci ucitele. Dovede vytrvat v praci az do jejiho dokonceni.

Stupei 3 (dobry)

Z4ktv vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem je pievazné kladny,
s mensimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zptsobech prace potiebuje obcasnou
pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln€, udrzuje
pracovisté v poradku. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mifte piispiva
k tvorbé a ochrané zivotniho prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny,
materidly a energii. K udrzbé¢ ptistroji, naradi a metridel musi byt Castéji podnécovan. Prekazky v praci
piekonava s Castou pomoci ucitele. Obcas potiebuje povzbudit k dokonceni prace.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a zadouciho vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskanych teoretickych poznatkii dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné
pomoci ucitele, pii astém opakovani ur¢itého druhu ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech
a navycich se dopousti vétsich chyb. Pti volbé postupli a zplisobli prace potiebuje soustavnou pomoc
ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci
ucitele, mén¢ dba o poradek na pracovisti a na dodrzovani pfedpisti o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pri
praci a také o Zivotni prostiedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, materiald a energie.
V obsluze a udrzbé jednoduchych pracovnich pomiicek, pfistrojii a nafadi, nastrojii a méfidel ma
zavazné nedostatky. Pfekazky v préaci piekonava jen s pomoci ulitele. Bez jeho soustavného
povzbuzovani by praci nedokoncil.

Stupen 5 (nedostateény)

74k neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem neni na potfebné urovni. Nedokéaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky
pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Pracovni postup nezvladda ani s pomoci uclitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné,
nepiesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedovede zorganizovat, nedba na
potadek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu zivotniho
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prostiedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materiali a energie. V obsluze a udrzbé jednoduchych
pracovnich pomucek, pfistroju a nafadi, nastrojii a métidel se dopousti zavaznych nedostatkti. Piekazky
v praci neptekondva ani s pomoci ucitele.

r

¢) Hodnoceni ve vyuéovacich pfedmétech s pfevahou vychovného a estetického zaméieni

Ptevahu vychovného zamétfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova.
Pti hodnoceni tvofivosti, samostatnosti a piesnosti projevu se piihlizi k druhu a stupni postizeni
a k celkovému zdravotnimu stavu zaka.
Pti hodnoceni v predmétech s prevahou vychovného a estetického zaméteni se v souladu s pozadavky
ucebnich osnov hodnoti:
e stupeil tvofivosti a samostatnosti projevu;
osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace;
poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti;
kvalita projevu;
vztah Zaka k ¢innostem a zajem o n¢;
estetick€ vnimani, pristup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti;
v télesné a sportovni vychové s piihlédnutim k druhu a stupni postizeni a k celkovému
zdravotnimu stavu zdka, vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni, tvotivy, pfevazné samostatny, na zdkladé vyuzivani svych
osobnich predpokladi, které Gsp&$né rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Usiluje o rozvijeni télesné
zdatnosti.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né
svych schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je méné ptusobivy, dopousti se
v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pii jejich aplikaci potiebuje obCasnou
pomoc ucitele. Méng¢ usiluje o posileni své télesné zdatnosti.

Stupei 3 (dobry)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projevu jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Své védomosti a dovednosti aplikuje jen s pomoci uéitele.
Malo usiluje o posileni své télesné zdatnosti.

Stupeii 4 (dostateény)

74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je sotva uspokojivy. Ukoly fesi
s Castymi a podstatnymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje jen s pomoci ucitele.
Ma velmi slaby zajem o posileni své télesné zdatnosti.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k je v Cinnostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Ukoly nevyfesi.
Své minimalni védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou pomoci ulitele. Nevyviji
usili rozvijet svou télesnou zdatnost.
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3. Zasady hodnoceni chovani ve $kole a na akcich poradanvch Skolou

3.1. Stupné hodnoceni chovani v pripadé pouziti klasifikace

Stupeii 1 - velmi dobré

74k dodrzuje ustanoveni $kolniho fadu a pravidla spoledenského chovani. Chova se a jedna slu$ng,
taktné, zdvorile a ohleduplné ke spoluzaktim i ke v§em pracovniktim skoly. Mén¢ zadvazného prestupku
se dopousti ojedinéle, je ptistupny vychovnému pisobeni, chyby napravi, neopakuje je.

Stupen 2 —

uspokojivé

74k se opakované dopousti piestupkil proti $kolnimu ¥adu, a to nejen méné zavaznych, ale i vétsich,
ptipadné se dopusti jednorazove velmi zavazného poruseni pravidel skolniho fadu. Vychovnému
plusobeni byvd méné piistupny, opatieni k posileni kdzn€ nemivaji patfi€ny dopad. Jeho chovani miva
negativni vliv na spoluzaky a na pracovni atmosféru téidy. Zak je vSak p¥istupny vychovnému
plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupei 3 — neuspokojivé

74k se opakovand dopousti méné i velmi zavaznych prestupktl proti $kolnimu fadu, nerespektuje
pravidla spolecenského souziti a poruSuje pravni normy. Sva pochybeni a opatieni k posileni kazné bud’
nepiijima, nebo je vici nim apaticky, a tak se obvykle dopousti dalSich piestupkii. Svym chovanim a
jednanim negativné ovliviiuje souziti ve tfidé¢ nebo ve Skole. Chovani zdka zakladni Skoly se projedna
se zakonnymi zastupci. Zak stiedni §koly miize byt podmineéné vyloucen nebo vylouden ze vzdélavani.

O udé¢leni 2. nebo 3. stupné z chovani rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ projednani v pedagogické

rad¢, a to na zakladé navrhu tfidniho ucitele. Ttidni ucitel je povinen predjednat pied pedagogickou
radou navrh na snizeni znamky z chovani s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi dané¢ho zaka
uci.

3.2. Vvchovna opatreni

3.2.1 Pochvaly ( tfidniho ucditele nebo reditele Skoly ) a jind ocenéni
a) se ude€luji za mimoradny projev aktivity a iniciativy, za dlouhodobou svédomitou praci,
za vzornou dochazku, pomoc spoluzdkim, pomoc ve tid¢, za ucast na reprezentaci skoly;
b) navrh na udé€leni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna v pedagogické radg¢;
¢) ustni nebo pisemnou pochvalu mize ud€lit zakovi pred tiidou tiidni ucitel nebo feditel Skoly;
d) pochvaly a jina ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazii, na vysvéd¢eni a oznamuji
se zakonnym zastupctim.

3.2.2 Opatreni k posileni kazné predchazi pred sniZzenim znamky

a) napomenuti tridniho ucitele

- napomenuti udéluje tiidni ucitel, a to bezprostfedné po prestupku;

- 0 udéleni napomenuti informuje feditele skoly;

- zdkonnym zastupciim je napomenuti oznameno prostrednictvim zapisu v zakovské
knizce;

b) diitka tridniho uditele

- dutku tfidniho ucitele ud€luje tfidni ucitel po pfedchozim projednéni s feditelem skoly
a s vyucujicimi, kteti daného zaka uci, a to bezprostiedn¢ po piestupku;

- 0 udeleni dutky jsou zédkonni zastupci informovani dopisem, jehoZ soucésti je presny
davod udéleni a navratka, pomoci které zakonni zastupci potvrdi prevzeti oznament;

- v ptipadé, Ze pted udélenim ditky neptedchazelo udéleni nizsiho kazeiiského opatient,
které bylo za stejné nebo obdobné ptestupky, je tfidni ucitel povinen udé¢leni ditky
osobné projednat se zakonnymi zastupci;

¢) dutka reditel Skoly
- datku feditele Skoly udéluje teditel Skoly na zdkladé navrhu tfidniho ucitele, ktery
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navrh nejdiive projednal s ostatnimi vyucujicimi, a to po projednani na pedagogické rad¢;
- 0 udéleni dutky jsou zakonni zastupci informovani dopisem, jehoz soucésti je presny
diivod udéleni a navratka, pomoci které zakonni zastupci potvrdi pfevzeti oznament;
- v ptipadé, ze pred ud€lenim ditky neptedchéazelo udé€leni nizsiho kazeniského opatient,
které bylo za stejné nebo obdobné ptestupky, je tfidni ucitel povinen udé€leni ditky
osobné projednat se zakonnymi zastupci.

O ulozeni vSech vychovnych opatfeni ucini tfidni ucitel zaznam v tfidnim vykazu, do matriky,
a to nejpozdéji do 7 dni po jejich udéleni.

3.2.3 Opatreni k posileni kazné pri sniZzené znamce z chovani

a) podmine¢né vylouceni
- 0 podminéném vylouceni (nejdéle na jeden rok) nebo vylouceni Zéka ze Skoly rozhodne
teditel Skoly v ptipadé€ zadvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
Skolskym zakonem nebo Skolnim fadem;
- zavaznym zavinénym porusenim povinnosti je minéno napft. zvlasté hrubé slovni
a umyslné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim Skoly, dale distribuce a pozivani drog,
ucast ve vyuce pod vlivem alkoholu a jinych ndvykovych latek, konzumace alkoholu
zletilymi 1 nezletilymi studenty ve Skole 1 na akcich potfddanych a spolupotadanych
Skolou, vnaSeni zbrani do Skoly, spachani trestného Cinu, Sikana, projevy rasismu
a xenofobie.
- podmine¢nym vylouc¢enim miize byt také potrestana opakovana vysoka neomluvena
absence a svévolné ni€eni zatizeni Skoly.
b) vvloudeni
- vylouceni ze studia je krajnim a vyjimecnym trestem. Uplatni se zejména pii hrubém
poruseni Skolniho fadu a priibéhu podminecného vylouceni ze studia.

3.3. Zasady pro hodnoceni chovani a udéleni vvchovnvch opati‘eni

Pti ndvrhu ud€leni opatieni k posileni kdzné€ nebo snizené znamky z chovani ptihlizi tfidni ucitel
zejména:
a) k zavaznosti prestupku;
b) k Cetnosti a opakovani prestupku;
¢) k hodnoceni zdka ostatnimi pedagogickymi pracovniky
d) k tomu, zda v predchozim obdobi jiz zdkovi bylo udéleno nékteré z opatieni na posileni
kazn¢ nebo zda mu byla snizena znamka z chovani;
e) k charakteru a Cetnosti zapisu v zakovské knizce, které maji vliv na posouzeni chovani
zaka;
f) za jeden prestupek se udéluje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kdzng¢;
g) tiidni ucitelé jsou povinni, pokud je to mozné, v€as prokazatelnym zptisobem informovat
zékonné zastupce o problémech jejich ditéte, které by mohly vést k ud€leni opatieni
k posileni kdzn€ nebo k sniZzeni zndmky s chovani;
h) ucitelé jsou povinni, pokud je to mozné, v¢as informovat tfidni ucitele o problémech zaka,
které by mohly vést k udéleni opatieni k posileni kdzn€ nebo k snizeni zndmky z chovani.

DOPORUCENE ZASADY PRO UKLADANI OPATRENI K POSILENI KAZNE

Napomenuti tfidniho ucditele
a) za ojedinély maly pfestupek proti Skolnimu fadu;
b) za neslusné jazykové projevy vici spoluzakiim a zaméstnanctim skoly;
c¢) za nevhodné ¢i nepfiméfené hlu¢né chovani ve skole;
d) za naruseni pracovni atmosféry ve tiid¢;
e) za obCasné neplnéni povinnosti zéka v ptipravé na hodiny;
f) za neplnéni sluzby (tabule, poradek ve tfidg, ...);
g) za pozdni neodiivodnény ptichod na vyucovani;
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h) za poruseni pokynia pedagogickych pracovnikli — nepiezouvani, ...

Diitka tFidniho uditele

a) za drobny opakovany piestupek vici skolnimu tadu;

b) za materialni nepiipravenost do vyuky;

¢) za naruSovani vyuky jinou ¢innosti;

d) za nevhodné reakce na pokyny pedagogt;

e) za opakované neodiivodnéné pozdni prichody na vyucovani;

f) za neptistojné a nevhodné chovani, které by mohlo v kone¢ném disledku ohrozit zdravi
zaka a spoluzaki, ¢i poskodit vybaveni a majetek skoly;

g) za zamérné nevhodné chovani vici spoluzakiim, zaméstnanctim Skoly 1 ostatnim;
dospélym osobam ve skole, které odporuje zasaddm slusného chovani;

h) za 1 - 2 neomluvené hodiny;

Diitka feditele Skoly

a) za opakované prestupky v ptipravé na hodiny;

b) za opozdéné omlouvani absenci;

¢) za pokus o podvod pii omluvé absence;

d) za ojedinélé zcela nevhodné chovani ve Skole, pti akcich skoly;

e) za neptistojné a nevhodné chovani, které vedlo v kone¢ném dusledku k ohrozeni zdravi
zéka nebo spoluzéka;

f) za védomé a zamérné niceni Skolniho majetku, pomticek a Skolni dokumentace
(zakovské knizky, tfidni knihy, ....)

g) za opakované ztraty a zamérné znehodnoceni zakovské knizky (3x a vice);

h) za jednu prokazanou drobnou kradez;

1) za vulgarni urazky spoluzaki;

J) za zamérné lhani pii1 projednavani prestupkd;

k) za naznaky Sikany, rasové nesnaSenlivosti, propagace drog;

1) za propagaci nevhodnych ideologii (slovem, oblecenim, gesty);

m) za neuposlechnuti pokynt ucitele pii Skolnich akcich, pii nichz je tieba dbat na zvySenou
opatrnost a ochranu zdravi (TV, plavecky vycvik, vylet, LVK, kulturni akce mimo budovu
Skoly, pfesun po komunikacich);

n) za 3 - 10 neomluvenych hodin.

r v r

4. Hodnoceni zaku na vysvédceni

4.1. Celkové hodnoceni prospéchu

Celkovy prospéch zdka na konci prvniho a druhého pololeti:

a) prospél(a) s vyznamenanim
- neni - li v zZddném povinném predmétu hodnocen pii celkové klasifikaci stupném horsim
nez ,, 2 — chvalitebny “, primér z povinnych pfedmétii neptesahne hodnotu 1,5 a jeho
chovani je velmi dobré; v ptipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho
hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zaki podle § 14 odst.
1 pism. e);
b) prospél(a)
- neni-li v Zadném povinném pifedmétu hodnocen pii celkové klasifikaci stupném
,» 5 —nedostatecny “; nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim;
¢) neprospél(a)
- je-li v nekterém povinném predmétu hodnocen pti celkové klasifikaci stupném
» 5 —nedostate¢ny *“; nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo odpovidajicimu
slovnimu hodnoceni nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti;
d) nehodnocen(a)
- neni-li mozné zaka hodnotit z né€které¢ho z povinnych predméti stanovenych Skolnimi
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vzdélavacimi programy na konci prvniho pololeti.
V ptipadé tiplného nebo ¢astecného slovniho hodnoceni plati pro celkové hodnoceni zéka stejny

vystup, tj. vyse uvedené 3 varianty. Vyucujici posoudi, kterému stupni hodnoceni odpovida $irsi slovni
hodnoceni a podle toho bude stanoveno celkové hodnoceni.

4.2. Celkové hodnoceni nepovinnych predméti, v zajmovych utvarech

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou, v nepovinnych ptredmétech se
v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

pracoval(a) Gspésné
pracoval(a)

4.3. Postup do vysSiho ro¢niku

a)

b)

©)

d)

Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSsech povinnych
predméti stanovenych vzdélavacimi programy a Skolnimi vzdélavacimi programy, s vyjimkou
pfedmétt vychovného zaméteni a pfedmétil, z nichZ byl uvolnén.

Do vyssiho ro¢niku postoupi 1 zak prvniho stupné, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval
ro¢nik, a Zak druhého stupné, ktery jiZ v ramci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu
na prospéch tohoto Zéka.

Nelze-1i Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou meésicii po
skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

Nelze-li zéka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizs§i vysSi rocnik,
popiipad¢€ znovu devaty ro¢nik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospé¢l.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti
neprospel nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni jiz jednou
opakoval; tomuto zakovi muize feditel Skoly na zaddost zdkonného zastupce povolit opakovani
roc¢niku pouze z vaznych zdravotnich davodi.

Reditel $koly miize povolit zdkovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zddost zakonného zastupce opakovani
roc¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a divoda uvedenych v zadosti.

4.4. Ukonceni zakladniho vzdélavani

a)

b)

Dokladem o dosaZeni zédkladniho nebo zékladii vzd€lani je vysvéd€eni o spéSném ukonceni
devatého, popt. desatého ro¢niku zdkladniho vzd€lavani. Tato vysvédceni jsou opatfena
dolozkou o ziskani stupné zakladniho nebo zakladi vzdélani.

Z&kovi se zdravotnim postizenim muize feditel $koly ve vyjimeénych piipadech povolit
pokracovani v zakladnim vzdé€lavani do konce skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého
roku véku, v piipadé zaki vzdélavajicich se podle § 16 odst. 8 véty druhé a § 48 pak se
souhlasem zfizovatele do dvacatého Sesté¢ho roku véku.

7.4k, ktery uisp&né ukondil zakladni vzd&lavani, nebo zak, ktery splnil povinnou $kolni
dochazku a nepokracuje v zékladnim vzdé&lavani, prestdva byt Zdkem Skoly 30. €ervna
pislu$ného $kolniho roku. Zik, ktery splnil povinnou 3kolni dochdzku a kona opravnou
zkousku nebo bude hodnocen v ndhradnim terminu, je Zdkem Skoly do terminu konéni téchto
zkousek, pokud mu nebylo povoleno opakovani roéniku. Zak, ktery byl piijat ke vzdélavani
ve stfedni Skole, je povaZzovan za zaka zakladni Skoly do 31. srpna ptislusného Skolniho roku.



5. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni je ptirozenou soucasti procesu hodnoceni. Je to jedna z vychovnych metod.

Z4ci jsou navykani na situaci, kdy hodnoceni pedagogem, skupinou ¢i jinym Zakem bude

predchazet sebehodnoceni, s nimz bude vnéjs$i hodnoceni konfrontovano. Zak si tak porovna

svilj pohled na sebe sama, na své vykony s pohledy pedagogt a ostatnich spoluzaki.
Pedagog vede zaka v dovednostech hodnotit sam sebe ve smyslu zdravého socialniho

a psychického rozvoje.

Sebehodnoceni zakti nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zéka pedagogem), ale ma

pouze dopliiovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivovat zéka.

Zak ma pravo na své sebehodnoceni.

74k je veden k vyuzivani a potieb& sebehodnoceni tak, aby zvladl:

a) objektivné posoudit své znalosti a schopnosti;
b) srovnavat nazory, formulovat své myslenky;
¢) pfijmout nazory druhych;

d) naslouchat a vnimat;

e) uvédomovat si klady a zapory;

f) komunikovat;

g) obhajovat vlastni nazor;

h) monitorovat a regulovat své uceni;

1) hodnotit své vykony, kvalitu své prace a schopnost ucit se;

J) stanovit si realné cile;
k) planovat metody, jak dosdhnout stanovenych cild.

Sebehodnoceni umoznuje vSem zakam zazit pocit uspéchu.
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Vyznam sebehodnoceni:

- pro zaky - pro zakonné zastupce

- pro pedagogy

- poznat své slabé a silné

. » . - vhled do zakova uceni
stranky, potieby a rozvoj

- planovat vyuku tak,

aby odpovidala individudlnim

potifebam zaki

- hodnotit svlij postup uceni - komunikovat o uceni - komunikovat se zdkonnymi
a jeho vysledky s zakem zastupci a zaky

- planovat proces uceni - spolupracovat s zdkem - nastavit realistické cile
(cile, metody, vysledky) na dosaZeni cile

- aktivné se Ucastnit procesu
hodnoceni

- analyzovat a zkvalitnovat
vyuku

- rozvijet pozitivni
sebehodnoceni a sebepojeti

- byt zodpovédny za své
vysledky v uceni

- rozvijet dovednosti, které
jsou uZite€né pro zivot

V ptipadé potieby hodnoceni 7aki na nasi 8kole se miize pouzivat SLOVNI HODNOCENI,
které je v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., v pozdé¢jSim platném znéni.
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6. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

a) O slovnim hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka na vysvédéeni rozhoduje feditel skoly
se souhlasem $kolské rady a po projednani v pedagogické radé.

b) Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétii ptevede slovni hodnoceni
do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipad¢ prestupu zéka na Skolu,
ktera hodnoti odlisSnym zptisobem, a to na zadost této skoly nebo zdkonného zastupce zaka.

¢) Je-li zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti
slovni hodnoceni do klasifikace pro tcely piijimaciho fizeni ke stitednimu vzdélavani.

d) U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni
na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce zaka.

e) Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych ptedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych Skolou jsou
v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupiim formulovanym v uc¢ebnich osnovach
jednotlivych predméth Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
pfedpokladiim a k véku Zéka.

f) Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkil vzdélavani zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile
zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni
dalSiho rozvoje zéka.

g) Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak ptfedchazet pripadnym neuspéchim zaka

a jak je prekonavat.
g) Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za vSechny predméty.
Slovni hodnoceni Ize pouzit i pro hodnoceni chovani zaka.

Zasady pro vzajemné prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni - kritéria hodnoceni

Ovladnuti uciva

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostateCny ovlada se znaénymi mezerami

5 — nedostate¢ny neovlada

Uroveii mySleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti, samostatny

2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 — nedostate¢ny odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroveii vyjadifovani

1 — vyborny vystizné a pomeérné piesné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadiuje nepfilis pfesné

4 — dostateCny myslenky vyjadiuje se znaCnymi obtizemi

5 — nedostatecny i na navodné otazky odpovida nespravné

Vyuziti védomosti, eSeni tkoli, chyby, jichZ se Zak dopousti

I — vyborny quVé védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédomeéle, pracuje samostatné, presne a
S jistotou,

. , dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni tikolll, dopousti se jen mensSich

2 — chvalitebny )

chyb;
, tesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava potize a odstranuje

3 — dobry
chyby;

4 — dostatecny déla podstatné chyby, nesnadno je pifekonéava;

5 — nedostatecny praktické ukoly nedokdZe splnit ani s pomoci
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Aktivita a zdjem o uceni

1 — vyborny uci se svédomit¢ a se zajmem
2 — chvalitebny uci se svédomité
3 — dobry k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostatecny

maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 — nedostate¢ny

pomoc a pobizeni k uéeni jsou zatim neti¢inné

CHOVANI

1 — velmi dobré

Uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu skoly. Méné
zavaznych prestupkt se dopousti ojediné€le. Zak je vsak piistupny vychovnému
pusobeni a snazi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitifniho fadu skoly.
74k se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim sluiného chovani nebo vnitinimu
fadu Skoly; nebo se opakované dopusti mén¢ zavaznych piestupkd. Zpravidla se pres
ditku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalsich prestupki, narusuje vychovné vzdelavaci
¢innost Skoly. Ohrozuje bezpe¢nost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

dopousti dalSich prestupka.

Chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se
takovych zavaznych piestupkil proti $kolnimu fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym
zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pfes dutku feditele Skoly

6.1 Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pripadé pouZziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

- obor 79-01-B/01 ZS specialni

obor 79-01-B/01 ZS specialni |

CTENI

| RECOVA VYCHOVA

Hodnoceni

Kritéria
(samostatnost, mira podpory, porozumeéni)

1 — vyborny

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

74k ¢te samostatné a s porozuménim

U¢ivo zvlada s malou pomoci

74k ¢te s pomoci a ¢asteénym porozuménim

2 — chvalitebny

U¢ivo zvlada s drobnymi chybami

74k Cte s pomoci, s porozuménim

74k Cte samostatn¢ a s ¢asteCnym porozumeénim.

3 —dobry

Ucivo zvlada s pomoci

74k Cte s pomoci a ¢aste¢nym porozumeénim

4 — dostateCny

Ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

74k Cte pouze s trvalou pomoci

5 — nedostatetny

Ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada

Zak uéivo dosud nezvlada

obor 79-01-B/01 ZS specialni |

PSANI

Hodnoceni

Kritéria
(samostatnost, mira podpory, porozuméni)

1 — vyborny

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

74k pie samostatng, bezchybng, &itelné a hledné.

Ucivo zvlada s malou pomoci

2 — chvalitebny

Ucivo zvlada s drobnymi chybami

74k pise ¢&itelné s malou pomoci, s drobnymi
chybami.

3 —dobry

Ucivo zvlada s pomoci

74K pise s pomoci.

4 — dostateCny

Ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

74K pise pouze s trvalou pomoci.

5 — nedostateény

Ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada

Zak uéivo dosud nezvlada.

obor 79-01-B/01 ZS specislni |

MATEMATIKA

| INFORMATIKA

Hodnoceni

Kritéria (samostatnost, mira podpory, pfesnost,
mira spravnosti)

1 — vyborny

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

74k pocita bez obtizi, samostatné, piesné.

Ucivo zvlada s malou pomoci

2 — chvalitebny

Ucivo zvlada s drobnymi chybami

74k poéita s malou pomoci, s drobnymi chybami.

3 —dobry

Ucivo zvlada s pomoci

74k poéita s pomoci, asto chybuje.

4 — dostate¢ny

Ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

74k pocita pouze s trvalou pomoci.

5 — nedostatecny

Ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada

Zak uéivo dosud nezvlada.




147

CLOVEK A JEHO SVET

obor 79-01-B/01 ZS specidlni |

VECNE UCENI

CLOVEK A SPOLECNOST

obor 79-01-B/01 ZS specidlni |

VECNE UCENI - SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

obor 79-01-B/01 ZS specidlni |

VECNE UCENI - PRIRODA

Hodnoceni

Kritéria (porozuméni)

1 — vyborny

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Zak ucivu rozumi, vypravi o ném, na otazky
spravné odpovida

2 — chvalitebny

Ucivo zvlada s malou pomoci

Ucivo zvlada s drobnymi chybami

Zak ucivo ¢astené zvlada, na otazky reaguje.

3 —dobry

Ucivo zvlada s pomoci

Zak ucivu malo rozumi, na otazky ne vzdy

4 — dostateCny

Ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

reaguje spravng.
Zak ucivu ¢asto nerozumi, na otazky nereaguje
spravng.

5 — nedostate¢ny

Ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada

Zak ucivu nerozumi, na otdzky nereaguje.

TRy —— TELESNA VYCHOVA ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
P POHYBOVA VYCHOVA REHABILITACNI télesna vychova
Hodnoceni Kritéria (obratnost, snaha)

1 — vyborny

Je obratny a snazivy.

74k je obratny a snaZivy.

Je aktivni a snazivy.

74k je aktivni a snazivy.

2 — chvalitebny

Je méné¢ obratny, ale snazi se (je aktivni
jen pii motivaci)

74k je mén¢ obratny, ale snazi se (je aktivni jen
pfi motivaci)

3 —dobry

Vyzaduje vedeni, je malo snazivy
(je mén¢ obratny)

74k vyzaduje vedeni, je malo snaZivy (je méné
obratny).

4 — dostateCny

Cvidi s trvalou pomoci.

74k cvidi s trvalou pomoci.

5 — nedostatetny

Necvici, nesnazi se.

74k necvici, nesnazi se.

obor 79-01-B/01 ZS specialni | PRACOVNI VYUCOVA

Ni |

VYTVARNA VYCHOVA

Hodnoceni

Kritéria (samostatnost, snaha)

1 — vyborny

Pracuje samostatné, snazi se

74k pracuje samostatné, snazi se.

2 — chvalitebny

Pracuje s malou pomoci, snazi se

74k pracuje s malou pomoci, snazi se.

3 —dobry

Pti praci vyzaduje motivaci a vedeni

74Kk pfi praci vyZzaduje motivaci a vedeni.

4 — dostatecny

K préci vyzaduje silnou motivaci
a vedeni. (Pracuje pouze s trvalou
pomoci).

74k k praci vyzaduje silnou motivaci a veden.
(Pracuje pouze s trvalou pomoci).

5 — nedostate¢ny

Nespolupracuje, nepracuje.

74k nespolupracuje, nepracuje.

obor 79-01-B/01 ZS speciilni |

HUDEBNI VYCHOVA

Hodnoceni

Kritéria (vztah k hudbé, snaha)

1 — vyborny

Ma dobry vztah k hudbé, pekné zpiva,
je aktivni a snazivy.

74k ma dobry vztah k hudbg, pékné zpiva, je
aktivni a snazivy.

2 — chvalitebny

Rad zpiva, je snazivy.

74k rad zpiva, je snazivy.

3 —dobry

Ke zpévu potiebuje motivaci, se zdjmem
(rad) posloucha hudbu.

74k ke zpévu potfebuje motivaci, se zajmem
(rad) poslouchd hudbu.

4 — dostateény

Hudbu pfijima zatim pouze pasivné.

74k hudbu piijima zatim pouze pasivné.

5 — nedostateény

Nema zatim vztah k hudbé.

74k nema zatim vztah k hudbé.

7. Vzdélavani a hodnoceni 7aki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych
opatteni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16

Skolského zakona.

Podpiirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni. Podptlirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a
finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupiitl.
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Podpiirna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo skolské zatizeni i bez doporuceni skolského
poradenského zatfizeni na zéklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP).

Podpitirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim SPZ.

Zaclenéni podptrnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi Piiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Podpiirna opatieni prvniho stupné

Reditel $koly rozhodne o poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné bez doporuéeni $kolského
poradenského zafizeni i bez informovaného souhlasu zakonného zastupce. Tim neni dotéeno pravo
zakonného zastupce na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani zaka (§ 21 skolského zakona).

Ucitel zakladni Skoly zpracuje plan pedagogické podpory, ve kterém bude upravena organizace

a hodnoceni vzdélavani zaka veetné tpravy metod a forem prace projedna jej s feditelem skoly.

Pokud by nepostac¢ovala podptirna opatieni prvniho stupné (po vyhodnoceni PLPP), doporuci feditel

Skoly vyuzit poradenské pomoci $kolského poradenského zafizeni za u¢elem posouzeni specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

Podpiirna opatreni druhého az patého stupné

Podminkou pro uplatnéni podplrného opatieni 2. az 5. stupné je doporuceni skolského poradenského
zafizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce zaka. K poskytnuti poradenské pomoci skolského
poradenského zafizeni dojde na zaklad¢ vlastniho uvazeni zakonného zastupce, doporuceni feditele Skoly
nebo OSPOD.

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika odpovédného za spolupraci se skolskym poradenskym
zafizenim v souvislosti s doporu¢enim podptrnych opatieni zakovi se specialnim vzdélavacimi potiebami.
Reditel $koly zahaji poskytovani podptirnych opatieni 2. az 5. stupné bezodkladné po obdrzeni doporudeni
Skolského poradenského zatizeni a ziskani informovaného souhlasu zdkonného zastupce.

Reditel $koly prabé&zné vyhodnocuje poskytovani podpirnych opatieni, nejméné vak jedenkrat roéng,

v piipad¢ souvisejicich okolnosti ¢astéji. Ukonceni poskytovani podplrného opatieni 2. az 5. stupné, je-li z
doporuceni $kolského poradenského zatizeni ziejmé, Ze podpurna opatieni 2. az 5. stupné jiz nejsou potieba.
V takovém piipad¢ se nevyzaduje informovany souhlas zakonného zastupce, s nim se pouze projedna.
VZDELAVANI ZAKU NADANYCH

Zakladni Skola vytvaii ve svém Skolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co nejvétsimu
vyuZiti potencialu kazdého zdka s ohledem na jeho individualni moZnosti.

Zakladni §kola je povinna zajistit realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni pro podporu nadani podle
individualnich vzdélavacich potieb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

HODNOCENI 7ikii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

1. U zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pfti jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne k charakteru
znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni Skolského poradenského zatizeni a uplatiiuji je pfi klasifikaci
a hodnoceni zaki a také voli vhodné a pfimétené zpisoby ziskavani podklada.

2. Zpisob hodnoceni a klasifikace zdka vychazi ze specialnich vzdélavacich potieb zdka a uplatituje se ve vSech
vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje znevyhodnéni zaka.

3. Pti zptisobu hodnoceni a klasifikaci zakti pedagogicti pracovnici zvyraziiuji motivaéni slozku hodnoceni,
hodnoti jevy, které zak zvladl. Pii hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem hodnoceni, napt. bodové
ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

4. Pti hodnoceni zaka se doporucuje upiednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni projedna tfidni
ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

5. Vyucujici respektuje doporucené zpiisoby prace a hodnoceni zdka, popsané v doporuceni skolského
poradenského zatizeni. Voli takové zplisoby provéifovani znalosti zaka, ve kterych se co nejméné projevuje
znevyhodnéni (napt. dopliiovani jevli misto diktatt, Gstni zkouseni misto pisemnych praci ¢i naopak, zkraceny
rozsah pisemnych praci, ...).

6. Podle druhu znevyhodnéni vyuziva specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzde€lavani a hodnoceni,
kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomucky, specialni ucebnice a didaktické materialy.

7. Reditel $koly mize povolit, aby pro dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami byl vypracovan pro kterykoliv
predmét nebo vSechny predmeéty prislusnymi vyucujicimi Individuélni vzdélavaci plan, ktery se mize
radikalné 1i8it od vyuky v daném postupném rocniku, pfitom vsak bude poskytovat zakovi v pfislusnych
predmétech ucelené a zdkem zvladnutelné zaklady. Individualni vzdé€lavaci plany maji charakter smlouvy
mezi vedenim $koly, vyu€ujicim(i) a zdkonnymi zastupci zéka. Individualni vzdélavaci plany jsou
vypracovany ve spolupraci s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, vyucujicimi, Skolskym poradenskym
zafizenim a zdkonnymi zéstupci zaka.

8. V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zaméfuje na pozitivni vykony Zéka, a tim na podporu jeho poznavaci
motivace k uceni namisto jednostranného zdlraziiovani chyb.
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Hodnoceni nadanych déti, zaku a studenti

1. Reditel $koly miize mimoiadné nadaného Zaka piefadit do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho
ro¢niku. Podminkou pfefazeni je vykonani komisionalni zkousky z u¢iva nebo ¢asti u¢iva rocniku, ktery zak
nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel Skoly.

2. Individualné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z ptislusného uciva, a to ve Skole, do niz byl
ptijat k pInéni povinné skolni dochazky. Nelze-li individualné vzdélavaného zaka hodnotit na konci
prislusného pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonéeni pololeti. Reditel §koly zrusi povoleni individualniho
vzdélavani, pokud zak na konci druhého pololeti ptislusného $kolniho roku neprospél, nebo nelze-li zaka
hodnotit na konci pololeti ani v nahradnim terminu.

Metodicky navod pro praci se Zaky s ruznymi druhy specialnich vzdélavacich potieb

Na nasi Skole jsou vzdélavani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami — Zaci s mentalnim postizenim
rizného stupné, zaci s postizenim télesnym, smyslovym, Zaci se soub&éznym postizenim vice vadami, Zaci
s poruchou autistického spektra (PAS), autisté a zaci se socidlnim znevyhodnénim.

Zéci s mentalnim postizenim v kombinaci s t&lesnym postizenim vyuZivaji pfi vyuce riizné kompenzaéni a
rehabilita¢ni pomucky, ...

Zéci se zrakovym postizenim, ktefi nemohou &ist b&zné pismo zrakem se uéi pouZivat pfi vzdélavani specialnich
optickych, rehabilita¢nich, kompenzac¢nich i jinych pomiicek (jejich vybér Ize konzultovat s Tyfloservisem ),
uci se Cist a psat Braillovo bodové (hmatové) pismo, uci se prostorovou orientaci a rozviji si samostatny pohyb,
nacvik sebeobsluhy, nacvik socialnich dovednosti (chovani v rtznych spoleCenskych situacich a zplsob
kontaktu s pedagogy ve $kole, se spoluzaky, s lidmi v dopravé, v obchodech, apod.).

Zéci, ktefi se nemohou dorozumivat b&Znou fe¢i maji moznost vyuzivat pii vyuce nahradnich dorozumivacich
prostfedkti — alternativni a augmentativni zpisoby komunikace. V ramci specialné pedagogické pé¢e mohou
nav$tévovat individualni logopedickou péci v rozsahu podle aktualnich potfeb kazdého zaka, ktera je
poskytovana ziizovatelem.

Skupinova logopedickd péte je soudasti Skolniho vzdé&lavaciho programu (pfedmét Retova vychova).
Skupinovou vyuku zajistuje ugitel ve tiid&. Zaci jsou vedeni k pouZivani nové navozené vyslovnosti, uéi se
aktivné naslouchat, reagovat pohotové na otazky, vyjadifovat srozumiteln¢€ své myslenky a nazory. Osvojuji si
zékladni pravidla komunikace.

Vyuka zakti s PAS a s autismem probiha na zakladé vyuziti TEACCH programu — strukturalizace,
individualizace a konkretizace. Zaci se uéi riznym socialnim dovednostem a chovani ve $kole i mimo $kolu, v
ruznych spolecenskych situacich a zptisob kontaktu s lidmi v doprave, v obchodech, apod. (viz. ptiloha €. 2,
Metodické doporuéeni C. j. MSMT-5217/2017-1).

Pti vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim, z odliSného socidlniho a kulturniho prostiedi, pedagogicti
pracovnici vnimaji a citlivé usmérnuji socialni klima ve tfidé, pravidelné efektivné diagnostikuji vztahy a pozice
zaka ve skupiné, vénuji zvySenou pozornost zadkovi ohrozenému

vyloucenim ze skupiny, pozitivné ovlivituji procesy skupinové dynamiky a eliminuji rizika jeho

vylouceni z kolektivu tfidy.

Ttidni ucitelé se vzdy snazi navazat kontakt s domacim prostredim zdka a ziskat rodice a zdkonné zastupce ke
spolupraci v co nejlepSim z4jmu zdka. Pokud se odpovidajici spoluprici nedaii navazat, vyhleda Skola
prostfednika (terénni socialni pracovnik, odbor socidlné pravni ochrany déti, pracovnik neziskové organizace
poskytujici socialni sluzby atp.).

Pedagogové si uvédomuji, ze pokud zdk nema dostate¢nou podporu v rodinném zdzemi, neni mozné jej za to
¢init odpovédnym, ale je nezbytné vytvofit podminky pro to, aby tato skutecnost co nejméné negativné
ovliviiovala jeho $kolni GspéSnost. Pro vSechny zaky Skola zajistuje dostatek pomucek a materialniho vybaveni
umoznujiciho pozitivné rozvijet individudlni predpoklady zakti. Pozornost je vénovdna komunikacnim
dovednostem, jazykové vybavenosti a aktivni slovni zadsobé Zaka. Pedagogové ve spolupraci s logopedem,
pripadné i asistentem pedagoga se snazi pomoci piekonavat ptipadné znevyhodnéni v této oblasti.

Zéci jsou do daného typu $koly zafazovani podle svych schopnosti a moznosti, na zakladé doporuéeni §kolského
poradenského zafizeni - Specidlné pedagogického centra a na zadost zdkonnych zastupcti.

Nekteti zaci se vzdélavaji podle vypracovanych Individualnich vzdélavacich plant (§18 ,,8kolského zakona®),
které jim umoznuji lépe se orientovat v dané problematice vyuky.

Pii cinnostech se vyuzivaji rizné specialni metody, postupy a formy vzdélavani, ucebni, didaktické a
kompenzaéni pomiicky, doporugeni SPZ - SPC.
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8. Komisionalni a opravné zkousky

Organizaci komisionalnich zkousek fesi tato legislativa:
Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiné vzdelavani - § 52 a 53,
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nekterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky
-§22a23.
8.1. Komisionalni prezkouseni Zaka se kona v téchto piipadech:
a) na zakladé¢ zadosti zakonného zastupce nebo zletilého Zaka o ptezkousSeni v piipadé pochybnosti
o spravnosti hodnoceni pii individualnim vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 41, odst. 6);
b) na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce nebo zletilého zaka o piezkouseni v piipadé pochybnosti
o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti (Zdakon ¢. 561/2004 Sb., § 52, odst. 4);
¢) pti plnéni povinné Skolni dochazky v zahrani¢i (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 18 - 20);
d) opravné zkousky na konci druhého pololeti pfi splnéni podminek stanovenych Zdkonem ¢. 561/2004
Sh., § 53 78, §69 SS
Komisi pro komisionalni ptezkouseni a opravné zkousky (dale jen ,,pfezkouseni®) jmenuje feditel Skoly;
v piipad¢, Ze je vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.
Komise je tiiclenna a tvofi ji:
a) predseda, kterym je feditel skoly, popiipad¢ jim povéfeny ucitel;
b) zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve t¥ide, v niz je zak zatazen, popiipadé
jiny vyucujici daného predmétu;
¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené vzdélavacimi programy a RVP.
Vysledek piezkouseni stanovi komise hlasovanim.
Vysledek piezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu.
Vysledek piezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni.
Reditel skoly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zptisobem Zakovi a zdkonnému zastupci zaka.
74k obdrzi prvopis vysvédéeni s datem vykonani opravné zkousky (v terminu pedavani vysvédéeni zak obdrzi
pouze vypis klasifikace).
O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace $koly. Soucasti protokolu je obsah
prezkouseni a pisemné plnéni tkolt Zaka, zadanych v pribéhu prezkouseni.
74k miZe v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné zaka ze zavaznych
divodid ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi ndhradni termin pfezkouseni tak,
aby k ptrezkouseni doslo v nejkrat§im mozném terminu.
Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel skoly na zdklad€ navrhu vyucujiciho daného predmétu, a
to v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
Pokud ma zakonny zastupce nebo zletily zdk pochybnosti o spravnosti hodnoceni , mtze v pfipadé
individualniho vzdélavani do 8 dnti (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 41, odst. 6) a v ostatnich ptipadech zakladniho a
sttedniho vzdélavani do 3 dnli (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 52, odst. 4) pisemn¢ pozadat o piezkouseni zaka.
Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy prospéch a vyda
zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky

8.2. Opravné zkouSky

Opravné zkousky na $kole kona:
a) zak ZS, ktery ma nejvyse dvé nedostateéné z povinnych piedmétd a zaroven dosud neopakoval
ro¢nik na daném stupni Skoly;
b) zak devétého roéniku ZS, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych
predmeta;
c) zak nekond opravné zkousky, jestlize neprospél z pfedmétu s vychovnym zameétenim.
Reditel $koly uréi nahradni termin pro hodnocent, po projednani na Gervnové pedagogické radg,
a to nejpozdéji do konce piislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Neni-li mozné Zzaka hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za II. pololeti nehodnoti.
74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Termin opravnych zkousek a konzultaci zakd s ptislusnymi pedagogickymi pracovniky stanovi feditel skoly na
ervnové pedagogické radé. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky
jsou komisionalni.
Ze zavaznych divodi miize feditel skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15.
zafi nasledujiciho roku. Do této doby je zdk zafazen do nejblizS§iho vyssiho ro¢niku, popiipadé znovu do
devatého (desatého) rocniku.
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Zéakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkousky v daném
pololeti.
Ttidni ucitel zapise do tfidniho vykazu zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonavani opravné zkousky (tfidni vykaz - poznamka)

Zadk vykonal dne ............... opravnou zkousku z predmétu... ............. s prospéchem.........

Nedostaveni se k opravné zkousce (tiidni vykaz — poznamka)
Zak se bez Fadné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, cimz jeho prospéch v predmeétu
 eov eee wn.ZUSEAVA nedostatecny.

zaverecné zkousky ulozi tfidni ucitel do dokumentace.
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Cile a Kkritéria autoevaluace

Cile autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

- motivovat zaky k celozivotnimu uceni;

- podnécovat je k feseni problémi;

- vést je k vSestranné a ucinné komunikaci;

- uit je zodpovédnosti, ohleduplnosti, toleranci, spolupraci, ptizpisobivosti

- vést je k postupné samostatnosti a piiméfenému zaclenéni se do spole¢nosti;
- od pocatku fesit vychovné problémy a porusovani dohodnutych pravidel

Spoluprace se zakonnymi zastupci,
odborniky SPC

- zvyseni spoluprace se zakonnymi zastupci, jejich spokojenost se skolou;
- feSeni vychovnych problémt s odborniky, SPC;

Vysledky vzdélavani

- dosazeni takovych vysledkt ve vzdélani, aby odpovidaly individualnim
schopnostem a moznostem kazdého Zéka;

- vysledky by mély odpovidat vyvojovym a osobnostnim specifiktim zaka
za prispéni podpurnych opatieni;

Personalni oblast

- odborny rust pedagogickych pracovniki, DVPP;
- vypracované tematické plany, IVP;

Klima §koly

- spokojenost zaku a ucitelti ve Skole;
- dodrzovani dohodnutych pravidel a zdsad, vytvaieni bezpecného prostiedi;

Kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

- dostatek finan¢nich prostfedkd, které by umoznily zabezpecit chod §koly;
- spokojenost zakt, zakonnych zastupci i uciteli;

Spoluprace se zakonnymi zastupci,
odborniky SPC

- naplnénost Skoly podle jeji polohy a individudlnich moznosti zakonnych
zastupcu,

Vysledky vzdélavani

- postupné osamostatiiovani se pii plnéni vzdélavacich a vychovnych cili;
- snaha o aplikaci nau¢eného pro moznost zapojeni se do Zivota ve spole¢nosti;

Personalni oblast

- vyhledavani nabidek, i¢ast na DVPP a aplikace ziskanych poznatki
ve vyuce, vyuzivani interaktivnich programu;

Klima §koly

- spokojeny zak, spokojeni pracovnici $koly;

Nastroje autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

- pozorovani;
- rozhovor;
- dopliiovani materialniho vybaveni dle finan¢nich mozZnosti $koly;

Spoluprace se zakonnymi zastupci,
odborniky SPC

- rozhovor;

- dotaznik;

- zapis do 1. ro¢niku;

- prezentace skoly (Scholaris, akee,...);
- den otevienych dvefti;

- webové stranky Skoly;

Vysledky vzdélavani

- stanoveni kritérii hodnoceni;
- hodnoceni zakovskych praci;
- tcast na akcich mimo $kolu;
- aktivni socialni ueni;

Personalni oblast

- DVPP, seminare;
- rozhovory, pozorovani, hospitace, diskuze;
- pomoc zacinajicim uiteltim;

Klima Skoly

- rozhovor, pozorovani, dotaz;
- prace vychovného poradce a metodika prevence;

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Podminky ke vzdélavani

Vv v

- pribézné béhem celého Skolniho roku;

Spoluprace se zdkonnymi zastupci,
odborniky SPC

- 4 x rocné v ramci tfidnich schiizek se zakonnymi zastupci;
- individualni konzulta¢ni hodiny se zdkonnymi zastupci;

- 1 x zapis do 1. tfidy;

- 1-2x ro¢né pedagogicka intervence SPC;

Vysledky vzdélavani

Vv v

- pribézné béhem celého Skolniho roku;

Personalni oblast

- pribézné béhem celého skolniho roku;

Klima skoly

- priibézné béhem celého skolniho roku, diskuze, pedagogické rady;




