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1 UvoD

,Cilem primdrni prevence je zvyseni odolnosti déti a mlddeZze vuci socidlné —
patologickym jevim. Predevsim vést déti a mladez ke spravnym postojim vici zatézim
a problémim.” (MSMT)

Prevenci rizikového chovani se rozumi predchdazeni Siroké skupiné vychovnych problému.
Vyznamné je jejich rozpozndni a zajisténi véasné intervence.

7 s

- zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek,
netolismus

- agrese, Sikana, kybersikana

- nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus,
xenofobie, homofobie

- zaskolactvi

- kradeze
RIZIKOVE FORMY CHOVANI:

- rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence
urazl

- spektrum poruch pfijmu potravy

- negativni plGsobeni sekt

- sexudlni rizikové chovani

- krizové situace spojené s nasilim

- problémové situace tykajici se zaka s PAS

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY



Skola se nachazi v klidném prostiedi obce Topolany, v bezprostfedni blizkosti mésta
Olomouce, a je soucasti DC 90 o. p. s. V arealu je velkd zahrada s altanem a hfisté vhodné ke
sportovnim aktivitam.

Z4aci dojizdéji do $koly z okolnich obci i ze vzdéalené&j$ich mist a vyuZivaji k tomu vefejnou
dopravu.

Budova Skoly je bezbariérova, tfidy jsou vybaveny pocitaci a interaktivnimi tabulemi. Vyuka
teoretickych a odbornych predmétl je uskutecriovana ve tfidach a dilnach prizpisobenych
zaklm s kombinovanymi vadami.

V odpolednich hodindch mohou Zaci navstévovat nepovinné predméty, které se oteviraji
podle jejich zajmu. Zaci maji moznost tydenniho ubytovéni na internaté v aredlu DC 90.
Specialni Skola ve spolupraci s DC 90 poskytuje zaklim rehabilitaci a logopedii.

Vzdélavaci nabidka Skoly zahrnuje nasledujici studijni obory:

- Prakticka skola pro zaky s vice vadami (s jednoletou a dvouletou ptipravou)
- Odborné ucilisté pro zaky s vice vadami (obory Keramické prace a Zahradnické prace)

3 INFORMACNI ZDROJE:

Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani a informace z médii.
Publikace zamérené na oblast rizikového chovani, ¢asopis Prevence.

Poznatky a informace ziskané na zakladé vlastniho Setfeni metodika prevence.
Poznatky a informace ziskané od pracovnikl a zakud Skoly.

Informace ziskané od Skolnich metodikl prevence z jinych skol v regionu.
E-Bezpedi.

Policie CR a zastupci Integrovaného zachranného systému.

3.1 Vnitini informacni zdroje
e Odborna a metodicka literatura (viz 7.1)
e Audiovizudlni zdroje (viz 7.1)
o Webové stranky Skoly

4 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Silné stranky

Nizké pocty zakl ve tfiddch umoznuji vyucujicim ziskat dobry prehled o vyskytu projevl
rizikového chovani. Vzajemné podpory a respekt mezi pracovniky Skoly a Zaky.

Dozor ve skole béhem prestavek zajistuje prehled o chovani zakl a bezpecné a motivujici
prostredi.

Slabé stranky



Dojizdéjici zaci maji Castéji prileZitost setkat se s socidlné patologickymi jevy, coz Skola nebo
rodice obtizné ovlivni.

Za rizikova mista ve Skole lze povazovat Skolni Satny a WC.

5 CiLE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

5.1 OBECNE CiLE

Specificka primarni prevence
- celoskolska realizace programu prevence rizikového chovani.

Aktivity a programy, jsou zamérené na konkrétni formy rizikového chovani, které se
vyskytuje ve skole. Snahou je puUsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti
k danému typu rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence

- rozvijeni zdravého Zivotniho stylu Zaka.

Vychodiskem pro PPRCH (dale jen Program prevence rizikového chovani) jsou dokumenty

- Skolsky zakon — zdkon €.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stftednim, vy$3im

a jiném vzdélani, ve znéni zakon ¢.383/2005 Sb., ¢.112/2006 Sh., ¢. 158/2006 Sb., ¢.161/2006
Sb., ¢.179/2006 Sb. a €.342/2006 Sb v aktualnim znéni.

- Zakon k ochrané pred skodami plsobenymi tabdakem, alkoholem a ndvykovymi latkami
379/20015 Sb v aktudlnim zZnéni.
- Vyhlaska ¢. 174/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zzaka
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimoradné
nadanych.

- Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizenich
- Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi (€. j.: 10 194/2002-14, Véstnik MSMT 3/2002)

- Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance

(€. j.: 14 423/99-22, Véstnik MSMT 5/1999)

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a student( ve Skolach
a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (€. j.: 37 014/2005-25, Véstnik MSMT 2/2006)

- Spoluprace $kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vydetifovani kriminality
déti a mladeie na détech a mlddeZi pachané (¢. j.: 25 884/2003-24, Véstnik MSMT 11/2003)



- Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027
- AkCni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023 —2025
- Ndrodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027
- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) (€. j.28 275/2000)
- Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji
na léta 2023 -2026
- Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na léta 2023 - 2026
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student(
ve skolach a skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28)

5. 2 KONKRETNI CiLE V TOMTO SKOLNiM ROCE

e rozvoj osobnich a socidlnich kompetenci, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedlvéry,
poznani druhych a respektovani individuality vrstevnik(

e rozvijeni priznivého klimatu Skoly, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a dodrzovani pravidel chovani dle radu Skoly

e vedeni 7akd k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mire, kterd
je primérena jejich véku a schopnostem

e zlepSovani podminek pro vyuzZiti volného c¢asu 7Zaka soustavné a systematické
vzdélavani pedagogickych pracovnik( v netradi¢nich technikdch preventivni prace
s zaky (techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah(i mezi Zaky)

e rozvijeni pravniho a ob¢anského védomi zak( ve vyuce jednotlivych predmétu

e pribéiné sledovani konkrétnich podminek ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani, nejéastéji anketni dotaznikovou formou

e pravidelné obnovovani ndsténky na chodbé Skoly, kterd je vénovadna prevenci
rizikového chovani a zdravému Zivotnimu stylu

e Ucast na Skolenich primarni prevence.

e informovani ostatnich ucitelll o novych poznatcich z primarni prevence, se zpUsoby
reSeni krizovych situaci v pfipadé jeho vyskytu ve skole

e spoluprdce s okresnim metodikem prevence

e spoluprice sinstitucemi, které zajistuji poradenstvi, prevenci a socialné pravni
ochranu mladistvych:

5.3 Instituce, které zajistuji poradenstvi, prevenci a socialné pravni ochranu mladistvych

- Pedagogicko-psychologickd poradna tel: 585221045



- Krajsky Skolsky koordindtor prevence Mgr. Spurny Ladislav 585 508 545,
l.spurny@olkraj.cz

- Okresni metodicka prevence Mgr. Katefina Tomanova - tomanova@ ppp-
olomouc.cz,tel: 58 522 10 45

- Oblastni metodicka primarni prevence: Mgr. Katetina Motlova tel: 585821045.

- Krajsky ufad Olomouckého kraje, Odbor Skolstvi mladeze a télovychovy — primarni
prevence ve Skolstvi PhDr. Ladislav Spurny, tel: 585508545.

- Statutarni mésto Olomouc - Odbor socidlnich véci - Oddéleni socidlni prevence -
Poradenské centrum, Telefon: 585 562 406, Stursova 1, Olomouc

- Manazerka prevence kriminality Olomouckého kraje PhDr. Jarmila Fritcherova

- Policie CR Olomouc tel.: 158 (tisové volani), 974766531.

- Meéstska policie Olomouc, Skupina prevence kriminality
tel: 156 (tisrfiové volani), 585209511, 585209540.

- Ufad prace Olomouc tel: 585548111.

- Krajska hygienicka stanice v Olomouci tel: 585719111
(poradna zdravi, poradna pro odvykani koureni, poradna AIDS)

- Fakultni nemocnice Olomouc tel: 588441111.

- Okresni ufad Olomouc tel: 58551011.1

- Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez — Klub Zdna
Stfedni Novosadska 48 Olomouc, tel: 773 980 991, email: pracovnicizony@seznam.cz

- Centrum Semafor Legionarska 15, tel.: 731122280

- P -—centrum: Lafayettova 47/9, Olomouc, tel: 585221983.

- Kappa-Help BoZzeny Némcové 101/16 Prerov, tel. 773821002.

5.4 Internetové poradny

Linky bezpeci www.linkabezpeci.cz

www.linkaduvery.cz

www.ditenauteku.ic.cz

www.soscentrum.cz (denni krizova sluzba)

Drogy WWW.ppp-olomouc.cz

www.sanarim.cz

www.drogovaporadna.cz

www.prevcentrum.cz

www.pcentrum.cz



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.ditenauteku.ic.cz/
http://www.soscentrum.cz/
http://www.ppp-olomouc.cz/
http://www.sanarim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.pcentrum.cz/

Alkohol https://www.pijsrozumem.cz/zakladni-prevence/

https://www.alkoholik.cz/zavislost/

www.pobavmeseoalkoholu.cz

Rizikové chovani v dopravé http://www.ibesip.cz/

Tabakové vyrobky https://www.bezcigaret.cz/
https://www.facebook.com/Neku%C5%99%C3%A1tka-
377012258984038/

Sikana, kybersikana www.sikana.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci.cz

Tyrani, zneuzivani www.nasedite.cz

Poruchy pfijmu potravy http://anorexie.wz.cz

www.idealni.cz

http://bulimie.pppinfo.cz

6 HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA SKOLNi ROK 2024/2025

Program prevence rizikového chovani dle stanoveného planu. Zaci se s tématy rizikového
chovani sezndmili v ramci predmétl Obcanska vychova a Vychova ke zdravi a také béhem
celoro¢nich besed.

Realizace planu prispéla k rozvoji a posileni kamaradskych vztahl mezi Zaky, a to i mimo skolu.
Tyto vztahy vedly k vétSimu vzdjemnému respektu a porozuméni, coz se pozitivné projevilo na
zlepseni chovani a celkové atmosféry ve tfidnich kolektivech.

7 ZAPOJENi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU DO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do plnéni cild PPRCH v rdmci vyuky, tfidni
ucitelé pracuji s jednotlivymi zaky a s tfidnim kolektivem.


https://www.pijsrozumem.cz/zakladni-prevence/
https://www.alkoholik.cz/zavislost/
http://www.ibesip.cz/
https://www.bezcigaret.cz/
https://www.facebook.com/Neku%C5%99%C3%A1tka-377012258984038/
https://www.facebook.com/Neku%C5%99%C3%A1tka-377012258984038/
http://www.sikana.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://anorexie.wz.net/
http://bulimie.pppinfo.cz/

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probihd v rdmci aktualni nabidky seminar(.
Poznatky ze seminari jsou dale vyuzivany ve vyuce a predavany viem pedagoglim.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pedagogy, rodici a institucemi, zuc¢astiuje se Skoleni a vzdélava se individudlné v
dané problematice

7.1 METODICKE POMUCKY
knihy, CD, propagacni materialy pro potieby preventisty a pedagogt

Nazev Forma Umisténi

Extremismus kniha skrinka PREVENCE
Prevence casopisy skrinnka PREVENCE
Nova cesta k lé¢bé Sikany kniha skrinka PREVENCE

tisténa forma | skrirnka PREVENCE
Metodické doporuceni

+ rizikové formy chovani

digitalni pocitac ve sborovné
forma
Pravda o drogach DVD skrinka PREVENCE
Tvorba a realizace projektu kniha skrinka PREVENCE
prevence kriminality mladeze
Programy a intervence Skolské kniha skrinka PREVENCE
prevence rizikového chovani v
praxi
Prevence rizikového chovani ve kniha skrinka PREVENCE
Skolstvi
Vykladovy slovnik zakladnich kniha skfinka PREVENCE
pojmu Skolské prevence
rizikového chovani
Kvalita a efektivita v prevenci kniha skfinka PREVENCE

rizikového chovani déti a
dospivajicich




Voladninadéje 1-9 DVD

skrinka PREVENCE

tridé - 10 tipQ jak reagovat

Bezpecénost v kyberprostoru CD skfinka PREVENCE
Dité v ohrozeni CD skrinka PREVENCE
Dezinformace a konspirace ve brozura skrinka PREVENCE

Kontrolni nastroje pro feseni vytisk
Sikany

skfinka PREVENCE

8 AKTIVITY V PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

8.1 Aktivity pro zaky - Rozdéleni preventivnich aktivit v rdmci vyuky:

TEMA TRIDY

PREDMETY

Navykové latky ve vsech rocnicich
v pribéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Skolni $ikana ve viech roénicich
v pribéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Kybersikana ve vsech rocnicich v
prabéhu studia

OP, OV, VKZ, ROV

Netolismus ve vsech rocnicich v
prabéhu studia

oP, CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Hazardni hrani ve véech roénicich
v pribéhu studia

OP, MAT, CIL, OV, VKZ, ROV

Vandalismus ve vsech rocnicich
v pribéhu studia

MAT, CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Zaskolactvi ve vsech rocnicich v
prabéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV

Kradeze ve vsech rocnicich v
prabéhu studia

MAT, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Extremismus, rasismus, ve vsech roénicich
xenofobie, antisemitismus | v pribéhu studia

OP, CJL, OV, VKZ, ROV,




Prislusnost k subkulturam

ve vSech rocnicich
v pribéhu studia

oP, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC,
EKO

Homofobie

ve vSech rocnicich v
prabéhu studia

oP, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Rizikové chovaniv
dopravé

ve vSech rocnicich v
prabéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

Domaci nasili

ve vSech rocnicich
v pribéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV

Poruchy ptijmu potravy

ve vSech rocnicich
v pribéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV

Sebeposkozovani

ve vSech rocnicich v
pribéhu studia

CJL, OV, VKZ, ROV, TV,

Rizikové sexualni chovani

ve vSech rocnicich v
pribéhu studia

oP, CIL, OV, VKZ, ROV, TV

Krizové situace spojené s
nasilim

ve vSech rocnicich
v pribéhu studia

CIL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

8.2 Jednorazové akce Skoly viz pfiloha

8.3 Aktivity pro rodice

8.3.1 Seznameni rodicli s preventivnim programem:

Forma

Planované datum

Obsah

ustni, pisemna
webové stranky Skoly

1.9.2025

Seznameni s dokumenty:

Skolni fad stfedni 8koly, PPRCH,
Program proti Sikanovani, Krizovy
plan,

Skolni preventivni strategie,
distribuce materidld k tematice
prevence rizikového chovani




pisemna na zacatku Skolniho informace pro rodice

roku, béhem skolniho o prubéhu realizace PPRCH
roku
beseda béhem Skolniho roku dle aktudlni potieby

8.3.2 Zptisoby informovani rodict:

Misto Plan Obsah
Zahdajeni skolniho 1.9.2025 Sezndmeni s dokumenty
roku prevence
Tridni schiazky 10. 11. 2025
6.1.2026 dle potieby
30.3.2026
8.6.2026
Osobni konzultace dle potireby pfi vyskytu rizikového chovani
s tridnimi uciteli ve Skole
Den otevrenych 21.11. 2025 seznameni s prevenci
dvefi 12. 1. 2026 rizikového chovani ve Skole
18. 6. 2026
Internetové stranky [ béhem celého roku dokumenty prevence
Skoly rizikového chovani

8.4 Aktivity pro zaky a ucitele

e UdrZeni pfijemného a klidného prostfedi mezi zdky, podchyceni projevl Sikany,
zaskolactvi, niceni majetku a podobné. Osloveni zejména novych Zaka nastupujicich
do prvnich ro¢nik( (beseda, podchyceni zajmu).

e Pouziti dotaznik( k zjiSténi situace na Skole (drogy a jejich uziti, Sikana a vztahy mezi
studenty).



e Dalsivzdélavani pedagogl v oblasti prevence dle nabidky zainteresovanych
organizaci.

e Na zdkladé predchozich prizkum( zamérenych na zneuzivani ndvykovych
latek, vénovat naddle zvySenou pozornost prevenci koureni a konzumaci alkoholu.

® Budovani zdravého klimatu Skoly, tfidy pfi kazdodenni praci.

8.5 Konkrétni akce v tomto Skolnim roce

Datum Tridy Téma

Zari ou, PS Seznameni s umisténim a funkci schranky ddveéry. Prednaska
s besedou na téma prevence Sikany — tvorba pravidel chovani.

Rijen ou, PS Dotaznik o uZivani tabakovych vyrobka.
Dotaznik Wellbeing.
Beseda o skodlivosti tabakovych vyrobka.

Listopad ou, PS Dotaznik o vyskytu rlznych forem rizikového chovani.
Beseda na téma extremismu a xenofobie.

Prosinec ou, PS Beseda na téma mozZnosti zlepSovani vztahl mezi zaky.
Unor ou, PS Program primarni prevence (Kappa-Help, Zéna, P-centrum).
Brezen ou, PS Beseda na téma prevence uzivani alkoholu

Sociometricky dotaznik

Duben ou, PS Beseda na téma kybersikana

Cerven ou, PS Prfednaska s besedou na téma prevence rizikového chovani
o prazdninach

V pripadé potfeby a po konzultaci s tfidnimi uciteli, budou zarazeny dalsi tematické,
interaktivni, popf. intervenéni programy.




9 OCEKAVANE VYSTUPY

Cilem Preventivniho programu je, naplnit vytyCené cile a tim realizovat predpokladané
vystupy, které spocivaji v rozsitreni a upevnéni znalosti a dovednosti Zzaka.

Zak je veden:

ke znalosti negativnich vliv(i a nasledkd uzivani ndvykovych latek na zdravi ¢lovéka,

k orientaci v systému zavislosti,

k vytvareni odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim,

ke znalosti zédkladni pravni normy, k jejimu respektovdni a odhadu pravnich disledku
svych ¢inQ,

k uméni fesit problémy,

k orientaci v systému kontaktnich mist poskytujicich odbornou ¢innost,

k respektovani odliSnych nazoru, zpisobU chovani a kulturni odliSnosti lidi,

k vytvoreni pozitivniho vztahu k zdravému Zivotnimu stylu,




k ziskani znalosti v problematice sexualni vychovy,

ke schopnosti rozpoznat formy nasili a dokdzat se jim branit,

k rozvijeni slozek své osobnosti,

k ziskavani schopnosti tymové prace,

v

k vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku.

ke znalosti negativnich vliv(i a nasledkd uzivani ndvykovych latek na zdravi ¢lovéka,

Topolany 27.8.2025
Vypracovala: Bc. Jana Danzmajerova



