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9 OcCekavané vystupy

Pfilohy: Krizovy plan Skoly, Krizovy scénar feSeni jednotlivych stadii Sikany, Strategie prevence
Skolni neuspésnosti.

1 UvVoD

,Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vUci socialné-patologickym
jevum. PfedevSim vést déti a mladez ke spravnym postojum vici zatézim a problémam.®
(MSMT)

Prevenci rizikového chovani se rozumi pfedchazeni Siroké skupiné vychovnych problému.
Vyznamné je jejich rozpoznani a zajisténi v€asné intervence.

RIZIKOVE FORMY CHOVANI:
e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus
e agrese, Sikana, kyberSikana

e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie,
homofobie

o zaSkolactvi

o kradeze

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl
e spektrum poruch pfijmu potravy

e negativni pusobeni sekt

o sexualni rizikové chovani

e krizové situace spojené s nasilim

o problémové situace tykajici se Zaka s PAS

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se nachazi v klidném prostfedi obce Topolany, v bezprostiedni blizkosti mésta Olomouce,
a je soucasti DC 90 o.p.s. V arealu je velka zahrada s altanem a hfisté vhodné ke sportovnim
aktivitam.

Z4ci dojizdé&ji do koly z okolnich obci i ze vzdaleng&jich mist a vyuzivaji k tomu vefejnou
dopravu. Budova skoly je pIné bezbariérova, tfidy jsou vybaveny pocitaci a interaktivnimi



tabulemi. Vyuka teoretickych a odbornych pfedmétu se uskute€huje ve tfidach a dilnach, které
jsou zcela pfizpusobeny zakim s kombinovanymi vadami.

V odpolednich hodinach mohou zaci navstévovat nepovinné pfedmeéty, které se oteviraji podle
jejich aktualniho zajmu. Zaci maji moznost tydenniho ubytovani na internatu v arealu DC 90.
Specialni Skola ve spolupraci s DC 90 poskytuje zakim také rehabilitaci a logopedickou péci.

Vzdélavaci nabidka Skoly zahrnuje nasledujici studijni obory:

« Prakticka Skola pro Zaky s vice vadami (s jednoletou a dvouletou pfipravou)

e Odborné ucilisté pro zaky s vice vadami (obory Keramické prace a Zahradnické prace)

3 INFORMACNI ZDROJE

Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani a informace z médii.
o Publikace zamérené na oblast rizikového chovani, ¢asopis Prevence.

o Poznatky a informace ziskané na zakladé vlastniho Setfeni metodika prevence.
o Poznatky a informace ziskané od pracovnikl a zaku Skoly.

« Informace ziskané od Skolnich metodiku prevence z jinych Skol v regionu.

o E-Bezpedi.

« Policie CR a zastupci Integrovaného zachranného systému.

3.1 Vnitini informacni zdroje

o Odborna a metodicka literatura (viz 7.1)
e Audiovizualni zdroje (viz 7.1)

o Webové stranky skoly

4 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Silné stranky:

o Nizké pocty zakl ve tfidach umoznuji vyucujicim ziskat dobry prehled o vyskytu projevi
rizikového chovani.

e Vzajemna podpora a respekt mezi pracovniky Skoly a zaky.



Dozor ve Skole béhem prestavek zajiStuje prehled o chovani zakla a bezpecné
i motivujici prostredi.

Slabé stranky:

Dojizdéjici zaci maji Castéji pfilezitost setkat se se socialné patologickymi jevy, coz Skola
nebo rodiCe obtizné ovlivni.

Za rizikova mista ve Skole Ize povazovat Skolni Satny a toalety.

5 CILE PROGRAMU PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

5.1 Obecné cile

Specificka primarni prevence:

Celoskolska realizace programu prevence rizikového chovani. Aktivity a programy jsou
zamérené na konkrétni formy rizikového chovani, které se vyskytuje ve Skole. Snahou
je pusobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti k danému typu rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence:

Rozvijeni zdravého zivotniho stylu zakda.

Vychodiskem pro PPRCH jsou dokumenty:

Skolsky zakon — zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im
a jiném vzdélavani, v platném znéni.

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek €. 65/2017 Sb.,
v platném znéni.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zarizenich, v platném znéni.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z vyuc€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j. 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (€. j. 14
423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentl
ve 8kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j. 37 014/2005-25)



« Spoluprace $kol a pfeddkolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetiovani
kriminality déti a mladeze (€. j. 25 884/2003-24)

« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2026—-2027

« Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta
2023-2026

« Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na léta 2023—-2026

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28)

5.2 Konkrétni cile v tomto Skolnim roce
e Rozvoj osobnich a socialnich kompetenci, posileni pozitivnich viastnosti a sebeduvéry,
poznani druhych a respektovani individuality vrstevniku.

e Rozvijeni pfiznivého klimatu Skoly, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a dodrzovani
pravidel chovani dle fadu Skoly.

« Vedeni zakl k odpovédnosti za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife, ktera
je pfiméfena jejich véku a schopnostem.

o ZlepSovani podminek pro vyuZiti volného €asu 2akl soustavnym a systematickym
vzdélavanim pedagogickych pracovniku v netradiCnich technikach preventivni prace
s zaky (techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah( mezi zaky).

» Rozvijeni pravniho a ob&anského védomi zaku ve vyuce jednotlivych pfedméta.

o Prubézné sledovani konkrétnich podminek ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani, nejCastéji anketni dotaznikovou formou.

« Pravidelné obnovovani nasténky na chodbé sSkoly vénované prevenci rizikového chovani
a zdravému zivotnimu stylu.

« Ugast na $kolenich primarni prevence.

« Informovani ostatnich pedagogu o novych poznatcich z primarni prevence
a o zpusobech feseni krizovych situaci v pfipadé jejich vyskytu ve Skole.

e Spoluprace s krajskym a okresnim metodikem prevence.
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Spoluprace s institucemi, které zajistuji poradenstvi, prevenci a socialné-pravni ochranu
déti a mladeze.

5.3 Instituce, které zajist'uji poradenstvi, prevenci a socialné-pravni ochranu

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc: tel. 585 221 045

Krajsky Skolsky koordinator prevence: Mgr. Ladislav Spurny, tel. 585 508 545, e-mail:
l.spurny@olkraj.cz

Okresni metodi¢ka prevence: Mgr. Katefina Tomanova, e-mail: tomanova@ppp-
olomouc.cz, tel. 585 221 045

Oblastni metodicka primarni prevence: Mgr. Katefina Motlova, tel. 585 821 045

Krajsky ufad Olomouckého kraje (Odbor Skolstvi, mladezZe a télovychovy — primarni
prevence): PhDr. Ladislav Spurny, tel. 585 508 545

Statutarni mésto Olomouc (Odbor socialnich véci — Oddéleni socialni prevence —
Poradenské centrum): tel. 585 562 406, Stursova 1, Olomouc

Manazerka prevence kriminality Olomouckého kraje: PhDr. Jarmila Fritscherova
Policie CR Olomouc: tel. 158 (tisfiové volani), 974 766 531

Méstska policie Olomouc (Skupina prevence kriminality): tel. 156 (tisfiové volani), 585
209 511, 585 209 540

Ufad prace Olomouc: tel. 585 548 111

Krajska hygienicka stanice v Olomouci: tel. 585 719 111 (poradna zdravi, poradna
pro odvykani koufeni, poradna AIDS)

Fakultni nemocnice Olomouc: tel. 588 441 111

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — Klub Zéna: Stfedni Novosadska 48, Olomouc,
tel. 773 980 991, e-mail: pracovnicizony@seznam.cz

Centrum Semafor: Legionafska 15, Olomouc, tel. 731 122 280
P — centrum: Lafayettova 47/9, Olomouc, tel. 585 221 983
Kappa-Help: Bozeny Némcové 101/16, PFerov, tel. 773 821 002

5.4 Internetové poradny

Linky bezpeci a krizova pomoc:

www.linkabezpeci.cz

www.linkaduvery.cz



e www.nadace-nase-dite.cz
e www.soscentrum.cz (denni krizova sluzba)
Drogy a zavislosti:
e WwWw.ppp-olomouc.cz
e Www.sananim.cz
e www.drogovaporadna.cz
e Www.prevcentrum.cz
e WWW.p-centrum.cz
Alkohol:
e WWW.pijsrozumem.cz
o www.alkoholik.cz
e www.pobavmeseoalkoholu.cz
Rizikové chovani v dopravé:
e www.ibesip.cz
Tabakové vyrobky:
e Wwww.bezcigaret.cz
e www.chciodvykat.cz
Sikana, kybersikana a bezpeény internet:
« www.sikana.cz
e www.minimalizacesikany.cz
e www.e-bezpeci.cz
Poruchy pfijmu potravy:
e Www.prijmupotravy.cz

¢ www.idealni.cz

6 HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA SKOLNi ROK 2025/2026

Program prevence rizikového chovani prob&hl podle stanoveného planu. Zaci se s tématy
rizikového chovani seznamili v ramci pfedméti Ob&anska vychova, Vychova ke zdravi a také
béhem celorocnich tematickych besed.

Realizace planu vyznamné pfispéla k rozvoji a posileni kamaradskych vztahd mezi Zaky,
a to i v mimoskolnim prostredi. Tyto vazby vedly k vétSimu vzajemnému respektu
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a porozumeéni, coz se projevilo na celkovém zlepSeni chovani i atmosféry ve vSech tfidnich
kolektivech. Dotaznikova Setieni (v€etné dotazniku Wellbeing) potvrdila funkénost nastavenych
pravidel.

7 ZAPOJENi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU DO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do plnéni cild PPRCH v ramci vyuky, tfidni
uCitelé intenzivné pracuiji s jednotlivymi zaky a s celym tfidnim kolektivem.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probiha v ramci aktualni nabidky odbornych
seminarl. Poznatky z téchto Skoleni jsou nasledné vyuzivany v pfimé vyuce a pfedavany
na pedagogickych radach ostatnim kolegim.

Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi
uCiteli, ostatnimi pedagogy, rodici a externimi institucemi. Pravidelné se zucCastriuje metodickych
setkani a vzdélava se individualné v dané problematice.

7.1 Metodické pomiicky

Extremismus | kniha | skfiftka PREVENCE
o Prevence | Casopisy | skfitka PREVENCE
e Nova cesta k [éCbé Sikany | kniha | skfiftka PREVENCE

o Metodické doporuceni + rizikové formy chovani | tisténa forma / digitalni forma | skfifka
PREVENCE / pocitac€ ve sborovné

e Pravda o drogach | DVD | skfiftka PREVENCE
o Tvorba a realizace projektu prevence kriminality mladeze | kniha | skfiftka PREVENCE

o Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi | kniha | skfifika
PREVENCE

« Prevence rizikového chovani ve Skolstvi | kniha | skfitka PREVENCE

« Vykladovy slovnik zakladnich pojmU Skolské prevence rizikového chovani | kniha |
skfinka PREVENCE

« Kuvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich | kniha | skfifika
PREVENCE

e Volani nadéje 1-9 | DVD | skfiftka PREVENCE
e Bezpecnost v kyberprostoru | CD | skfiftka PREVENCE
o Dité v ohrozeni | CD | skfiftka PREVENCE

« Dezinformace a konspirace ve tfidé — 10 tipu jak reagovat | brozura | skfifika
PREVENCE



« Kontrolni nastroje pro feSeni Sikany | vytisk | skfiftka PREVENCE

8 AKTIVITY V PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

8.1 Aktivity pro zaky — Rozdéleni preventivnich aktivit v ramci vyuky

« Navykové latky | ve vSech roénicich v prab&hu studia | CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC
« Skolni Sikana | ve v8ech roénicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC
» Kybersikana | ve vSech ro¢nicich v pribéhu studia | OP, OV, VKZ, ROV

« Netolismus | ve v8ech roénicich v prib&hu studia | OP, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV,
PC

« Hazardni hrani | ve vSech rognicich v pribéhu studia | OP, MAT, CJL, OV, VKZ, ROV

« Vandalismus | ve vSech rognicich v priib&hu studia | MAT, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV,
PC

« Zaskolactvi | ve v8ech rognicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ, ROV
o Kradeze | ve vSech rocnicich v pribéhu studia | MAT, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

o Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus | ve vSech ro€nicich v pribéhu studia
| OP, CJL, OV, VKZ, ROV

« Prislusnost k subkulturam | ve v8ech roénicich v priib&hu studia | OP, CJL, OV, VKZ,
ROV, TV, ODV, PC, EKO

« Homofobie | ve vdech roénicich v prabé&hu studia | OP, CJL, OV, VKZ, ROV, TV, ODV, PC

« Rizikové chovani v dopravé | ve viech roénicich v priib&hu studia | CJL, OV, VKZ, ROV,
TV, ODV, PC

« Domaci nasili | ve vSech rognicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ, ROV, TV
« Poruchy pFijmu potravy | ve vdech rognicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ, ROV, TV
« Sebeposkozovani | ve v8ech rognicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ, ROV, TV

« Rizikové sexualni chovani | ve vSech roénicich v prib&hu studia | OP, CJL, OV, VKZ,
ROV, TV

« Krizové situace spojené s nasilim | ve vdech roénicich v prabéhu studia | CJL, OV, VKZ,
ROV, TV, ODV, PC

8.2 Jednorazové akce skoly

Viz samostatna pfiloha planu akci.



8.3 Aktivity pro rodice

8.3.1 Seznameni rodi¢u s preventivnim programem

« Ustni, pisemna (webové stranky skoly) | 1. 9. 2026 | Seznameni s dokumenty: Skolni fad
S8, PPRCH, Program proti $ikanovani, Krizovy plan, Skolni preventivni strategie;
distribuce materiala.

o Pisemna | Na za¢atku a béhem Skolniho roku — Leta¢ek | Pribézné informace pro rodice
o realizaci PPRCH.

o Beseda | Béhem Skolniho roku | Dle aktualni potfeby a feSenych situaci.

8.3.2 Zpusoby informovani rodicd

e Zahajeni skolniho roku | 1. 9. 2026 | Seznameni s dokumenty prevence, pfedani letacku

o TFidni schuzky | 9. 11. 2026, 5. 1. 2027, 29. 3. 2027, 7. 6. 2027 | Hodnoceni klimatu tFidy,
rozvoj vztahu, feSeni aktualnich potfeb a dotazu rodicu.

e Osobni konzultace | Dle potfeby | Konzultace s tfidnimi uciteli nebo metodikem
pfi vyskytu rizikového chovani.

« Den otevienych dvefi | Listopad 2026, leden 2027, Cerven 2027 | Seznameni zajemcu
s nastavenim prevence rizikového chovani ve Skole.

o Internetové stranky Skoly | BEhem celého roku | Trvale dostupné dokumenty a kontakty
sekce prevence.

8.4 Aktivity pro zaky a ucitele

o UdrzZeni pfijemného a klidného prostifedi mezi Zaky, v€asné podchyceni projeva Sikany,
zaskolactvi a ni€eni majetku. Cilené osloveni novych zakl nastupujicich do prvnich
rocnikld (adaptacni prvky, besedy, podchyceni zajmu).

o Pouziti dotaznikd ke zjisténi aktualni situace na Skole (vztahy mezi studenty, Sikana,
uzivani latek).

« DalSi vzdélavani pedagogU v oblasti prevence podle aktualni nabidky spolupracujicich
organizaci.

« Na zakladé predchozich prizkumd zaméfenych na zneuzivani navykovych latek vénovat
nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni a konzumaci alkoholu.

e Budovani zdravého klimatu Skoly a tfidy pfi kazdodenni pedagogické praci.
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8.5 Konkrétni akce v tomto Skolnim roce (2026/2027)

ZafFi | OU, PS | Seznameni s umisténim a funkci schranky davéry. Pfednaska s besedou
na téma prevence Sikany — spolecna tvorba pravidel chovani ve tfidach.

Rijen | OU, PS | Dotaznik o uzivani tabakovych vyrobkul. Dotaznik Wellbeing. Beseda
o Skodlivosti tabakovych vyrobkl a nikotinovych sackua.

Listopad | OU, PS | Dotaznik o vyskytu raznych forem rizikového chovani. Beseda
na téma extremismu a xenofobie.

Prosinec | OU, PS | Beseda na téma moznosti zlepSovani vztahti mezi zaky
(pfedvano&ni workshopy).

Unor | OU, PS | Externi programy primarni prevence (ve spolupraci s Kappa-Help, Zéna,
P-centrum).

Bfezen | OU, PS | Beseda na téma prevence uzivani alkoholu. Sociometricky dotaznik
ve tfidach.

Duben | OU, PS | Beseda na téma kybersikana, nastrahy socialnich siti a bezpeéné
chovani v kyberprostoru.

Cerven | OU, PS | Piednaska s besedou na téma prevence rizikového chovani
o prazdninach.

(V pripadé potfeby a po konzultaci s tfidnimi uciteli budou operativné zafazeny dalsi tematické
Ci intervencéni programy).

9 OCEKAVANE VYSTUPY

Cilem Preventivniho programu je naplnit vyty¢ené zaméry, a tim realizovat pfedpokladané
vystupy, které spocivaji v rozsifeni a upevnéni znalosti i socialnich dovednosti Zaku.

Zak je systematicky veden:

ke znalosti negativnich vlivll a nasledkd uzivani navykovych latek na zdravi ¢lovéka,
k orientaci v systému zavislosti,
k vytvareni odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vlivim,

ke znalosti zakladnich pravnich norem, k jejich respektovani a odhadu pravnich dusledku
svych ¢ina,

k uméni konstruktivné fesit problémy,

k orientaci v systému kontaktnich mist poskytujicich odbornou pomoc,
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o k respektovani odliSnych nazord, zplsobl chovani a kulturni odliSnosti lidi,

e k vytvorfeni pozitivniho vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu,

« k ziskani odpovidajicich znalosti v problematice partnerskych vztaht a sexualni vychovy,
e ke schopnosti rozpoznat formy nasili a dokazat se jim adekvatné branit,

e k harmonickému rozvijeni vSech slozek své osobnosti,

e Kk ziskavani schopnosti tymové prace a spoluprace,

e k vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku.

Tento Program prevence rizikového chovani byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne
31. srpna 2026.

Dokument nabyva platnosti dnem podpisu a u€innosti dnem 1. zari 2026 pro Skolni rok
2026/2027.

V Olomouci — Topolanech dne 31. srpna 2026

Vypracovala: Bc. Jana Danzmajerova, Skolni metodiCka prevence ...............cccooeieinennt.

Schvadlila: Ing. Jitka Lattova, feditelka SKOly ..............cccooeviiiiiiiiiinnn..
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